Kravprofil I6pning 12 ar

Hdstterminen innan aret du fyller 12 ar

”Vad ska du kunna inom |6pning nar du ar 12 ar”

Loépning:

Kunna springa med stolt och uppratt hallning.

Kunna springa med armféring som ror sig i I16priktningen och inte korsar kroppen diagonalt.
Kunna springa med hoften i ett hogt neutralt lage. (Inte I6pa sittandes.)

Ha testat pa att springa i olika farter éver strackor upp till 800m.

Ha testat att springa intervaller i tavlingsfart.

Kunna utféra en variation av 16pskolningsévningar pa ett okej satt.



