Kravprofil kast 12 ar

Fodda 2011-hostterminen i AK 5

”"Vad ska du kunna inom kast nar du ar 12 ar”

Kula:

Forstar sakerheten och allman etikett i samband med kulstotning.

Forstar, kan forklara och visa hur man haller i en kula.

Forstar, kan forklara och genomfora en kulstét med armbagen bakom kulan fran ”“modifierad staende
position, dvs bada foétterna i stétriktningen.

Forstar, kan forklara och har tranat pa att utféra en kulstot fran stdende position.

Forstar rorelsemonstret och har trénat pa att utfora en kulstot med springstil.

Spjut:

Forstar sakerheten och allmén etikett i samband med spjutkastning.
Kan halla i spjutet pa ratt satt.

Har tranat pa att fa spjutet att satta sig i graset.

Har tranat pa att kasta spjut eller boll med "h6ég armbage”.

Har tranat pa att springa med ett spjut under kontroll.



