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Uppsalaspelsrekord 
 

Principer: 
 

1. För att sätta rekord i en gren måste man tävla i den aktuella klassen. En person 
som tävlar i F12 kan alltså inte slå det rekord som gäller i F13. 

2. Ett rekord gäller endast för de aktuella tävlingsbetingelserna i grenen. Om 
häckhöjden eller redskapsvikten i en gren ändras för en klass, räknas det som en 
helt ny gren. 

 
För grenar som inte finns på grenprogrammet 2019 (inklusive grenar som har fått ändrade 
häckhöjder eller redskapsvikter) redovisas gällande rekord i ett annat dokument.  
 
Kommentarer på rekorden kan skickas till följande adress: ida@uiffriidrott.se 
 
Kvinnor Seniorer 
100m   Elin Östlund, KFUM Örebro 11.81  2019  
100m   Maja Almgren, Visby IF Gute 11.81  2019  
200m  Erica Pettersson, IF Göta Karlstad 24.69  2014 
400m  Malika Akkaouiu, Marocko  54.30  2009  
600m Kajsa Barr, Sundbybergs IK 1:33.80 2013 
800m  Maria Akraka, Rånäs 4H  2:02.81  1995  
1500m  Ulrika Johansson, Rånäs 4H  4:22.98  2010 
3000m  Alexandra Annerklev, Uppsala LK  11:16.29  2019 
5000m  Ulrika Flodin, Rånäs 4H  17:13.64 2013 
3000m hinder Felicia Hellberg, Sundbybergs IK 10:38.75 2014 
100m häck  Emma Tuvesson, Spårvägens FK  13.69  2019 
400m häck  Tasabih Elsayed, SUDAN 59.90 2011 
Höjd  Sofie Skoog, IF Göta Karlstad 1.86  2014 
Stav  Josefin Herstedt, Hammarby IF  3.73  2014  
Längd  Sandra Törnros, Gefle IF 6.01 2014 
Tresteg  Angelica Ström, Spårvägens FK  13.13  2013 
Kula  Sara Lennman, Katrineholms SK  14.47  2016 
Diskus  Ellen Pettersson, Upsala IF 50.01  2019 
Slägga  Eleni Larsson, Huddinge AIS 62.01 2014 
Spjut  Lena Åström, Råby-Rekarne FIF  55.34  1994  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Män Seniorer 
100m  Berhane Haile, IFK Lidingö  10.70  1990  
200m  Felix Svensson, Mölndals AIK 21.21  2019 
400m  Ahmed Al-Merjabi, OMAN 46.79 2011 
600m Jesper Bokefors, Upsala IF 1:26.46 2013 
800m  Hamza Driouch, QATAR 1:46.57 2011 
1500m  Abubaker Ali Kamal, QATAR 3:38.27 2011 
3000m  Magnus Bergman, Upsala IF  8:32.98  1989  
5000m Haben Idris, Hässelby SK 14:44.96 2011 
3000m hinder  Abdulfatajh Zaky, EGYPTEN 8:58.67 2009 
110m häck  Hendrik Leetmäe, Bellevue IK  14.67  1991 
400m häck  Niklas Larsson, Hässelby SK 53.29 2011 
Höjd  Christian Olsson, Örgryte IS  2.16  1999  
Höjd  Fabian Delryd, Täby IS  2.16  2019 
Stav  Per Drageryd, KFUM Örebro  4.94  2012  
Längd  Adam Chiguer, Huddinge AIS  7.42  2011 
Tresteg  Tomas Johansson, Enköpings AIF  14.98  1994  
Kula  Arvid Koskinen, Huddinge AIS  18.20  2016 
Diskus Simon Pettersson, Upsala IF 60.73 2017 
Slägga  Ragnar Carlsson, Falu IK  65.49  2019 
Spjut Daniel Ragnvaldsson, IFK Strömsund  76.80  2001  
 
P19     
110m häck  Joakim Lundqvist, Gefle IF  14.72  1998  
Kula  Niklas Lindstedt, Hässelby SK  17.44  2012  
Diskus  Linus Bernhult, Huddinge AIS  54.80  1992  
Slägga Alexander Larsson, Upsala IF 70.03 2013 
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F17      
100m  Linn Gustafsson, IF Åland 12.24 2014 
200m Jonna Claesson, Stora Skedvi IK 25.59 2016 
400m  Lotta Lindsén, Turebergs FK  57.30  2007  
800m  Madeleine Alsgren, Rånäs 4H  2:15.12  1986  
1500m Isabella Andersson, Turebergs FK 4:46.39 2014 
1500m hinder  Ylva Stenström, Upsala IF  5:17.63  2008  
100m häck  Victoria Almerén Hansson, Hammarby IF 14.01 2016 
300m häck  Karin Lundh, Tierps IF  45.00  1980  
Höjd  Alexandra Hjorth, Upsala IF  1.65 2009  
Höjd Frida Sjöström, IFK Westmannia  1.65  2009  
Höjd Louise Ekman, Gefle IF 1.65 2014 
Stav  Agnes Moberg, Tyresö FK  3.40  2013  
Längd  Malin Marmbrandt, Enköpings AI  5.57  2002  
Tresteg Emelie Nyman Wänseth, Östersunds GIF 11.45 2014 
Kula Johanna Edvall, Gefle IF 13.68 2016 
Diskus  Linda Liljeroos, IF Åland  42.84  1990  
Slägga (3kg) Hillevi Carlsson, Falu IK 61.24 2019 
Spjut (500g) Linn Peura, Flens FS 45.87 2014 
 
P17      
100m  Jonathan Wulff , Hammarby IF  10.99  2010 
200m Vidar Stenqvist, Täby IS 22.69 2016 
400m  Andreas Movin, IFK Lidingö  50.00  2013 
800m  Hamza Driouch, QATAR 1:46.57 2011 
1500m Simon Sundström, IFK Lidingö 4:04.22  2014  
110m häck  Andreas Gustavsson, Falu IK 14.40  2013 
300m häck  Isak Andersson, Upsala IF  38.19  2012  
Höjd  Jonathan Kruse, Upsala IF 2.04 2012 
Stav  Andreas Duplantis, IK Stål  4.60  2010 
Längd  Max Andersson, Tierps IF  6.68  2012  
Tresteg Michael Welsapar, Enköpings AI 12.99 2013 
Kula  Patrik Lindstedt, Hässelby SK  17.69  2016 
Diskus Ragnar Carlsson, Falu IK 53.55 2017 
Slägga Patrik Lindstedt, Hässelby SK 69.86 2016 
Spjut Carl Widenholm, Hellas FK 58.84 2016 
 
 
 

 
 
F15      
80m Hanna Axelsson, Upsala IF 10.07 2014 
300m  Moa Seger, Glanshammars IF  41.25  2014 
800m  Elsa Wallenius, Västerås FK  2:18.39 2016 
2000m  Elsa Wallenius, Västerås FK  6:43.12  2016 
80m häck  Victoria Almerén Hansson, Råby-Rekarne FIF  11.55  2014  
300m häck  Ellen Valgeborg, Enköpings AI  47.27  1998  
Höjd  Johanna Gustafsson, Motala AIF 1.68 2012 
Höjd Maya Persson, Västerås FK 1.68 2014 
Stav  Josefin Herstedt, Hammarby IF  3.30  2013  
Längd Sofia Andersson, Örbyhus IF  5.50  2009  
Tresteg  Tilde Söderlund, Alunda SK 11.66  2019 
Kula  Anna Karlsson, Motala AIF 13.34 2013 
Diskus (750g) Hillevi Carlsson, Falu IK 44.56 2017 
Slägga  Saga Berg, Östhammars FI 50.97 2019 
Spjut (500g) Julia Axtelius, Enköpings AIF 35.46 2014 
 
P 15      
80m Max Fors, Upsala IF 9.47 2019 
300m  Martin Johansson, Huddinge AIS  36.14  2006  
800m  Marcus Hallbäck, Bålsta IK  2:02.26  2007  
2 000m  Marcus Hallbäck, Bålsta IK  6:00.41  2007  
80m häck Joel Enander, Täby IS 11.50 2019 
300m häck  Mikael Jakobsson, KFUM Örebro  39.51  1996 
Höjd  Oliver Ericsson, Alunda SK  1.86 2016 
Stav  Sebastian Hargeström, Hammarby IF 3.95  2013 
Längd  Robert Fält, Högbo GIF  6.78  1992  
Tresteg Emil Bergqvist, IK Westmannia  12.45  2006  
Tresteg Thirachai Schöder, Gefle IF  12.45  2019 
Kula  Patrik Lindstedt, Hässelby SK 18.60  2014 
Diskus  Patrik Lindstedt, Hässelby SK 55.09  2014 
Slägga Patrik Lindstedt, Hässelby SK 65.80  2014 
Spjut  Mattias Borrman, OK-65 Stjärnhov  50.10  1987  
 
F 13      
60m Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 8.07 2019 
200m Lovisa Bivstedt, Hässelby SK 26.89 2014 
600m  Sofia Wickström, Huddinge AIS  1:43.60 2009  
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1500m  Vilma Jonsson, Danderyd SK  4:50.76 2012  
60m häck (68.6) Anna Götberg, Västerås FK 9.98 2014 
Höjd  Klara Frykholm, Glanshammar IF 1.60 2016 
Stav  Ebba Blomstrand, Åsbro GoIF  3.10 2013 
Längd  Caroline Taxén, Enköpings AI  5.30  2007  
Kula  Ida Stenbäck, SK Bore  14.45  2012  
Diskus  Ida Stenbäck, SK Bore  35.96  2012  
 
P 13      
60m Oliver Ericsson, Österhaninge IF 7.90 2019 
200m  Mattias Backman, Råby-Rekarne FIF  25.15  2007  
600m  Albert Nygren, Upsala IF 1:32.52  2014 
1500m  Albert Nygren, Upsala IF 4:32.38  2014  
60m häck Edwin Råsberg, Bromma IF  9.40  2007  
Höjd  Oliver Ericsson, Österhaninge IF 1.72 2019 
Stav  Armand Duplantis, IK Stål  3.62  2010 
Längd  Edmund Yeboah, Kungsängens SK  5.95  2001  
Kula  Chris Arnoldsson, IFK Märsta  14.11  2009  
Diskus  Patrik Lindstedt, Hässelby SK  48.45 2012  
 
F 12      
60m  Emma Sagerlöv, Upsala IF  8.33  1996  
600m  Caisa Widén, IK Westmannia  1:47.74  2009  
60m häck (68.6) Meja Wolwan, Upsala IF 10.76 2016 
Höjd  Sonia Gauffin, Högbo GIF 1.53  2014 
Längd  Anette Knochenhauer, Kungsängens SK  4.95  1988  
Kula  Katja Åsvik, Ununge IF  13.20  1987  
Diskus  Junianna Larsen Brolin, Täby IS 25.55  2014  
 
P 12      
60m  Edmund Yeboah, Kungsängens SK  7.61  2000  
600m  Albert Nygren, Upsala IF 1:38.53  2013  
60m häck  Filip Björklund, Upsala IF  10.39  2010 
Höjd  Simon Thor, IFK Märsta 1.55  2012  
Längd  Morgan Ohlström, Rånäs 4H  5.29  2003  
Kula  Kevin Sjöström, IFK Märsta  11.64 2019 
Diskus  Simon Thor, IFK Märsta 36.18  2012  
 
F11      
60m  Katharina Gråman, Hanvikens SK  8.51  2014  

600m  Saga Fältenhag, Högbo GIF  1:48.91 2013  
Höjd  Caroline Gyllenbern, Turebergs FK  1.50  2004  
Längd  Sandra Törnros, Gefle IF  4.82  2006  
Kula  Jenny Bergström, Rånäs 4H  11.02  1988  
 
P11      
60m  Morgan Ohlström, Rånäs 4H  8.52  2002  
600m  David Sjöblom, Hagunda IF  1:44.93  2006  
Höjd  Elliot Duvert, IFK Märsta  1.50  2014 
Längd  Erik Törnros, Gefle IF  4.69 2004  
Kula  Johan Lilja, Sundsvalls FI  11.50  2006  
 
 
  


