Hej alla ungdomar fodda 2006-2009!

Sondagen den 4 oktober kl 11-13 har Unga kastare ett Prova-pa-pass.
Samling pa utearenans liktare vid 100 m starten!

Traningen ar 6ppen for alla som vill prova pa, se vad vi gor och se vilka vi ar

Unga kastare vander sig i forsta hand till dig som gillar kastgrenarna och vill trdna dessa regelbunde

Vara pass brukar borja med uppvarmning forstas, sedan har vi kasttraning (du far valja vilken kastgren du vill
jobba med), och i slutet styrketraning.

Visom ar tranare i Unga kastare kommer vara dar och vi heter
Ellen Pettersson, Emma Engberg, lbro Ribi¢, Jussi Peura, Linnéa Jonsson, Siv Jonsson

Dessutom kommer de som tranar klubbens aldre kastare vara pa plats och de heter
Chris Arnoldsson, Henrik Wennberg, Lars Gustafsson och Matija Muhar

Tycker du det ar roligt med kast, kom och hélsa pa oss! Vi blir jatteglada om du kommer!
Varmt vilkommen sager vi alla vi tranare!

Fragor? Kontakta sivjonss@gmail.com
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