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Tresteg
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Funktionérer
- 1 Grenledare
- 2 Sekreterare (s. 1-4)
- 2 Matare (s. 5-6)
- 2 Krattare (s.7-8)
- 1 Vindmatare (s. 8-9)

Sekreterare
- Sekreterare 1 har fysiskt protokoll pa papper, och
agerar dven som uppropare.
- Sekreterare 2 har digitalt protokoll pa dator eller
telefon, genom EasyRecord.

Innan tavling
Sekreterare 1

- Ser till att ha fysiskt protokoll pa papper, och
penna i god tid fore grenstart.

- Ropar upp alla aktiva som ska delta i tdvlingen
och prickar av dem. Aktiva som inte deltar i
tavlingen strykes, och sekreterare 2 informeras
om strykningen.

- Informerar de aktiva om hoppordningen.

Sekreterare 2

- Ser till att ha tillgang till protokoll digitalt pa
dator eller telefon, genom easyrecord.se.

- Markerar vilka aktiva som kommer att tavla, i
EasyRecord.



Under tavling
Nar grenledare lyfter rod flagga:

Sekreterare 1

- Fyller i ”X” (kryss) i den aktives resultatruta.
- Ropar upp de tva foljande aktiva: “Kalle, foljt av
Jakob.”

Sekreterare 2

- Fyller 1 ”X” i den aktives resultatruta och klickar
pa "Nésta”, i EasyRecord.

Nar grenledare lyfter vit flagga och har ropat upp
resultat:

Sekreterare 1

- Upprepar resultatet muntligt till grenledare.

- Skriver in resultatet och vinden i den aktives
resultatruta.

- Ropar upp de tva foljande aktiva: "Kalle, foljt av
Jakob.”

Sekreterare 2

- Fyller i resultatet och vinden i den aktives
resultatruta och klickar pa ’Nésta”, i EasyRecord.



Nar den forsta eller en ny omgang startar:
Sekreterare 1

- Ropar upp omgéngens start: ’Start av omgang 3”.
- Ropar upp de tvd kommande aktiva: ”Kalle, foljt
av Jakob.”

Sekreterare 2

- Kollar sa att resultaten matas in i ratt omgang i
EasyRecord.

Om en aktiv véljer att avsta en eller flera omgangar:
Sekreterare 1

- Informerar grenledaren och sekreterare 2 om
detta.

- Fyller 1 ”-” (strack) i den aktives resultatruta for
den eller dem omgangar det galler.
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Sekreterare 2

- Fyller 1 ”-” (strack) i den aktives resultatruta for
den eller dem omgangar det galler.

Efter tavling
- Sekreterare 1 kollar igenom sa att alla resultat &r
skrivna pa protokollet, och signerar det
tillsammans med grenledare.
- Sekreterare 2 kollar igenom sa att alla resultat &r
inmatade i EasyRecord, och stimmer 6verens
med sekreterare 1.



- Sekreterare 2 klickar sedan pa ”Omgang
avslutad” och sedan ”Spara” i EasyRecord.



Om inmatade resultat och/eller vind inte stammer
overens mellan sekreterare 1, 2 och vindmatare:

Det resultat som star pa det fysiska protokollet,
sekreterare 1, &r alltid slutgiltigt. Sekreterare 2
far andra resultaten i EasyRecord sa att de
stdammer Gverens med det fysiska protokollet.
Den vind som stdr pa vindmatarens protokoll ar
alltid slutgiltig.

Sekreterare 2 klickar sedan pa ”Omgang
avslutad” och sedan ”Spara” i EasyRecord.



Matare
- Matare 1 befinner sig vid sidan av sandgropen
med mattbandets nollpunkt.
- Matare 2 befinner sig tillsammans med
grenledaren vid plankan eller hoppzonen, med
mattbandets andra ande.

Innan tavling
- Ser till att mattband pa minst 20m finns
tillgangligt.

Under tavling

Nar grenledare viftar med rod flagga:
- Inget resultat ska matas.

Nar grenledare viftar med vit flagga:

Métare 1

- Placerar nollpunkten av mattbandet pa

sandavtryckets kant narmast plankan eller zonen.

Matare 2

Vid hoppning med planka:

- Ser till att mattbandet &r strackt och gar vinkelratt

mot plankan, se bild.
Vid hoppning med zon:
- Ser till att mattbandet &r strackt och gar i en rak

linje genom avstampsmarket i zonen, se bild.
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Efter tavling

- Om ingen mer tavling ska hallas; ser till att
redskapen laggs tillbaka pa ratt plats i
tavlingsforradet.



Krattare
- Tva krattare som har i uppgift att se till att
sandgropen underhalls under tavlingens gang.

Innan tavling

- Ser till att spadar, krattor, sopkvastar och
sandrakor finns tillgangliga.

- Vattnar gropen med vattenslang, for att fukta ner
sanden och undvika dammbildning.

- Graver upp gropen for att mjukna upp sanden.

- Planar till sanden sa den &r jamnt slat langs hela
gropens langd, samt krattar bort eventuella
maérken i sanden.

Under tavling
- Ser till att sanden &r sl&t innan varje hopp och fri
fran avtryck i sanden.

Nar grenledare hojer rod flagga:

- Kirattar bort alla avtryck i sanden och ser till att
det &r slatt.

Nar grenledare hojer vit flagga:

- For att gora processen snabbare; krattar bort de
bortre avtrycken i sanden som inte ska matas
ifran.

- Efter méatning ska alla avtryck krattas bort och
gropen ska slatas till.



Efter tavling
- Ser till att gropen ér slét.
- Om ingen mer tavling ska hallas; ser till att
redskapen laggs tillbaka pa ratt plats i
tavlingsforradet.

Vindmétare (endast utomhus tavling)

- Mater vindhastigheten i samband med varje hopp
som gors.

Innan tavling

- Ser till att vindmatare finns pa plats i god tid och
ar placerad inom 2 meter fran ansatsbanan och 20
meter innan hopplankan eller hoppzonen, och
riktad mot sandgropen.

- Ser till att vindmataren ar installd pd 5 sekunders
mattid.

- Har ett fysiskt protokoll och penna.

Under tavling

- Nar aktive pabdrjar sin ansats, satter i gang 5
sekunders matningen.

- Laéser av vinden fran métare (notera att den ocksa
kan vara negativ).

- Meddelar sekreterarna om vinden.

- Skriver in vinden for den aktives forsok i sitt eget
protokoll.



Efter tavling

- Stdmmer av vinden med sekreterarna.
- Om ingen mer tavling ska genomforas; lagger
tillbaka vindmataren i tavlingsforradet.

Om vinden ej stammer Overens:

Skulle vinden pa protokollen ej stamma Gverens
mellan sekreterarna och vindmataren, blir
vindmaétarens protokoll slutgiltigt.
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