Funktionar:
Kast

Kulstétning
Viktkastning
Diskuskastning
Slaggkastning
Spjutkastning

Enligt Tavlingsregler 2022

Version 1



Funktionérer

1 Grenledare

2 Sekreterare (s. 1-5)
2 Matare (s. 6-9)

1 Medhjélpare (s. 10)

Sekreterare
- Sekreterare 1 har fysiskt protokoll pa papper, och
agerar dven som uppropare.
- Sekreterare 2 har digitalt protokoll pa dator eller
telefon, genom EasyRecord.

Innan tavling
Sekreterare 1

- Ser till att ha fysiskt protokoll pa papper, och
penna i god tid fore grenstart.

- Ropar upp alla aktiva som ska delta i tdvlingen
och prickar av dem. Aktiva som inte deltar i
tavlingen strykes, och sekreterare 2 informeras
om strykningen.

- Informerar de aktiva om kastordningen.

Sekreterare 2

- Ser till att ha tillgang till protokoll digitalt pa
dator eller telefon, genom easyrecord.se.

- Markerar vilka aktiva som kommer att tavla, i
EasyRecord.



Under tavling
Nar grenledare lyfter rod flagga:

Sekreterare 1

- Fyller i ”X” (kryss) i den aktives resultatruta.
- Ropar upp de tvé foljande aktiva: “Kalle, foljt av
Jakob.”

Sekreterare 2

- Fyller 1 ”X” i den aktives resultatruta och klickar
pa "Nésta”, 1 EasyRecord.

Nar grenledare lyfter vit flagga och har ropat upp
resultat:

Sekreterare 1

- Upprepar resultatet muntligt till grenledare.

- Skriver in resultatet i den aktives resultatruta.

- Ropar upp de tva foljande aktiva: “Kalle, foljt av
Jakob.”

Sekreterare 2

- Fyller i resultatet i den aktives resultatruta och
klickar pd Nista”, 1 EasyRecord.

Nar den forsta eller en ny omgang startar:
Sekreterare 1

- Ropar upp omgangens start: ’Start av omgéng 3”.



Ropar upp de tva kommande aktiva: ’Kalle, foljt
av Jakob.”

Sekreterare 2

Kollar sa att resultaten matas in i ratt omgang i
EasyRecord.

Om en aktiv véljer att avsta en eller flera omgangar:

Sekreterare 1
Informerar grenledaren och sekreterare 1 om

detta.
- Fyller 1 ”-” (strack) i den aktives resultatruta for

den eller dem omgangar det galler.

Sekreterare 2

Fyller i ”-” (strack) i den aktives resultatruta for
den eller dem omgangar det galler.



Efter tavling

Sekreterare 1 kollar igenom sa att alla resultat ar
skrivna pa protokollet, och signerar det
tillsammans med grenledare.

Sekreterare 2 kollar igenom sa att alla resultat ar
inmatade i EasyRecord, och stimmer 6verens
med sekreterare 1.

Sekreterare 2 klickar sedan pa ”Omgang
avslutad” och sedan ”Spara” i EasyRecord.



Om inmatade resultat inte stammer éverens mellan
sekreterare 1 och 2:

Det som star pa det fysiska protokollet,
sekreterare 1, &r alltid slutgiltigt. Sekreterare
2 far andra resultaten i EasyRecord sa att de
stdammer Gverens med det fysiska protokollet.
Sekreterare 2 klickar sedan pa ”Omgang
avslutad” och sedan ”Spara” i EasyRecord.



Matare
- Matare 1 befinner sig ute i kastzonen med
mattbandets nollpunkt.
- Matare 2 befinner sig tillsammans med
grenledaren vid kastringen, med mattbandets
andra ande.

Innan tavling
- Ser till att mattband med tillracklig langd for
grenen finns tillgangligt.



Under tavling
Nar grenledare viftar med rod flagga:

- Inget resultat ska matas.
Nar grenledare viftar med vit flagga:
Matare 1

OBS att méatare 1 ALLTID behover halla utkik efter
var redskapet landar vid varje kast, for att undvika att
mata fran fel avtryck.

- Placerar nollpunkten av mattbandet pa
nedslagsmarkets kant ndrmast kastringen eller
stopplinje, se bild.

Nedslagsmarke

Avmatningspunkt

Kastringen



Matare 2

- Ser till att mattbandet ar strackt och gar i en rak
linje genom kastringens mittpunkt, se bild.
- Grenledare laser sedan av resultatet.

Ringcentrum




(Vid spjutkastning:)

Om spjutet inte landar med spetsen forst, skall matare 1
gora ett kryss med armarna for att informera grenledaren
om den felaktiga landningen. OBS att regeln ej galler
aldrarna P/F13 eller yngre.

Matare 2

- Ser till att mattbandet &r strackt och gar i en rak
linje genom spjutansatsens méatpunkt, se bild.
- Grenledare laser sedan av resultatet.
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Efter tavling
- Om ingen mer tavling ska hallas; ser till att
redskapen laggs tillbaka pa ratt plats i
tavlingsforradet.

Medhjéalpare
- Star ute i kastsektorn tillsammans med métare 1
och har som uppgift att:
1. Hjalpa matare 1 halla reda pa var
kastredskapen landar vid varje kast.
2. Baratillbaka redskap efter varje kast.
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