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SPORT OCH ARRANGEMANG 2022

e FLER POANG | SM-POKALEN AN UNDER 2021
e TOPP 6 FOR BADE KVINNOR OCH MAN VID LAG SM FINALEN | UPPSALA

e DEFINIERA OCH IMPLEMENTERA EN METODIK MED RIKTLINJER EOR HUR VI TRANAR |
ALDRARNA 6-15 AR

* DEFINIERA OCH FORANKRA EN TYDLIG TRANARSTRUKTUR FOR OLIKA
TRANINGSGRUPPER OCH GRENGRUPPER FRAN 15 AR OCH UPPAT

 BEDRIVA TRANING FOR AKTIVA MED AMBITIONSNIVAN ATT MAXIMERA SIN EGEN
PRESTATION SAVAL SOM FOR AKTIVA SOM BEDRIVER TRANING | HUVUDSAK UTIFRAN
SOCIAL SAMVARO OCH SITT EGET VALBEFINNANDE

e GENOMFORA VARA ARRANGEMANG PA ETABLERAD HOG UIF NIVA. MONDO INDOOR
GAMES, NORDENKAMPEN, BEIJER STAVHOPPSGALA, VARVETMILEN, BLODOMLOPPET,
LAG SM, UPPSALASPELEN, USM 15-16 AR SAMT MINST 4 "KLUBBTAVLINGAR” INOMHUS
OCH 4 KLUBBTAVLINGAR UTOMHUS



UTBILDNING 2022

UTBILDA VARA TRANARE GALLANDE TRANINGSMETODIKEN FOR AKTIVA UPP

TILL 15 AR
INVENTERA BEHOVET OCH VIDAREUTVECKLA DEN OVERGRIPANDE
STRUKTUREN FOR UTBILDNING AV LEDARE, TRANARE OCH FUNKTIONARER PA

ALLA NIVAER
UPPRATTA EN PLAN FOR UTBILDNINGAR UNDER 2022 OCH 2023



DEFINITION, DOKUMENTATION OCH IMPLEMENTERING AV
POLICIES, SPELREGLER OCH UPPFORANDEKOD INOM UIF
-RIIDROTT 2022

« UTVARDERING AV VILKA BEHOV SOM FINNS GALLANDE POLICYS,
SPELREGLER OCH UPPFORANDEKOD INOM FORENINGEN

- PRODUKTION, IMPLEMENTERING OCH UTBILDNING GALLANDE OVANSTAENDE



MALBILD UIF FRIIDROTT 2025

Sport UIF Friidrott &r en férening med verksamhet i alla grenar. Vi har grupper for aktiva i alla
Aldrar med alla ambitionsnivaer. Det finns en standardiserad traningsmetodik for aktiva upp till och
med 14 a&r, vilken foljs av alla frdnare. Specialiserade grentrénare finns for aktiva fran 15 ér och
uppdt. Det finns tréinare som leder de aktiva oavsett ambitionsnivad.

Utbildning Alla aktiva har tillgéng till en utbildad trénare utifrdn deras egna behov. Vi har en
bred kompetenspool av utbildade funktiondarer.

Arrangemang Vi har tva stora dterkommande arrangemang under &ret. Vi arrangerar ett
mdsterskap eller en landskamp varje ar. Vi arrangerar klubbtavlingar dér varje grengrupp finns
representerad

Arenor UIF Friidrott har tillgang till ett komplett fréningskomplex pd Granby sportfalt, dar det
senaste inom teknik, rehab med mera finns.

Kommunikation Vi kommunicerar strukturerat med aktiva, féréldrar, elitaktiva, funktiondrer,
sponsorer, UNT, P4 Uppland och andra medier via bland annat sociala medier, hemsida, mejl och
pressreleaser. Vi ndr vara intressenter tydligt och effektivt via relevanta kanaler.

Ekonomi Vi har etablerade intéktsstrémmar frdn sponsorer, dterkommande té&vlingar och bidrag.
Vi har kontroll dver kosthader och en balanserad ekonomi.

Organisation, ansvar och styrdokument Vi ér en férening dér det ér l&tt att engagera sig
och hitta sin roll. Vi har en tydlig och transparent organisation for alla delar i foreningen.

Vi har etablerade roller med ansvarsbeskrivningar. Vi har policys for alla funktioner i var férening.
Det finns en rod tréd i livet som friidrottare i UIF friidrott, frén barn till vuxen.



