
UIF Friidrott Verksamhetsplan 2021 
och 

förslag till Målbild 2025



VÅRA LEDORD
UPSALA IF FRIIDROTT SKA VARA EN FÖRENING FÖR ALLA. VÅR VERKSAMHET SKA STÅ FÖR GEMENSKAP OCH 
GLÄDJE SAMT ATT UTVECKLAS TILLSAMMANS.

VÅR VISION
UPSALA IF FRIIDROTT SKA VARA EN FÖREBILD MED GOD KAMRATANDA OCH VERKSAMHET FÖR MÄNNISKOR I ALLA 
ÅLDRAR. VÅR TRÄNING SKALL VARA TILLGÄNGLIG, ALLSIDIG OCH ROLIG, ANPASSAS EFTER INDIVIDENS 
UTVECKLING OCH VARA FOKUSERAD PÅ LÅNGSIKTIG UTVECKLING. VI SKA SE HELA BILDEN, ALLA MEDLEMMAR 
OCH HA EN VERKSAMHET DÄR ALLA KAN VARA VINNARE.

VI ÄR EN FÖRENING ELITAKTIVA SöKER SIG TILL OCH VILL TÄVLA FÖR
VI ÄR EN FÖRENING TRÄNARE SÖKER SIG TILL, TRIVS OCH STANNAR KVAR I.
VI ÄR EN FÖRENING DÄR DET ÄR ROLIGT ATT BIDRA SOM FUNKTIONÄR OCH STYRELSE

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Viktig grund



SPORT

MÅLBILD 2025
UIF ÄR EN FÖRENING MED VERKSAMHET I ALLA GRENAR. VI HAR GRUPPER FÖR AKTIVA I ALLA

ÅLDRAR MED ALLA AMBITIONSNIVÅER. DET FINNS EN STANDARDISERAD TRÄNINGSMETODIK
FÖR AKTIVA UPP TILL OCH MED 14 ÅR, VILKEN FÖLJS AV ALLA TRÄNARE. SPECIALISERADE
GRENTRÄNARE FINNS FÖR AKTIVA FRÅN 15 ÅR OCH UPPÅT. DET FINNS TRÄNARE SOM LEDER
DE AKTIVA OAVSETT AMBITIONSNIVÅ. 

VERKSAMHETSPLAN 2021
• FLER POÄNG I SM-POKALEN ÄN UNDER 2020
• UTVECKLA EN TYDLIG TRÄNARSTRUKTUR I OLIKA TRÄNINGSGRUPPER OCH GRENGRUPPER

• UTVÄRDERA SAMARBETET MED MAIS AKTIVA, TRÄNARE OCH STYRELSE. FATTA BESLUT OM VI
SKA UTVECKLA ELLER AVSLUTA SAMARBETET.



UTBILDNING
MÅLBILD 2025
ALLA AKTIVA HAR TILLGÅNG TILL EN UTBILDAD TRÄNARE UTIFRÅN DERAS EGNA BEHOV.
VI HAR EN BRED KOMPETENSPOOL AV UTBILDADE FUNKTIONÄRER. 
VÅRA AKTIVA FRÅN 15 ÅR OCH UPPÅT HAR EN PERSONLIG UTVECKLINGSPLAN MED FOKUS PÅ

HELA MÄNNISKAN. 

VERKSAMHETSPLAN 2021
• DEFINIERA OCH DOKUMENTERA TRÄNINGSMETODIKEN FÖR AKTIVA UPP TILL 14 ÅR

• LÄGGA UPP EN ÖVERGRIPANDE STRUKTUR FÖR UTBILDNING AV UNGA LEDARE, 
GRENTRÄNARE OCH FUNKTIONÄRER

• INVENTERA UTBILDNINGSBEHOVET FÖR UNGA LEDARE, GRENTRÄNARE OCH FUNKTIONÄRER

• UPPRÄTTA EN PLAN FÖR UTBILDNINGAR UNDER 2022 OCH 2023
• GENOMFÖRA 2 UTBILDNINGAR FÖR FUNKTIONÄRSPOOLEN

• UPPRÄTTA EN PLAN FÖR UTBILDNING AV SPECIALFUNKTIONÄRER UNDER 2022; SEKRETARIAT, 
TIDTAGNING, GRENLEDARE

• TA FRAM ETT DOKUMENT FÖR INNEHÅLL I UTVECKLINGSPLANEN FÖR AKTIVA



ARRANGEMANG

MÅLBILD 2025
VI HAR TVÅ STORA ÅTERKOMMANDE ARRANGEMANG UNDER ÅRET

VI ARRANGERAR ETT MÄSTERSKAP ELLER EN LANDSKAMP VARJE ÅR

VI ARRANGERAR KLUBBTÄVLINGAR DÄR VARJE GRENGRUPP FINNS REPRESENTERAD

VERKSAMHETSPLAN 2021
• TA FRAM EN 5-ÅRSPLAN ÖVER ARRANGEMANG 2022-2026
• GENOMFÖRA SÅ MÅNGA BRA ARRANGEMANG SOM MÖJLIGT UTIFRÅN RÅDANDE FÖRUTSÄTTNINGAR



ARENOR

MÅLBILD 2025
UIF HAR TILLGÅNG TILL ETT KOMPLETT TRÄNINGSKOMPLEX PÅ GRÄNBY SPORTFÄLT, DÄR DET

SENASTE INOM TEKNIK, REHAB MED MERA FINNS. 

VERKSAMHETSPLAN 2021
• TILLSAMMANS MED KOMMUNEN OCH IFU ARENA GENOMFÖRA EN BEHOVSANALYS OCH

LÄGGA UPP EN INKÖPSPLAN FÖR TEKNISK UTRUSTNING. DETTA MED REFERENS TILL DE STORA
ARRANGEMANG SOM ÄR DEFINIERADE I 5-ÅRSPLANEN 2022-2026.

• INLEDA SAMTAL MED UPPSALA KOMMUN OM UTVECKLING AV DET KOMPLETTA
TRÄNINGSKOMPLEXET PÅ GRÄNBY SPORTFÄLT.



KOMMUNIKATION

MÅLBILD 2025
VI KOMMUNICERAR STRUKTURERAT MED AKTIVA, FÖRÄLDRAR, ELITAKTIVA, FUNKTIONÄRER, 

SPONSORER, UNT, P4 UPPLAND OCH ANDRA MEDIER VIA BLAND ANNAT SOCIALA MEDIER, 
HEMSIDA, MEJL OCH PRESSRELEASER.

VI NÅR VÅRA INTRESSENTER TYDLIGT OCH EFFEKTIVT VIA RELEVANTA KANALER.

VERKSAMHETSPLAN 2021
• VIDAREUTVECKLA VÅR NÄRVARO I SOCIALA MEDIER

• SKICKA ORDFÖRANDEBREV MINST TVÅ GÅNGER



EKONOMI

MÅLBILD 2025
VI HAR ETABLERADE INTÄKTSSTRÖMMAR FRÅN SPONSORER, ÅTERKOMMANDE TÄVLINGAR OCH

BIDRAG.
VI HAR KONTROLL ÖVER KOSTNADER OCH EN BALANSERAD EKONOMI. 

VERKSAMHETSPLAN 2021
• UPPRÄTTA EN PLAN FÖR BIDRAGSANSÖKNINGSPROCESSEN

• KVARTALSUPPFÖLJNING MOT BUDGET

• 500 000 KRONOR I SPONSORINTÄKTER

• TYDLIG PROJEKTREDOVISNING FÖR EN TYDLIGARE KOPPLING MELLAN BUDGET OCH
LÖPANDE VERKSAMHET



ORGANISATION

MÅLBILD 2025
VI ÄR EN FÖRENING DÄR DET ÄR LÄTT ATT ENGAGERA SIG OCH HITTA SIN ROLL.
VI HAR EN TYDLIG OCH TRANSPARENT ORGANISATION FÖR ALLA DELAR I FÖRENINGEN.
VI HAR ETABLERADE ROLLER MED ANSVARSBESKRIVNINGAR.
VI HAR POLICYS FÖR ALLA FUNKTIONER I VÅR FÖRENING. 
DET FINNS EN RÖD TRÅD I LIVET SOM FRIIDROTTARE I UIF FRIIDROTT, FRÅN BARN TILL VUXEN. 

VERKSAMHETSPLAN 2021
• UTVECKLA EN GEMENSAM IT-LÖSNING FÖR UIF FRIIDROTT

• VI SKA SE ÖVER ORGANISATIONEN PÅ SPORTKONTORET OCH HOS TRÄNARNA, INKL FIG,  
OCH GENOMFÖRA DE JUSTERINGAR SOM BEHÖVS

• UPPRÄTTA ANSVARSBESKRIVNINGAR FÖR DE OLIKA ROLLERNA

• IDENTIFIERA OCH UPPRÄTTA DE POLICYS SOM BEHÖVS



MÅLBILD UIF FRIIDROTT 2025
Sport UIF Friidrott är en förening med verksamhet i alla grenar. Vi har grupper för aktiva i alla 
åldrar med alla ambitionsnivåer. Det finns en standardiserad träningsmetodik för aktiva upp till och 
med 14 år, vilken följs av alla tränare. Specialiserade grentränare finns för aktiva från 15 år och 
uppåt. Det finns tränare som leder de aktiva oavsett ambitionsnivå. 
Utbildning Alla aktiva har tillgång till en utbildad tränare utifrån deras egna behov. Vi har en 
bred kompetenspool av utbildade funktionärer. Aktiva + 15 år har en personlig utvecklingsplan 
som gäller hela människan.
Arrangemang Vi har två stora återkommande arrangemang under året. Vi arrangerar ett 
mästerskap eller en landskamp varje år. Vi arrangerar klubbtävlingar där varje grengrupp finns 
representerad
Arenor UIF Friidrott har tillgång till ett komplett träningskomplex på Gränby sportfält, där det 
senaste inom teknik, rehab med mera finns. 
Kommunikation Vi kommunicerar strukturerat med aktiva, föräldrar, elitaktiva, funktionärer, 
sponsorer, UNT, P4 Uppland och andra medier via bland annat sociala medier, hemsida, mejl och 
pressreleaser.
Vi når våra intressenter tydligt och effektivt via relevanta kanaler.
Ekonomi Vi har etablerade intäktsströmmar från sponsorer, återkommande tävlingar och bidrag. 
Vi har kontroll över kostnader och en balanserad ekonomi. 
Organisation, ansvar och styrdokument Vi är en förening där det är lätt att engagera sig 
och hitta sin roll. Vi har en tydlig och transparent organisation för alla delar i föreningen.
Vi har etablerade roller med ansvarsbeskrivningar. Vi har policys för alla funktioner i vår förening. 
Det finns en röd tråd i livet som friidrottare i UIF friidrott, från barn till vuxen. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Delområden samt målbild 2022. Rätt rubriker? Rätt ordning? Målbildsformulering 2025? 2025, topp 5 (med stabilitet), SM, Vision (en av de allra bästa) UIF-andan, finns den? Hur etablerar vi den? Man ska helst vilja vara med i UIF, den bästa föreningen att vara med i. (tävla träna, vara med i)
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