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Styrelsen 2021

Anders Kindmark - ordférande

Staffan Karlsson - vice ordférande
Toinie Ronnholm - sekreterare

Anders Nygren - ledamot

Kristin Backstrom - ledamot

Jonas Anshelm - ledamot

Helena Nordstrom Kallstrom - ledamot
Anna Lindfors - ledamot

Isak Andersson - ledamot

Erik Hagberg - ledamot

Arsmote 2022: 17 mars

Medlemsinfo

Medlemsavgift per dr:
Enskild medlem 200 kr

Verksamhetsavgift per termin:
Fodd 2008-2010: 1250 kr
Fodd 2011-2013: 1150 kr
Fodd 2014-2016: 950 kr

Verksamhetsavgift per dr:
Fodd 2007 och tidigare: 2400 kr
Veteran 35+: 800 kr




Personal 2021

Henrik Wennberg Linus Boyer
Sportchef Trdnare Friidrottsgymnasiet

Richard Andersson
Marknadsansvarig
Trdnare Friidrottsgymnasiet

Tord Hallberg
Arrangemangsansvarig
Trdnare Friidrottsgymnasiet

Klara Helander
Barn- och ungdomsansvarig
Trdnare Friidrottsgymnasiet

Carin Thornander
Ekonomiansvarig

Ida Ekroth
Ansvarig sociala medier

Arrangemang 2021

Elittavlingar kast, 5 + 7 + 9 april

Kvillskampen, 19 maj

Blodomloppet pa distans, 27 maj

Veckans gren, 11 + 17 juni

Kraftmatningen kval, 12 juni

Lordagskampen, 19 juni

Sondagskampen, 20 juni

Kvillstivling, 24 augusti
Sommarfriidrottsskolan, juni - augusti
UDM/DM i samarbete med Upplands friidrottsforbund, 4-5 september
Klubbtavling hopp, 13 september
Terrdngserien, 13 + 20 + 27 september, 4 oktober
Klubbmasterskapen, 27 november

Perskampen, 2 + 16 december

Kommande storre arrangemang 2022

Perskampen, 20 + 27 januari
Mondo Indoor Games, 4-6 februari



Beijer Stavhoppsgala, 9 februari
Nordenkampen, 13 februari
Varvetmilen, 9 april
Blodomloppet, 31 maj

Lag-SM, 21 juni

Uppsalaspelen, 2-3 juli

USM 15-16, 26-28 augusti

Under 2021 har pandemin fortsatt paverkat Upsala IF’s verksamhet, men trots
utmaningarna som detta medfort sa har det varit ett framgangsrikt ar. Armand
Duplantis gick sanar genom hela dret som obesegrad, men fick se sig slagen i en
Diamond League-tavling. Utover det inneholl aret bade IEM-guld och ett
fantastiskt OS-guld. Upsala IF har tagit hem manga SM-medaljer under aret, och
dessutom har allt fler aktiva i Sverigeeliten valt att ansluta till klubben.

Friidrottsaret 2021
ISM Mangkamp, 30-31 januari, Orebro

Masterskapets sjukamp for man under mangkamps-SM var
tidernas basta i Sverige, Andreas slutade dar pa en superfin
fjardeplats. 5607 poang var 50 poadng fran bronset, men
framfor allt var det kross av det tidigare personbastat och
klubbrekordet. 150 podng battre an tidigare och dessutom PB i
kula, stav och 1000m.

Andreas Gustafsson under
mdngkamps-SM. Foto: Deca Text &
Bild

ISM, 19-21 februari, Malmo

Arets masterskapssisong inomhus blev ordentligt decimerad, efter att alla ungdoms-
och juniormasterskap stélldes in pa grund av Covid-19. Darmed blev ISM i Malmo arets
stora mal for stora delar av klubben, och det regnade brons éver klubben. Det landade
till slut pa 4 brons.



Hugo Sorby stod for helgens prestation nar han slog personligt rekord med otroliga
1,5m i viktfinalen, vilket rackte till ett brons (19,15!!). Simon Plesse blev 5:ai 60m-
finalen i hans forsta ISM, fantastiskt prestation (6,87). Vara tre kastartjejer gjorde en
superfin vikttavling dar dom blev 5:a (Linnéa 18,90), 7:a (Kajsa, 17,94) och 10:a (Emma
16,18). Bronsmedaljer tog aven vara nyforvarv Erik Martinsson (400m, 48,20) och
Desmond Rogo (200m, 22,09) - extra grattis till Desmond som tog sin forsta SM-medalj. I
héjdfinalen gjorde Oskar Lundqvist en stabil tavling, utan att fa till den riktiga traffen,
och slutade 4:a pa 2,05.

Trestegstjejerna Lisa och Thilda fick inte riktigt till det
(9:a, 11,58 - 8:a, 11,86). Ebba Svantesson gjorde ett stabilt
forsokslopp pa 400m, dar hon bara var fyra tiondelar fran
en final (57,26). Kulstotarna var i toppform pa fredagen.
Viktor Gardenkrans tog hem bronset med en stot pa 18,09
m och Victoria Engstrém Kindmark gjorde en
topprestation nar hon slog personligt inomhusrekord
med 40 (!!) centimeter i kula, och detta i sdsongsdebuten.
13,39 rackte till en 7:e plats och var dessutom forsta
gangen over 13m inomhus (13,42 utomhus). I M 800m
gjorde Erik Rosqvist debut i UIF-linnet och stod for en fin
prestation i finalen dar han kom 7:a i det otroligt tuffa

startfaltet (1:58.85). ?fws zggglj{?ogo, med sin forsta senior-

IEM, 4-7 mars, Torun (Polen)

Upsala IF hade en deltagare pa Inomhus-EM i Polen,
och fick basta tdnkbara utdelning. Armand Duplantis
var helt overlagsen i stavhoppsfinalen och vann pa
6,05. Resultatet var dessutom ett nytt tavlingsrekord
for inomhus-EM. Guldet var Armands foérsta guld
inomhus.

"Mondo” med sitt IEM-guld

Lag-SM kval, 29 maj, Huddinge

Killaget stod for en stralande insats under lag-SM kvalet i Huddinge. Killarna var
favoriter infor, och infriade verkligen alla féorvantningar. 10 grensegrar av 18 mojliga ar
ett fantastiskt facit. Andreas Gustafsson stod for dagens prestation, da han vann bade
stav och 110m hack. Nu ar killarna antligen tillbaka dar de har hemma - i friidrottens
"finrum”.



Lag-EM, 19-20 juni, Cluj-Napoca (Rumanien)

Lag-EM First League avgjordes i ruménska Cluj, dar Sverige kom pa en stabil sjatteplats.
Tre UlF’are var med och samlade vardefulla podng till truppen. Bast gick det for Caisa-
Marie som kom 3:a i diskusen med 55,10. Diskus kastade dven Jakob Gardenkrans, som
kom 6:a med 56,00. Desmond Rogo sprang i det svenska stafettlaget 6ver 4x100m som
kom 6:a i B-finalen.

Lag-SM Final, 29 juni, Halmstad

Det blev en varm och spannande dag i Halmstad. Herrarna slutade sexa och damerna
femma, vilket var ungefar vad kalkylen visade pa forhand. Dagens prestationer star Erik
Martinsson och Ebba Svantesson for. Erik gjorde sdsongsdebut efter skada, och gjorde
ett fantastiskt upplopp nér han till slut sprang 6ver mallinjen som segrare pa 1:48,43
(800m) som samtidigt ar nytt klubbrekord (det gamla stod sigi 28 ar). Ebba gjorde den
tuffa dubbeln 400m hack och 200m med 1h mellan. Det blev tva personliga rekord, dar
kanske 200m imponerade allra mest. 24.74/59.73 gav dessutom flera betydelsefulla
extrapodng till klubben. Ebba avslutade dagen med att springa tredjestrackan i 4x100m.
Andreas Gustafsson och Lowa Branths kimpainsatser ska ocksa ndmnas. Andreas
dubblade stav och 400m hack (debut) medan Lowa sprang 1500m och 800m. Dagens
andra forstaplats kom tack vare en grym diskustdvling av Caisa-Marie, 57.46.

JEM 224ar, 8-11 juli, Tallinn (Estland)

Caisa-Marie Lindfors blev fyra pa JEM for 22-aringar i diskus. Diskusfinalen borjade
svettigt for Caisa-Marie, som efter tvd omgangar inte hade nagot godkant resultat. I
tredje kastet visar hon att hon, precis som vanligt, verkligen presterar nar det galler som
bast. 53,47 sdkrade en plats bland dom atta framsta. I sista kastet fick hon i vag diskusen
55,48, vilket placerade henne som fyra i tavlingen. En tuff placering for en
tavlingsmanniska som Caisa-Marie, men hon visar ytterligare en gang att hon har natt en
helt ny niva i ar.

JEM 19 ar, 15-18 juli, Tallinn (Estland)

Lowa Branth gjorde landslagsdebut under helgen i
Estland. Lowa sprang 3000m hinder, men tyvarr fick
hon det inte att stamma i virmen. Masterskapsdebut
gjorde dven Simon Plesse, nar han deltog i stafettlaget
over 4x100m. Killarna blev tyvarr nia och placerade
sig darmed precis utanfor finalen.

Var sista deltagare och masterskapsdebutant var Alva
Malmsten Nilsson som sprang 5000m. Alva kampade
pa riktigt bra i den tuffa varmen och sprang in pa
17:17,67. Det rackte till en fin sjundeplats i B-finalen.

Alva Malmsten Nilsson sprang 5000m pd
JEM i Tallinn



0S, 30 juli-8 augusti, Tokyo (Japan)

Armand Duplantis gick in i stavhoppsfinalen som en av hela OS storsta favoriter, men
det verkade inte bekomma var superstjarna. Armand imponerade stort i finalen och
befdste sin position som varldens basta stavhoppare. Duplantis var felfri 6ver 6,02, en
h6jd han dessutom klarade med en otrolig marginal till ribban. Efter 6,02-hoppet var
guldet sdkrat och Armand hoéjde ribban till varldsrekordhdjden 6,19. Det forsta forsoket
var retfullt ndra, men tyvarr blev hojden for hog idag.

0S-guld till den 6verldgsna "Mondo”. Foto: D;zca Text & Bild.
SM/JSM/USM/VSM Stafett, 31 juli-1 augusti, Huddinge

Dag 1 pa Kéllbrinks IP sammanfattades som en dag kantad av "stolpe-ut”. Simon Plesse,
Desmond Rogo, Oskar Motta och Odain Rose gjorde ett helt fantastiskt lopp i M 4x100m.
Tiden 40,99 var ett nytt klubbrekord med 6ver 1 sekund (!!), tyvarr var hundradelarna
inte med oss och killarna missade bronset med 6 hundradelar och silvret med 21
hundradelar. [ P19 svensk stafett kom Pontus Lindell, David Axelsson, Frans Ingelstam
och Johan Olsson nia i forsoken och var darmed forsta lag utanfor finalen. Det starka
laget i M35 4x100m vaxlade tyvarr bort sig och missade dirmed medalj. Dagens sista
UIF-lag var Filippa Hagglund, Felicia Jansson, Alva Malmsten Nilsson och Lowa Branth i
K 4x800m. Tjejerna kampade pa bra i det tuffa motstandet och sprang in pa en
attondeplats.

Under dag 2 vande turen, och det regnade medaljer 6ver Upsala IF. Alva Nordvarg, Maya
Bergstrom Weekes, Hilma Wide och Clara Spangenberg gjorde ett helt fantastiskt lopp i
F17 4x100, dar alla vaxlingar satt perfekt. Tiden 47,97 rackte till guld och klubbrekord. I
F19 3x800m tog Maja Bjornsson, Alva Malmsten Nilsson och Filippa Higglund guld. Pa
samma distans tog vara P19-killar brons (Vidar Arvidsson, Pelle Nilsson och Elias
Liljestrand). Sondagens sista medalj togs av vara aldsta killar. I M45 3x800m tog Svante
Lenke, Svante Franzon och Rickard Knutsson guld.



USM/JSM/SM Mangkamp, 7-8 augusti, Ljungby

Tiffanie Magnusson tog brons i F19 sjukamp med 4447 poang. Bronset var valdigt
valfortjant efter att Tiffanie haft stora problem med skador senaste aret.

Andreas Gustafsson tog silver i M tiokamp efter en jattefin mangkamp. Slutpodngen blev
7169 och var drygt 100 poang fran PB.

[ P15 attakamp gjorde Edvin en grym SM-debut nar han persade gang pa gang, till slut
slutade han pa en jattefin sjundeplats med 3989 podng. | P16 foljde Leo Ericsson upp
fjoldrets grymma mangkamp, med en lika fin i r igen. En sjatteplats pa 5076 poang.
Helgens sista UIF-are var David Axelsson som dven han kom pa en strdlande sjatteplats
med 5508 (P17).

USM16-17, 13-15 augusti, Norrkoping

Maya Bergstrom Weekes ar dntligen tillbaka efter skadeproblem och fick med sig tva
medaljer hem fran Norrkoping. Guld i 100m hack och silver pa 100m blev helgens facit,
for masterskapsloparen Maya - som alltid ar bast nar det galler. Caitlin Wennberg fick
ANTLIGEN ta sin forsta
individuella USM-medalj,
brons i F17 slagga. Otroligt
valfortjant for en tjej som
alltid tranar pa flitigt och
seriost. Max Fors har en hel |
hog med USM-medaljer
hemma, och utokade
samlingen med ett silver
efter denna helg. Silvret
kom i P17 spjut. Lowa
Branth gjorde ett jattefint
lopp i ett superblasigt

NOI‘I‘kf)plng, och Sprang Caitlin Wennberg med sitt efterldngtade USM-brons. Foto: Deca Text & Bild.
hem ett valdigt valfortjant

silveri F16 1500m hinder.

Utover medaljorerna sa var det tre 04: or som stod for helgen prestation. Alva Nordvarg,
Hilma Wide och David Axelsson ar alla fostrade i samma fina traningsgrupp, och
traningen har minst sagt gett resultat.

Alva hoppade langdkval i fredags och gick vidare som nionde tjej. [ 16rdagens final
gjorde hon en fantastisk insats, nar hon hoppade 31 (!!!) centimeter langre dn det
tidigare personliga rekordet och var 6ver det tidigare personliga rekordet i tre av
hoppen. 5,76 hoppades tyvarr i ndgot for stark medvind for att fa raknas som PB, men
hon fick med sig 5,52 i godkand vind. 5,76 rackte sanar till brons. Alva blev omhoppad i
sista omgangen med 1 centimeter och kom fyra.

Hilma Wide har visat flera ganger forut att hon verkligen har en otrolig sprinttalang, och
under helgen visade hon det minst sagt igen. Personligt rekord med nastan 1 sekund pa
200m (24,62) under forsoken. I finalen lyckades Hilma sanar knipa bronset i, men var
till slut endast fem hundradelar ifran. I tjejloppet gick det otroligt snabbt och Hilma



sprang pa grymma 24,35. Tyvarr i for stark medvind (+6,8) for att fa raknas som
personligt rekord.

David Axelsson har flitigt tranat pa i manga ar, och i ar har det verkligen slappt
resultatmassigt. Under l6rdagens 200m forsok sprang David pa fantastiskt fina 22,86,
vilket var personligt rekord med en halv sekund. I finalen kapade han ytterligare pa den
tiden, dar han sprang i mal pa superfina 22,60. Det rackte till en fjardeplats, endast 13
hundradelar fran bronset i en hogklassig final.

JSM/USM15, 20-22 augusti, Link6éping

JSM och USM15 avgjordes samtidigt och tolv medaljer f6ljer med hem till Upsala. Dubbla
guld tog Caisa-Marie Lindfors i K22 kula och diskus. I
samma klass tog Kajsa Lindqvist silver i tresteg, medan
Oliver Ericsson tog guld i M22 hojd. | M22 sldgga tog
Hugo Sorby brons. Snabbt gick deti P19 100m, dar
Simon Plesse slog personligt rekord och tog brons. Alva
Malmsten Nilsson fortsatter plocka medaljer och tog
under helgen tva brons och ett silver. Bronsen kom i
F19 1500m och 2000m hinder, medan silvret kom pa
3000m. I F19 2000m hinder vann Alvas traningskompis
Filippa Hagglund guld, tack vare ett nytt personligt
rekord med sexton sekunder. Guldet var Filippas forsta
individuella SM-medalj ndgonsin. [ den yngsta klassen
kom ett guld och ett brons. Guldet tog Patricia Kamga i
F15 sldgga, efter ett nytt personligt rekord med tre
meter. Personligt rekord slog aven Hugo Engqvist nar
han tog hem bronset i P15 stav. Hugo slog personligt
rekord med tjugonio centimeter.

Caisa-Marie Lindfors dominerade pd JSM, och
vann tvd 6verldgsna guld.

VSM, 20-22 augusti, Hogby

Under VSM i Hogby var det framfor allt Upsala IF’s sprintkillar som levererade. Lion
Martinez vann en dubbel med guld i bade M40 100m och 200m. Bakom Lion var
klubbkompisen Peder trea pa bada distanserna. Helgens sista medalj kom pa den
svenska stafetten i M35. Julian, Lion, Peder och Benny korsade mallinjen forst av alla,
och tog hem ett valfortjant guld.

SM, 27-29 augusti, Boras

Arets sista SM-tavling pa bana avgjordes i Boras. Det var en lyckad helg for Upsala IF
med fem medaljer och tre klubbrekord.

Helgens guld tog masterskapskastaren Caisa-Marie Lindfors i diskus. Guldet var hennes
forsta SM-guld pa seniorniva och arets tredje SM-guld. P4 400m hack tog Ebba
Svantesson karridrens forsta SM-medalj utomhus, nar hon sprang i mal pa det nya
personliga rekordet 59,61 efter ett fantastiskt upplopp. Erik Martinsson sdg ut att ha
inspirerats av Ebbas upplopp, for i 800m-finalen gjorde han ett brutalt upplopp och



knep bronset. Oskar Lundqvist tog en
mycket valfortjant silvermedalj i hojden
efter stabil hoppning. Jakob Gardenkrans
har haft en tuffare andra halva av
sdsongen, men visade i helgen att han kan
prestera ndr det galler. Brons i diskusen,
endast slagen av tva OS-medaljorer.

Desmond Rogo slog klubbrekord pa
200m i forsoken med fina 21,25. I finalen
kom han fyra pa 21,32.
Traningskompisarna Filippa Hagglund Ebba Svantesson tillsammans med 6vriga medaljérer pd 400m
och Alva Malmsten Nilsson gjorde varsina hgck.

fantastiska lopp. Filippa krossade det

personliga rekordet pa 3000m hinder med smatt otroliga 45 (!!!) sekunder, vilket rackte
till en stralande sjatteplats i livets forsta senior-SM (klubbrekord). Alva Malmsten
Nilsson ville inte vara sdmre och gjorde ett grymt lopp 6ver 5000m nar hon sprang

under 17 minuter for forsta gangen. 16:47,89 ar nytt personligt rekord med 20 sekunder
och ett prydligt klubbrekord.

[ 6vrigt var det otroligt kul att se Isak Andersson tillbaka pa tavlingsbanorna, efter en
sommar fylld av skador. Isak satsade tufft i finalen pa 400m hack, och lag pa bronsplats
anda fram till sista hacken (4:a). 51,44 efter en strulig sommar skvallrar om att det
kommer gad snabbt ndsta sommar.

DM/UDM, 4-5 september, Uppsala

Arets DM bjéd pa stormvindar, som vixlade at alla mojliga hall. Upsala IF var Upplands
framsta klubb under masterskapet, och flera av vara aktiva tavlade for forsta gangen.

Kraftmatning final, 4-5 september, Tdby

Arets final av Kraftmatningen avgjordes pa Tibblevallen i Taby, dar vara killar gjorde en
jattefin tavling. Killarna krossade sina poang fran kvalet och var nu i finalen 1000 poang
battre. Det var tva dagar fyllda av personliga rekord och fina prestationer. Var
mangkampare, Edvin, hade en valdigt intensiv helg nar han stéllde upp i alla grenar.
Killarnas 12888 poang rackte till en jattefin sjatteplats, endast tvahundra poang fran
fjardeplatsen.

Finnkampen, 4-5 september, Stockholm

Hela nio aktiva fran Upsala IF fick representera Sverige under Finnkampen pa
Stockholm Stadion. Helgens prestation stod Erik Martinsson for. Erik var sista man in i
det svenska laget pa 800m, men lyckades pricka formen perfekt till denna helg. 1:46,59
gav honom en otroligt imponerande vinst i ett lopp med flera vilmeriterade l6pare.
Tiden ar dessutom bade personligt rekord och klubbrekord. Andreas Gustafsson blev
fyra i trekampen, trettio fjuttiga podng fran tredjeplatsen. En fin och stabil mangkamp av
Andreas, innehallande hoéjd, kula och 110mh.

Viktor Gardenkrans stod for en valdigt stabil kultavling, dar alla tre godkanda stotar
landade inom 19 centimeter. 18,88 rackte till en andraplats och var ett tangerat



arsbasta. Viktors bror Jakob, kastade diskus och placerade sig som fyra. Jakob 6kade for
varje kast och slutade till slut pa 56,44.

Oskar Lundqvists hojdtavling borjade lite knackigt, men slutade otroligt bra. 2,13 ar nytt
arsbasta och rackte till en jattefin andraplats idag. Han var dessutom valdigt nara pa
2,16 i sista forsoket, ndgot som hade inneburit nytt personligt rekord.

Vanessa Kamga avslutade sasongen, som varit lite tuff, jattefint i dagens diskus pa
Finnkampen. Trea och 54,37 i en otroligt jamn tavling, endast tva meter fran segern.
Ebba Svantesson fortsatte visa personlig rekordform, och sprang in pa 59,47 pa langa
hacken. Det rackte till en fin femteplats i ett tufft och jamnt lopp. Ebba har visat pa en
otrolig stabilitet i ar, vilket verkligen indikerar pa att det finns betydligt snabbare tider i
kroppen till nista sdasong

Klara Helander blev inkallad som reserv till stafetten och levererade en fin startstracka
pa 4x400m. Ett fint lopp stod dven Desmond Rogo for, som sprang 200m pa 21,50. Det
rackte till en sjatteplats i tavlingen.

.

.....

Erik Martinsson stod for en enorm prestation ndr han korsade mdllinjen forst pd 800m pd Finnkampen. Foto: Deca
Text & Bild

Ungdomsfinnkampen, 4-5 september, Stockholm

Lowa Branth fortsatte sin fina sisong, med att under Ungdomsfinnkampen komma tvaa
pa 1500m hinder. Tiden blev 4:59,98, vilket innebar ett nytt klubbrekord. Maya
Bergstrom Weekes foljde upp arets tva USM-medaljer med en jattefin landslagsdebut.
14,25 pa 100mh ar bade personligt rekord och klubbrekord. Valdigt imponerande i
forsta tavlingen i blagult.

Svealandsmaisterskapen, 11-12 september, Kristinehamn

Svealandsmasterskapen for aktiva fodda 13-14 ar avgors allt som oftast i kyligt
sensommarvader, och sa dven i ar. Vara aktiva verkar dock inte ha paverkats av det



nagot kyliga vadret, utan dom stod for otroligt fina insatser under masterskapet i
Kristinehamn. Vara UlF’are bidrog med manga poang till Upplandslagets andraplats.

Det var framfor allt killarna som stod ut detta ar. Var medeldistanskille, Noa Steiner,
hade en helt otrolig helg nar han tog tva guld och ett silver. Silvret kom pa 800m
(2:08,39), medan gulden kom i 2000m (6:11,67 PB) och 1500m hinder (4:59,91). Lowe
Wangelin ar en flitig kastkille, som hade en fantastisk helg. Tva medaljer och tva
personliga rekord. Lowe tog guld i slagga (50,73 PB) och silver i diskus (42,12 PB).
Jonas Gallstedt fortsatter springa snabbt pa 80m och kom tvaa i en superjamn final pa
fina 9,79.1 P14 kom stafettlaget pa 4x100m 3:a pa 38,83.

[ P13 spjut blev det ett brons tack vare fin kastning av Olle Ekengren (37,39).

Lag-USM, 12 september, Gavle

Arets Lag-USM arrangerades i Gavle, en tavling Upsala IF haft flera framskjutna
placeringar pa senaste dren - utan att na hela vagen fram till guldet. Tills i ar... Vara
aktiva fodda 2004-2006 gjorde genomgaende fantastiska prestationer, dar flera fick
testa pd nya grenar, vilket till slut rackte till ett guld. Ett framgangskoncept som sa
manga ganger forr pa lagtavlingar ar att undvika sistaplatser, ndgot som Upsala IF
bevisade i helgen.

Lowa Branth fortsatter kapa pa sitt eget klubbrekord pa 1500m hinder. Under tavlingen
sprang hon in pa
fina 4:59,03,
vilket rackte bade
till vinst och nytt
klubbrekord.
Patricia Kamga
gjorde en otroligt
imponerande
tavling i slaggan.
Patricia var yngst
i tavlingen, men
vann dndd med
sju (!!!) meter nar
hon slog
personligt rekord
och klubbrekord
med 61,82.

Ett efterldngtat och historiskt guld fér Upsala IF. Foto: Deca Text & Bild



SM/JSM/USM Terrang, 23-24 oktober, Hoganas

[ ar avgjordes Terrang-SM pa en
platt bana i Hoganas, Skane.
Upsala IF samlade under helgen
pa sig tva guld och tre
fjardeplatser. Guldet togs av Ida
Knutsson i F17 4km. Ida har haft
ett tufft ar med skador, sa detta
guld var ett fint och valfortjant
avslut pa denna siasong. I den
kombinerade lagtdvlingen for
F16/F17 tog Ida helgens andra
guld, tillsammans med Lowa
Branth och Felicia Jansson. Lowa Ida Knutsson tillsammans med silver- och bronsmedaljésen i F17

kom dessutom fyra i den tuffa 4km. Foto: Deca Text & Bild

klassen F16 - elva sekunder fran

bronset. Felicia blev atta i samma lopp. I P15 gjorde Felix Johnsson ett grymt lopp i
terrang-SM debuten. En fin fjardeplats fjorton sekunder fran bronset. Helgens tredje
fjardeplats kom i F19, dar Filippa Hagglund var sjutton sekunder fran bronset pa den sex
kilometer langa banan. Maja Bjornsson sprang in pa en trettonde plats i samma lopp.
Helgens sista UlF'are var Ida Trygveson, som gjorde ett fint lopp i K fyra kilometer
(19:e).

Klubbtivlingar

Pa grund av Covid-19 stilldes alla tavlingar under stora delar inomhussdsongen in,
darfor arrangerade inga klubbtavlingar under denna period. Under utomhussasongen
arrangerade dock klubben flera lokala klubbtavlingar, dar restriktioner och regler
foljdes. Tre elittavlingar i kast holls i april och i maj/juni arrangerades bade
kvallskampen, helgkampen och veckans gren.

Blodomloppet

Pa grund av den rddande pandemin s stélldes alla Blodomlopp under sommaren 2020
in, i och med att det inte gick att genomfora pa ett smittsakert satt. Istéllet lanserades
"Blodomloppet pa distans” dar alla anmalda fick hem ett startkit med nummerlapp och
troja. Alla anmalda fick sen sjalva valja var och nar de skulle springa loppet, 5km eller
10km. Nar man sprungit sin striacka sa rapporterades tiderna in till Blodomloppet. Det
var ungefar 1400 deltagare som sprang loppet.

Varruset och Varvetmilen

Tyvarr stalldes bade Varruset och Varvetmilen in dverallt i Sverige, och sa dven i
Uppsala. Vi hoppas sjalvklart att det kommer ga att genomfora loppeni ar.




SM-pokalen 2021

' SM-pokalen ar en poangtabell dar respektive
friidrottsforenings insatser vid det senaste arets
\' SM-tavlingar sammanstills. Poingen samlas ihop
= "§: genom att komma topp-6 i ndgon av SM-

T

. > tavlingarna under aret. Tabellen raknar med SM-
A tavlingar fér ungdomar, juniorer och seniorer

~ och ar viktad. Viktad innebar att man far full

poang for senior-SM, i 19-22 ar far man x 0,75, 17 ar far x 0,5 och 15-16 ar far x 0,25.

Upsala IF kom pa en 9:e plats i tabellen, efter att alla arets SM-tavlingar raknats in. UIF

slutade pa en totalpodng pa 183, endast en podng mindre an forra aret.

SM-medaljer under 2021:

Under friidrottsarets har Upsala IF tillsammans fatt ihop hela 53 SM-medaljer:
21 stycken
8 stycken
BRONS 24 stycken

Sammanstillning av SM-medaljer:

ISM Malmé - 4 medaljer

BRONS - Viktor Gardenkrans, kula
BRONS - Hugo Sorby, vikt

BRONS - Desmond Rogo, 200m
BRONS - Erik Martinsson, 800m

SM/JSM/USM Stafett Huddinge - 4 medaljer

- F17 (Alva Nordvarg, Maya Bergstrom Weekes, Hilma Wide, Clara Spangenberg),
4x100m

- F19 (Alva Malmsten Nilsson, Filippa Hagglund, Maja Bjornsson), 3x800m

- M45 (Svante Lenke, Svante Franzon, Rickard Knutsson), 3x800m
BRONS - P19 (Vidar Arvidsson, Pelle Nilsson, Elias Liljestrand), 3x800m

JSM Linkoping - 12 medaljer
- Filippa Hagglund, F19 2000m hinder
- Caisa-Marie Lindfors, K22 Diskus
- Caisa-Marie Lindfors, K22 Kula
- Oliver Ericsson, P19 Hojd
- Patricia Kamga, F15 Slagga
- Kajsa Lindqvist, K22 Tresteg
- Alva Malmsten Nilsson, F19 3000m
BRONS - Alva Malmsten Nilsson, F19 2000m hinder
BRONS - Simon Plesse, P19 100m
BRONS - Alva Malmsten Nilsson, F19 1500m
BRONS - Hugo Engqvist, P15 Stav



BRONS - Hugo Sorby, M22 Slagga

USM Norrképing - 5 medaljer
- Maya Bergstrom Weekes, F16 100mh
- Maya Bergstrom Weekes, F16 100m
- Max Fors, P17 Spjut
BRONS - Caitlin Wennberg, F17 Slagga
BRONS - Lowa Branth, F16 1500m hinder

SM Boras - 5 medaljer
- Caisa-Marie Lindfors, K Diskus
- Oskar Lundqvist, M Hé6jd
BRONS - Erik Martinsson, M 800m
BRONS - Jakob Gardenkrans, M Diskus
BRONS - Ebba Svantesson, K 400mh

USM/JSM/SM Mangkamp Ljungby - 2 medaljer
- Andreas Gustafsson, M 10-kamp
BRONS - Tiffanie Magnusson, F19 7-kamp

VSM Hogby - 5 medaljer

- Lion Martinez, M40 100m

- Lion Martinez, M40 200m

- M35 (Julian Gabert, Lion Martinez, Benny, Peder Berge), Svensk stafett
BRONS - Peder Berge, M40 100m
BRONS - Peder Berge, M40 200m

Lag-USM Gavle - 1 medalj

USM/JSM/SM Terrdng Hogands - 2 medaljer
- Ida Knutsson, F17 4km
- F17 lag (Ida Knutsson, Felicia Jansson, Lowa Branth), 4km

IVSM Visteras - 13 medaljer
- Vera Koponen, K50 60m hack
- Julian Gabert, M35 60m
- Lion Martinez, M40m 60m
- Vera Koponen, K50 Kula
- Barbro Gadle, K75 Langd
- Henrik Marcusson, M45 Hojd
- Maria Lundqvist, K50 Langd
BRONS - Henrik Marcusson, M45 Stav
BRONS - Svante Lenke, M50 1500m
BRONS - Petra Gadle, K45 Hojd
BRONS - Pia Liljedahl, K60 60m
BRONS - Pia Liljedahl, K60 Hojd
BRONS - Pia Liljedahl, K60 Langd



Klubbrekord

Det har slagits 25 klubbrekord under 2020, och 17 av dem var dessutom distriktsrekord.
Dubbla klubbrekord inomhus slog Klara Ygeby pa 800m respektive 1500m, under
hennes fantastiska sdsong. Caisa-Marie Lindfors slog dubbla rekord inomhus (K22 kula
och K kula), och lika manga utomhus (K22 kula och K kula). Andra aktiva som sticker ut
ar Erik Martinsson, som precis som Caisa-Marie, slog fyra klubbrekord under 2021
(400m och 800m, bade utomhus och inomhus).

Stipendier och utmirkelser

Armand Duplantis fortsatter att ta hem priser for sina fantastiska prestationer. Pa den

svenska Idrottsgalan tog Mondo hem pris for "arets manliga idrottare”. Dessutom utsag
European Athletic Mondo till mdnadens friidrottare i september.

IFU Arena

Under borjan av aret stangdes IFU-arena ner, da taket tyvarr var felbyggt. Det medforde
att all sno som 1ag pa taket kunde fa taket att ga sonder. Detta reparerades senare under
varen. Vara grupper har tranat pa i hallen fran mars.

Uppsala Friidrottsarena

Pa Uppsala Friidrottsarena har det under aret arrangerats flera lokala tavlingar for alla
aldrar. I september holls traditionsenligt DM pa var fina utomhusarena, ett arrangemang
som genomfors i samarbete med Upplands Friidrottsférbund.




Vara grupper

Under ar 2021 var det cirka 1000 medlemmar i féreningen. Upsala IF har en bra bredd
pa alla aktiva i foreningen och vi har traningsgrupper for alla som vill trana friidrott. Den
yngsta barngruppen just nu ar for barn fodda 2016 och klubbens dldre medlemmar
tranar tillsammans i veterangruppen. Klubben har dessutom manga duktiga ungdomar,
juniorer och seniorer. Det finns en plats for alla som vill trdna friidrott i Upsala IF.

Barn- och ungdomsgrupperna

Vara barn- och ungdomsgrupper fortsatter att viaxa och vi har nu 23 grupper fér barn
fodda mellan 2011 och 2017, trycket pa dessa grupper ar valdigt stort och manga kdar
for att fa plats till ndsta sdsong. For ungdomar 12-16 ar har vi 13 aktiva grupper. Detta
ger foreningen en valdigt bra grund att std pa infoér framtiden. Utéver
ungdomsgruppernas ordinarie traningar erbjuds dven specialtraning i olika grenar for
barn fédda 2007 och dldre; unga kastare, unga lépare, unga hiacklépare, unga sprinters
och unga stavhoppare. Unga-gruppernas traningar ar mycket populdra och ar ett bra
komplement till den breddtrdaning som ungdomarna far i sina ordinarie grupper, dar
fokus i stallet ligger pa att testa pa alla grenar.

Tranare och unga ledare

En ovarderlig kugge i en forening som Upsala IF ar fordldrarna till vara aktiva, som
staller upp som tranare i vara barngrupper. Utan deras engagemang och den tid de
lagger ner som tranare skulle klubbens verksamhet inte fungera lika bra som den gor
idag. Flera av vara aldre aktiva hjilper, vid sidan av sig egen satsning, till som unga
ledare i vara barngrupper. Dar spelar dem en viktig roll som inspiratorer, forebilder och
genom att sprida sin kunskap om friidrott och traning. De unga ledarna och
foraldratranarna bildar tillsammans ett komplett tranarpar. Under 2021 har vi totalt
haft 30 aktiva mellan 23-14 ar som jobbat som unga ledare i vara yngre grupper.

Veterangruppen

Upsala IF:s veterangrupp har under de senaste aren 6kat i antalet medlemmar da
intresset for veteranidrott har 6kat. 35+ traffas och tranar tillsammans cirka 2-4 ganger
i veckan under ledning av Henrik Marcusson och Peter Jonsson som bada ar aktiva inom
veteranfriidrotten samt gruppens tranare. Truppen har varierade mal med sin traning,
da vissa satsar pa att ta sig till Veteran-VM medan andra bara ar med och tranar for att
de tycker att det ar kul. Barbro Gadle ar tranare for tva dldre veterangrupper;
Powertraning och Ma bra.

Bland annat hade UIF fantastiska resultat pa IVSM och VSM i ar, med totalt 18 medaljer.



Vara traningsgrupper:

Grupp Anders | Unga stavhoppare 11-gul
Grupp Carin och Jonas 04 12-svart
Grupp Erik ] 05 12-vit
Grupp Gustis 06 12-bla
Grupp Hilding + Adam 07-svart 12-gul
Grupp Jonas 07-vit 13-svart
Grupp Lion 08-svart 13-vit
Grupp Maria + Fredrik 08-vit 13-bla
Grupp Micke 08-bla 13-gul
Grupp Ricky 08-gul 14-svart
Grupp Svante + Micke 09-svart 14-vit
Grupp Orjan 09-vit 14-bl3
Team Greg 09-bla 14-guld
Team kula + diskus + 09-gul 15-svart
slagga 10-svart 15-vit
Team spjut 10-vit 15-bla
UIF Masters 10-bla 15-gul
Unga hacklopare 10-gul 16-svart
Unga kastare 11-svart 16-vit
Unga lopare 11-vit 17-svart
Unga sprinters 11-bla 11-15 Bjorklinge
Friidrottsgymnasiet

Celsiusskolan i Uppsala ar landets storsta idrottsgymnasium, och Upsala IF ar ansvariga
for friidrottsdelen. Pa friidrottsgymnasiet har vi elever fran alla grengrupper, med den
gemensamma goda installningen till friidrotten. Alla vara elever haller en hog nationell
nivd, och nagra av vara elever haller dven internationell nivd. Normalt anordnas ett
hostlager utomlands for vara elever, ndgot som tyvarr inte gick att genomfora i ar pa
grund av Covid-19. Eleverna pa friidrottsgymnasiet ar uppdelade i traningsgrupper
baserat pa vilken gren som ar deras huvudfokus, darfor kindes det extra viktigt att FIG-
lagret skapade en fin gemenskap 6ver gruppgranserna.

Friidrottsprofil pa Grinbyskolan

Under hosten 2018 startade Granbyskolan, tillsammans med Upsala IF friidrott,
moijligheter for eleverna pa Granbyskolan att valja friidrottsprofil i hogstadiet. Profilen
har fortsatt och varit mycket uppskattad av bade larare och elever. Ungdomarna tranar
pa IFU-arena tva ganger i veckan under ledning av Klara Helander. Malet ar att gruppen
ska vaxa och att fler ska lockas till att testa pa friidrott.

Sommarfriidrottsskolan

Upsala IF holl i sommarfriidrottsskola under totalt 5 veckor under juni och augusti ar
2021. Sommarskolan var precis som forra aret stationerad pa var fina utomhusarena i
anslutning till IFU-arena. Lagret varade i 1 vecka, mandag till fredag 09:00-14:00.



Ansvariga for sommarfriidrottsskolan i ar var Levina Ahlgren och Marie Ebbestad.
Levina och Marie skapade tillsammans med flera unga ledare fran klubben fem
fantastiskt uppskattade lagerveckor dar barnen fick testa pa friidrottsgrenar, leka lekar
och lara kdnna nya kompisar. Som avslutning pa lagerveckorna fick barnen diplom och
varsin t-shirt. Under 2021 ars lager var det nara 500 barn som deltog.

Profilprodukter

Upsala IF’s medlemmar tavlar fortsatt
i klader fran Craft Sportswear.
Kladerna finns att kopa hos Toni
Reklam och under utvalda datum pa
[FU-arena. Det har dessutom startat
upp en hemsida, dar man kan bestélla
alla tavlings- och traningsklader.

Marknadsforing

Upsala IF Friidrott har under 2021 arbetat mycket med marknadsféring for att forbattra
bade den interna och externa kommunikationen. Klubben har férbattrat foreningens
hemsida for att underlatta for aktiva och ledare men dven for utomstaende att orientera
sig pd internetsidan. Varje traningsgrupp har varsin hemsida dar gruppens medlemmar
och ledare latt kan kommunicera med varandra. Stora delar av marknadsforingen har
aven skett via sociala medier sa som Facebook och Instagram. Dar har aktuella
handelser publicerats och dar har dven Upsala IF kunnat ha en mer direkt dialog med de
involverade i klubben. Ansvarig for klubbens sociala medier ar Ida Ekroth.

Covid-19

Covid-19 paverkade Upsala IF otroligt mycket under 2020, och har fortsatt att skapa
utmaningar under 2021. Under inomhussdsongen stélldes alla junior- och
ungdomsmasterskap in pa grund av viruset. Bdde Blodomloppet och Varruset stalldes
in, dar dock Blodomloppet skapade en mojlighet for alla anmalda att springa loppet pa
distans. Stafett-SM flyttades fran maj till augusti, men i 6vrigt sa har SM-tavlingarna
arrangerats pa planerat datum.

Bidrag

RF-SISU Uppland

Svenska Friidrottsforbundet
Sveriges Riksidrottsforbund
UIF Sektionsforening



Samarbeten
Samarbeten under 2021:

Andersson och Tillman
Aleris

Biotage

Favro

Destination Uppsala
Matgeek

Pontan Uppsala
Projekt Effektivitet
Heat

Toni Reklam
Toyota Uppsala
Uppsala Hem

Avslutning

For aktiva fodda 2005-2010 genomfordes ingen vanlig avslutning, utan istillet valde
Upsala IF att arrangera ett Klubbmasterskap den 27 november for att de aktiva skulle fa
ett fint avslut pa terminen. Klubbmasterskapet blev mycket uppskattat, och flera valde
att tavla for forsta gangen.

Styrelsens rapport

Styrelsen har arbetat enligt var malbild och beslutad verksamhetsplan 2021 inom
omradena roller, ansvar och styrdokument, kommunikation, utbildning, arrangemang,
arenor, ekonomi, marknad och sport. Vi har under aret genomfort ca 10 ordinarie
styrelsemoten och ett flertal extra styrelsemdéten och arbetsmoten.

Vi kan konstatera att dven 2021 blev ett minst sagt annorlunda ar. Coronaviruset har
paverkat oss dven detta ar. Bdde Blodomloppet och Uppsalaspelen fick dter stillas in. Vi
ser fram emot 2022. Blodomloppet 2021 genomfordes kraftigt forminskat som
"Blodomloppet pa distans” med ca 1400 deltagare.

Vi har genomfort ombildningen av UIF, fran en sektionsforening till en alliansférening
och vi ar nu en sjalvstandig forening, UIF Friidrott. | samband med ombildandet har vi
gjort en dversyn av organisationen pa Sportkontoret och rekryterat Sportchef (Henrik),
tranings- och arrangemangsansvarig (Richard) och ekonomi/administrationsansvarig
(Helene Jonsson). Vart nya Sportkontor har kommit i gang bra. Ett utvecklat stod till
tranarna och ett uppdaterat medlemsregister ar nagra exempel.

Ndgra omraden som styrelsen dessutom har arbetet med:
- Fortsatt arbete med styrande dokument.

- Genom ordforande varit bollplank till sportchef i personalfragor.



- Genom Staffan Karlsson och Henrik Wennberg deltagit i IFU Arena AB styrelse.

- Genom Kristin Backstrom och Helena Nordstréom Kallstrom representerat friidrotten i
UIF alliansforenings styrelse.

Sammanfattningsvis ytterligare ett speciellt ar dir manga goda insatser och ideella
timmar hos styrelse och manga av foreningens medlemmar och ett stort engagemang
hos Sportkontoret gor att vi kan vara néjda med verksamheten under aret och dessutom
komma val forberedda infor 2022.

Styrelsen vill harmed tacka for visat fortroende

Uppsala mars 2022

Anders Kindmark Staffan Karlsson
Toinie Ronnholm Anders Nygren
Kristin Backstrom Jonas Anshelm
Helena Nordstrom Kallstrom Anna Lindfors

[sak Andersson Erik Hagberg



