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Upsala IF Friidrott har haft ett fantastiskt friidrottsar 2019. Bland annat har
klubben fatt en utokad ungdomsverksamhet, men aven veteranverksamheten
har vaxt under aret. 2019 har aven bjudit pa manga imponerande prestationer
och resultat dar klubben bland annat hade tva deltagare pa VM i Doha.
Upsala IF har under 2019 klattrat upp till en 5:e plats i SM-pokalen, i och med
att vi klattrade forbi Tureberg. Féreningen har dven statt som arrangor for
manga stora tavlingar, s som Blodomloppet, Estkampen och Lag-USM.
Foreningen har under arets arrangerat flera barn- och ungdomslager, dar
aktiva fran bade Upsala IF och andra klubbar deltagit med gladje.

Friidrottsaret 2019

IDM/IUDM, 26-27 januari, Uppsala

Precis som vanligt bérjade masterskapsaret med DM, och precis som dem senaste
aren sa arrangerades DM i IFU-arena. DM &r ett samarrangemang mellan alla
Upplandska klubbar, dar man framgangsrikt valt att dela upp ansvarsomradena
mellan klubbarna. Upsala IF var den upplandska klubb som lyckades béast under
distriktsmasterskapet. Ungdomar, seniorer och veteraner tavlade sida vid sida och
noterade mycket fina resultat. Upsala IF kammade hem manga medaljer och det blev
aven manga personliga rekord.

IUSM/IJSM/ISM Mangkamp, 2-3 februari, Uppsala



Arets forsta svenska méasterskap gick av stapeln i IFU-Arena. Landets basta
mangkampare kom till Uppsala for att konkurrera om SM-medaljerna. Upsala IF hade
3 aktiva som téavlade under helgen. Pontus Lindell kom pa en fin 6:e plats i P16 7-
kamp. Arets férsta SM-medalj av en UIF are togs av Tiffanie Magnusson som kom pa
en 3:e plats i F17 5-kamp, efter en jamn och stabil serie rakt igenom. Medaljen var
inte bara den forsta UIF-medaljen fér 2019, utan dessutom Tiffanies férsta SM-
medalj ndgonsin. Var sista deltagare under helgen var Lovisa Ostervall, som alltid ar
med och konkurrerar om dem finaste placeringarna nar det vaknas mangkamp.
Lovisa kom 2:a i seniorklassen och vann K22 5-kamp. Det som verkligen stack ut
resultatmassigt i
Lovisas serie var 1,83 |
hojd, vilket var
personligt rekord
inomhus och
klubbrekord. 1,83 var
dessutom 9 centimeter
hogre an vad narmaste
konkurrent hoppade i
grenen. Lovisas
slutpoang skrevs till
4081, vilket var
klubbrekord i bade |
seniorklassen och K22. E

ISM, 16-17 februari,

L Lovisa Ostervall tillsammans med medaljérerna i K22 5-
Norrkoping kamp. Foto: Deca Text & Bild

Under arets inomhus-SM hade UIF 14 deltagare pa plats i Norrkdping. Det var en
mycket ung trupp vi skickade till tavlingen, med bland annat en 02:a och en 01:a.
Allra bast placeringsmassigt gick det for Vanessa Kamga och Alexander Larsson
som bada kom 4:a i vikt, Alexander med resultatet 18,59 och Vanessa med det nya
personliga rekordet 19,34 (endast 18 cm fran bronset). Tillsammans med Vanessa
kastade aven Caisa-Marie Lindfors, som kom 7:a tack vare ett nytt personligt rekord
pa 16,62. Var absolut gladaste aktiv efter helgen var Klara Ygeby, som i senior-SM
debuten slog personligt rekord med 4 sekunder p& 1500m. En tjej som nastan var
lika glad som Klara Ygeby, var var andra Klara — Klara Helander. Klara sprang 400m
och kom 7:a p& 56,76 vilket &r det snabbaste hon sprungit pa 6 ar. Bjorn Selfert
sprang fint i forsoken pa 800m och gick vidare till
sondagens final, val i finalen sprang Bjorn pa 1:58,87
vilket rackte till en fin 5:e plats. | finalen pa 60m hack
for man gjorde Filip Bjorklund ett fantastiskt fint lopp
nar han kom 5:a i ett extremt jaAmnt lopp. Klockan
stannade pa 7,96 for Filip, vilket innebar forsta
gangen under drém-8, nytt personligt rekord och nytt
distriktsrekord. Aven Max Andersson gjorde en fin
tavling nar han kom 6:a i langdfinalen med 7,36.
Ovriga UIF’are som tévlade i Norrképing var: Arvid
Gustafsson (12:a 200m, 22,82), Linus Boyer (11:a
60m hack, 8,27), Oliver Ericsson (7:a hdjd, 196),
Simon Bjornstedt (16:e langd, 6,83), Lisa




Weyhenmeyer (9:a tresteg, 11,97), Caisa-Marie Lindfors (6:a kula, 13,28) och
Victoria Engstrém Kindmark (9:a kula, 12,97).

Filip Bjérklund pd vdg mot
7.96. Foto: Richard Andersson

I[JSM/IUSM17, 23-24 februari, Viaxjo

Arets 1JSM avgjordes i Vaxjos fina hall, och det var ett mycket framgangsrikt
masterskap for Upsala IF. 10 medaljer lyckades ganget fa ihop. Helgens prestation
stod helt klart Vanessa Kamga for nar hon skickade vikten bortom den magiska 20
meterslinjen till otroliga 20,42. Det var personligt rekord med drygt 1 meter och
placerar hennes pa en fjardeplats genom alla tider i Sverige. Resultatet rackte
sjalvklart till guld i K22. Dag 1 bjod pa ytterligare ett guld, genom Klara Ygeby i F17
1500m. Klara har minst sagt haft oflyt pa tidigare SM, med fall, skador och
sjukdomar. Dagens guld var darmed hennes forsta SM-medalj nagonsin, och det var
en mycket lattad tjej som sprang 6ver mallinjen pa 4:49,57. | F19 tresteg kom Lisa
Weyhenmeyer 2:a pa 11,97, trots att hon inte riktigt fick hoppningen att stamma.
Tiffanie Magnusson tog en fin bronsmedalj i F17 héjd med 1,60. 1,60 rackte aven till
brons i K22 hojd, dar Jennifer Dahlberg gladde med en bronsmedalj. Sista medaljen
dag 1 tog Filip Bjorklund i M22 60m hack pa 8,10. Vanessa ndjde sig inte med guldet
i vikten, utan tog dessutom guld i K22 kula med fina 14,13. Aven Filip Bjorklund
adderade en medal; till SM-samlingen nar han under sdndagen tog guld i h6jd med
det nya sdsongsbastat 2,08. | P19 hojd hoppade Oliver Ericsson fantastiskt bra i en
valdigt spannande hojdtavling, tillslut rackte hans nysatta personliga rekord 2,02 till
en silvermedalj. Kommer forsta guldet utomhus? Personligt rekord och medalj stod
aven Frida Thornander for i F17 stav, dar hon kom 3:a pa det nya fina personliga
rekordet 3,30. En som gladde lite extra under helgen var Hanna Axelsson som gjorde
comeback i SM-sammanhang, och gjorde det med bravur. Hanna kom 5:a pa den
fina tiden 7,69. Ytterligare en tjej som gjorde en extra fin prestation i helgen var Alva
Wolwan som kom 4:a i F19 60m héack och lyckades springa under 9s for férsta
gangen i och med 8,98. Ovriga UIF’are under helgen: Oskar Motta (M22 11:a 60m
7,20), Simon Bjornstedt (M22 7:a langd 6,96), Victor Wisén (P19 5:a kula 15,69 PB),
Hugo Sorby (P19 4:a vikt 16,34 PB), Frans Ingelstam (P17 8:a 400m 52,78 PB),
Simon Plesse (P17 5:a langd 6,46), Gabriel Axelsson (P17 12:a langd 5,66), Levina
Ahlgren (K22 4:a 60m héack 9,18 PB), Sofia Lindh (K22 5:a 60m héack 9,20), Claudia
Spanier (K22 9:a langd 5,31, 5:a tresteg 11,43), Klara Pedersen (K22 11:a tresteg
10,60), Victoria Engstrom Kindmark (K22 6:a kula 12,96 PB), Marie Ebbestad (F19
9:a 60m 7,90 PB), Alva Wolwan (F19 8:a langd 5,38), Tyra Morell (F17 11:a 400m
61,06), Tiffanie Magnusson (F17 6:a 60m hack 9,07 PB, 11:a langd 5,14) och Emma
Holmgren Lof (F17 4:a vikt 16,18).



Vanessa Kamga och Klara Ygeby med sina guldmedaljer.
Foto: Richard Andersson

IVSM, 1-3 mars, Malmo

Upsala IF friidrott stéllde upp med 2 tjejer och 2 klllar under arets IVSM i Malmo
som tillsammans gjorde 11 starter. Resultatet : n
av IVSM-helgen blev 6 medaljer (3 guld och 3
silver) och 1 svenskt + nordiskt rekord. | K75
hojd vann Barbro Gadle guld nar hon hoppade
1,12, vilket var bade svenskt och nordiskt
rekord i klassen. Barbro tog tva ytterligare guld
i helgen, i och med gulden i langd (3,25) och
tresteg (6,09). | K55 tog Carin Thornander tva
silver, ett i kula (9,65) och ett i hojd (1,16). Var
héjdhoppare Henrik Marcusson kom tvaa i M45 |
hojd med 1,67. Sprintern Marcus Lehto slog 2
tva personliga rekord under helgen, i 60m _
(8,04 = 5:a) och 200m (26,64 = 6:a)

Barbro Gadle pd prispallen

IUSM15-16, 9-10 mars, Vasteras

For manga av vara 03:or och 04:or avslutades inomhussasongen med IUSM i
Vasteras. Det var ett mycket lyckat masterskap for vara 21 deltagare. 4 medaljer och
9 personliga rekord. Gemensamt for alla vara medaljorer var att alla slog personligt
rekord och absolut inte var nagra givna medaljorer pa forhand. Det var snarare 4
roliga dverraskningar, och ett bevis pa hur mycket man som aktiv kan héja sig pa ett
masterskap. Emma Haggblom gjorde sitt forsta SM, och visade direkt att hon har
formagan att prestera nar det galler som mest. 1,63 innebar ett nytt personligt rekord
med fantastiska 7 centimeter, vilket dessutom rackte till ett mycket 6verraskande
silver i F15 hojd. Max Fors, gjorde precis som Emma, sitt forsta SM och lyckades
dessutom prestera riktigt bra. Max kom till Vasteras med ett personligt rekord pa
14,70 i vikt, och akte darifran med ett personligt rekord 0,5 meter langre (15,21) och
en silvermedalj. En annan som verkligen hojde sig under méasterskapet var Emma
och Max traningskompis Edvin Gustafsson som kanske stod for helgens prestation
nar han tog silver i P15 tresteg. Edvin slog personligt rekord med fantastiska 78



centimeter, till 12,78, vilket innebar bade klubbrekord och distriktsrekord. Helgens
sista medalj togs av Oskari Peura i P16 60m hack, dar han i en extremt jamn final
lyckades kriga sig till bronset tack vare det nya personliga rekordet 8,52. 5 ytterligare
personliga rekord slogs under helgen; | F15 1000m sprang Ida Knutsson pa 3:09,14
vilket rackte till en 11:e plats. | P16 1500m kom tva personliga rekord tack vare Vidar
Arvidsson och Nils Ekroth. Vidar kom 6:a med 4:22,44 och Nils kom 8:a med 4:23,94.
Samuel Vinberg kom 9:a i 60m hack med det nya personliga rekordet 8,82. Helgens
sista personliga rekord slogs av Pontus Lindell i P16 60m nar han kom 7:a pa 7,40.
Ovriga UIF-starter under helgen: Sture Kallstrom (P16 15:e 60m 7,50), Pontus Lindell
(P16 9:a kula 12,74, vikt 7:a 13,35), Max Fors (P15 5:a 60m 7,45, 12:a kula 11,26),
Lukas Forss (P15 15:e 60m hack 9,28, 9:a langd 5,69), Joel Ekman (P15 7:a stav
3,01), David Axelsson (P15 12:a stav 2,69), Edvin Gustafsson (P15 13:e langd 5,60),
Maja Bjornsson (F16 12:a 1500m 5:04,20), Sofia Amini (F16 14:e 1500m 5:07,71),
Edda Flink (F16 6:a hojd 1,58), Ruth Ehn (F16 11:a tresteg 10,36), Nina Bjerkliden
(F16 10:a vikt 12,46), Clara Spangenberg (F15 13:e 200m 26,85, 23:a tresteg 9,74)
och Alva Nordvarg (F15 12:a langd 5,13, 22:a tresteg 9,98).

Oskari Peura med sin bronsmedalj frdn 60m hdck.

Foto: Deca Text & Bild

Europacupen kast, 9-10 mars, Samorion
(Slovakien)

| arets upplaga av "Europacupen kast” nadde
Vanessa Kamga sin hittills storsta merit nar hon
vann silver for dem aldre juniorerna (U23) i diskus.
Tavlingen avgjordes i Slovakiska Samorion, och
Vanessas resultat 57,73 var en forbattring av
hennes egna distriktsrekord fran forra sommaren
med 69 centimeter.

Svealandsmasterskapen, 16-17 mars, Orebro

| &r avslutade vara 05:or och 06:0r sdsongen i Orebro p& Svealandsmésterskapen.
Var duktiga duo Maya-Meja (Bergstrom Weekes och Wolwan) hade en riktigt bra
helg med tva medaljer var. Maya vann bade 60m och 60m héack (8,01 och 9,32)
medan Meja kom 3:a och 2:a (8,23 och 9,32). Tjejerna hade alltsa exakt samma



segertid pa deras specialdistans 60m hack, men det avgjordes pa tusendelar till
Mayas fordel. Helgens sista medalj togs av var stavhoppare Alva Oman i F13 stav,
som med 2,02 kom 3:a i tavlingen.

Veteran-VM, 24-30 mars, Torun (Polen)

UIF hade tva aktiva pa plats vid Veteran-VM i Polen; Carin Thornander och Barbro
Gadle. Barbro Gadle hade en fantastisk helg i Polen, tre guld och ett brons i K75-
klassen. Bronset kom i tresteg tack vare det nya personliga rekordet 6,19. Gulden
vann Barbro i langd (3,15), stafett och hojd (1,13). Barbros 1,13 i hojd réackte inte
bara till guld, utan det var dessutom bade svenskt och nordiskt rekord. Carin
Thornander, som hade problem med en fot, fick kdmpa i stavhoppet men lyckades till
slut hoppa till sin en fin bronsmedalj i K55.

USM-JSM-SM Stafett, 25-26 maj, Stockholm Stadion

| ar avgjordes stafett-SM pa anrika Stockholm Stadion, och det var ett framgangsrikt
masterskap for Upsala IF. Tre silver, ett brons och 4 klubbrekord. | P15 4x80m hade
vi ett riktigt bra lag med Lukas Forss, Hadrian Hagg, Edvin Gustafsson och Max
Fors. Tyvarr missade killarna i sista vaxlingen, men lyckades tack vare en fin
sistastracka trots detta ta ett silver. Tjejerna i F15 ville inte vara samre och tog &ven
dem ett silver. Tjejerna, med Maya Bergstrom-Weekes, Meja Wolwan, Alva Nordvarg
och Clara Spangenberg, hade stabila och bra vaxlingar genom hela loppet och slog
dessutom ett nytt klubbrekord. Aven i M35 blev det ett silver och klubbrekord, tack
vare att Jacob Kallstrom pa sista strackan spurtat fint (vriga i laget var Marcus
Lehto, Peter Jonsson och Roland Hacksell). Helgens sista medalj togs i K 4x400m,
dar tjejerna sprang mycket bra i spéregn och nastintill storm. Efter en exceptionell
sistastracka av Klara Helander kom tjejerna 3:a och slog ett 30 ar gammalt
klubbrekord (6vriga i laget var Ebba Svantesson, Ida Ekroth och Ida Jansson).
Klubbrekord blev det aven i M 4x400m dar killarna kom 4:a (Isak Lindbom, Bjorn
Seifert, Albert Nygren och Isak Andersson). Vara Man seniorer i 4x400m slog ett
gammalt klubbrekord med ca tre sekunder och kom fyra. Ovriga UIF-lag under
helgen var M 4x100m DQ (Oskar Motta, Isak Andersson, Julia Gabert och Isak
Lindblom), P17 3x800m 4:a (Elias Liljestrand, Vidar Arvidsson och Eemeli Peura),
P17 3x800m 8:a (Nils Ekroth, Pelle Nilsson och Alexander Ebbestad), F17 3x800m
5:a (Sofia Amini, Johanna Molin och Maja Bjornsson), F17 3x800m 9:a (Ruth Ehn,
Carin Cullhed och Edith Nelander), F15 4x80m 12:a (Frida Westfeldt, Daniella
Thurell, Kajsa Wibling och Hilma Wide) och F15 3x800m 6:a (Emmi Nyberg, Tindra
Dahlberg och Ida Knutsson).
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Klara Helander, Ida Jansson, Ida Ekroth och Ebba
Svantesson. Foto: Richard Andersson

Lag-SM-kval, 1 juni, Huddinge

Arets Lag-SM kval avgjordes i Huddinge och béde killarna och tjejerna hade chans
att ga upp i “friidrottens finrum”. | papperskalkylen infor kvalet “skulle” Upsala IF’s
killar vinna med 1 poang fore Goéta. Det var med andra ord upplagt for en lika
spannande kamp som forra aret bjod pa. Och visst blev det bade spannande och
jamnt in i det sista. Infor den avslutande stafetten lag killarna 1,5 poang fore
Hammarby, UIF behovde alltsa vara direkt efter Hammarby i stafetten for att vinna
kvalet. Hammarby, som stallde upp med ett riktigt bra stafettlag (deras segertid hade
rackt till en 3:e plats pa stafett-SM), var tyvarr for starka. Killarna slutade till slut 2:a i
totalen, med 4,5 poang upp till segrande Hammarby. Killarnas dag kantandes tyvarr
av lite stolpe-ut och centimetrar/hundradelar pa fel sida, och i en sddan har jamn
tavling blev det en stolpe ut for mycket. Killarna kampade dock pa fantastiskt bra hela
dagen, och peppande varandra in i det sista. Om killarna hade marginalerna pa fel
sida i nagra grenar, sa hade tjejerna mer stolpe in. Att tiejkampen skulle bli en ruskigt
jamn kamp med Lidingd om totalsegern visste vi pa férhand, och sa blev det.
Kalkylen sa att det skulle vara dott lopp mellan Upsala och Liding6 infor den
avslutande stafetten. Infor stafetten ledde Upsala, efter manga starka grenar pa
slutet, 6ver Lidingd med 4 podng. Men vi vet ju alla "att i en stafett kan allt hdnda”.
Upsala IF's stafettkvartett vann stafetten, avgjorde hela totalen och slog
distriktsrekord med 47,11. Tjejernas vinst i kvalet var en fantastisk bedrift, som ar
vard mycket berdm. Det pratades mycket innan om att det verkligen var dags att ta
chansen i ar, eftersom att tjejerna hade det basta laget nagonsin pa pappret, och
som den chansen togs. En stor orsak till tjejernas vinst ar att vi helt undvek
sistaplatser, och dessutom bara hade ett sjukdomsfall nara inpa tavlingen. Nasta ar
hoppas vi sjélvkiart att killarna gor tjejerna séllskap i friidrottens “finrum”.



Kill- och tieflaget som kdmpade i Huddin,qé. Foto: Richard Andersson Estkampen,
8-9 juni, Uppsala

Arets stora landskamp i m&ngkamp, Estkampen, avgjordes i ar i Uppsala. Samtidigt
som Estkampen, avgjordes aven Nordiska Juniormasterskapen for aktiva fodda
2003-2000. Upsala IF hade en aktiv under helgen, vilket var Lovisa Ostervall som
deltog i seniorernas Estkamp. Lovisa slutade péa en fin 4:e plats, efter en jamn och
stabil serie rakt igenom. Hojdpunkten for Lovisa var helt klart att hon med marginal
(200 poang) klarade kvalgransen till U23-EM i Boras.

Lag-SM Final, 26 juni, Malmo

Det var ett ungt och taggat gdng som ... == ==
akte ner till Malmo pa SM-veckan,
for att foérsvara UIF’s farger i Lag-SM
finalen. "Se och lara-uttrycket
stamde bra in pa denna dag. Vi akte
dit med férhoppningar om att sla
minst ett lag, och att férhoppningsvis
kunna vara med och fightas om
medaljerna kommande ar, nar alla i
laget blivit 1 ar aldre och
férhoppningsvis annu battre. Faktum
ar att snittaldern pa arets uppstalining var under 20 ar, vilket verkligen bevisar att det
finns mycket att utveckla i den har truppen. Dagens prestation stod Klara Helander
och lda Knutsson for. Det var svara vindar pa Malmé Stadion, men trots detta
lyckades Klara sla personligt rekord med 0,5 sekunder och fér férsta gangen springa
under 56s (55,66). Ida Knutsson var var klart yngsta deltagare i ar, och med sina 15
ar var hon ocksa yngst i startfaltet pA 1500m. Ida visade dock varken nervositet eller
respekt, utan gick med klungan som hon inte gjort annat an springa taktiklopp i en
Lag-SM final. Ida kom i mal pa 4:55,66, vilket var ett nytt fint personligt rekord. Laget
lyckades tillsammans samla ihop 53 poéang, vilket rackte till en 5:e plats (faktiskt
endast 16 poang upp till bronset). Nasta ar gar arets final i Halmstad, och da ar det
medaljerna vi ar ute efter.

U23 EM, 11-14 juli, Gavle

Lovisa Ostervall, Ellen Pettersson och Vanessa Kamga forsvarade vara svartvita
farger under U23-EM i Gavle. Lovisa, som infor masterskapet haft sjukdomsproblem,



hade en tuff helg i Gavle dar hon tyvarr inte fick det att stdmma till 100 %. | spjut och
pa 200m kom dock tva nya sasongsbasta. Lovisa brot tyvarr sjukampen efter 6/7
grenar pa grund av den tidigare sjukdomen. | diskus hade vi var diskus-duo Vanessa
och Ellen till start. Ellen kom péa en 17:e plats i kvalet efter 47,19, vilket tyvarr inte
rackte till final. Vanessa gjorde ett stabilt kval, dar hon med 53,41 blev 7:a. Val i
finalen gjorde Vanessa en stabil serie, utan den dar fulltraffen. 55,48 rackte till en fin
5:e plats, och var till slut bara dryga metern fran bronset.

U20 EM, 18-21 juli, Boras

Hugo Sorby, som haft en fantastisk sdsong, gjorde internationell masterskapsdebut i
Boras. | slaggkvalet kastade han 65,84 vilket tyvarr inte rackte till en finalplats vid
detta masterskap (Hugo blev 24:a). Var andra deltagare under masterskapen var
Caisa-Marie Lindfors i diskus. Caisa-Marie kom 7:a i kvalet, och var darmed finalklar.
| finalen stod Caisa-Marie en fantastisk prestation nar hon blev 4:a pa 53,08, endast
14 centimeter fran bronset. Faktum ar att Caisa-Marie 1ag pa medaljplats i tavlingen
anda fram tills 5:e omgangen. Var sista deltagare under helgen var Gabriella
Holmstrém som deltog i Sveriges stafettlag pa 4x100m. Tjejerna kom 10:a pa den
fina tiden 45,37.

Lag-EM, 9-11 augusti, Bydgoszcz (Polen)

Vanessa Kamga fick den stora aran att representera Sverige i diskus under Lag-EM i
Polen. Det var en bra diskustavling, dar flera tjejer kastade langt. Vanessa fick inte till
det fullt ut, utan kom 10:a pa 53,32. Faktum &r att Vanessas personliga rekord hade
rackt till en 3:e plats, vilket verkligen bevisar vilken kapacitet hon har.

USM15-16, 9-11 augusti, Trollhdttan

Kalkylen infér dag 1 pa USM sa 1 medalj, men det blev tre medaljer. Allra mest
gladde Max Fors guld i P15 slagga, dar han infriade favoritskapet och vann pa 54,26
— livets forsta SM-guld. Vara tva hojdhoppstjejer visade ytterligare en gang att de
verkligen ar som bast nar det galler som mest. Edda Flink tog silver vid férra
sommarens USM, och foljde upp det med att idag ta brons i F16 pa 1,63 efter en lite
tyngre sdsong. Emma Haggblom tog silver vid IUSM i vintras och lyckades idag
knipa bronset, efter en sdsong med blandade resultat fram till dagens PB 1,65. En
annan prestation som bor namnas ar Maja Bjornssons 6:e plats pa 3000m. Maja
krossade sitt tidigare personliga rekord nar hon sprang i mal pa fina 10:48,23, vilket
till och med hade rackt till guld i aldersklassen 6ver. Under dag tva tog Nils Ekroth
livets forsta individuella SM-medalj, nar han efter ett mycket val disponerat lopp
spurtade till sig ett brons i P16 1500m pa 4:25,12. Det var ett ihallande regn och
stormiga vindar som avslutade arets USM, trots det lyckades Ida Knutsson knipa en
silvermedalj i F15 1500m hinder pa 5:14,43. Ida deltog dven i 2000m, dar det sag ut
att bli ett brons, men med 5m kvar till mallinjen sprang en av konkurrenterna forbi
Ida. 6:39,77 rackte darmed till en fin fjardeplats. En annan som missade pallen precis
var Hilma Wide i F15 80m, dar hon kom fyra pa 10,56. Vidar Arvidsson gjorde tyvarr
precis som Ida Knutsson och blev omsprungen med 5m kvar i P16 3000m efter ett
annars mycket bra lopp. Ovriga UIF’are som deltog: David Axelsson (P15 6:a stav,
7:a slagga, 9:a spjut), Pontus Lindell (P16 10:a 100m, 11:a diskus, 10:a kula), Sofia
Amini (F16 10:a 3000m, 11:a 1500m hinder), Caitlin Wennberg (F15 11:a slagga),



Clara Spangenberg (F15 17:e 80m, 15:e 300m), Lukas Forss (P15 18:e langd, 12:a
80m hack), Alva Nordvarg (F15 26:a 80m, 6:a langd), Oskari Peura (P16 7:a 300m
hack, 5:a 110m héck), Maja Bjérnsson (F16 7:a 800m, 6:a 1500m hinder), Elias
Liljestrand (P16 9:a 800m), Hilma Wide (F15 11:a 300m), Edvin Gustafsson (P15
12:aléangd, 11:a tresteg), Max Fors (P15 12:a diskus, 6:a spjut), Vidar Arvidsson
(P16 7:a 2000m hinder), Edda Flink (F16 12:a 100m hack), Samuel Vinberg (P16
14:e 110m hé&ck) och Emma Haggblom (F15 14:e tresteg).

USM-gdnget. Foto: Richard Andersson

JSM/USM17, 9-11 augusti, Goteborg

Precis som vanligt sa bestar fredagens tavlingar framst om férsok, med 100m och
slagga som nagra av undantagen. Gabriella Holmstrom tog brons i F19 100m med
fina tiden 11.98 efter en ruskigt jamn final. Fredagens andra medalj kom i P19 slagga
genom Hugo Sérby som kastade 60.89, vilket rackte till en 3:e plats. Dag tva pa JSM
bjod pa svara vaxlande vindar och i stunder ihdllande spdregn, men det var trots
detta en mycket framgangsrik tavlingsdag med 3 guld och 2 silver. Mest
imponerande var Victor Wisén i P19 Diskus. Victor gick in i tdvlingen rankad 3:a med
51,99 som personligt rekord, redan i 3:e omgangen 6kade han det personliga
rekordet med dryga metern till 53,09. | sista la han pa ytterligare 1 meter pa det
farska personliga rekordet (54,19), vilket rackte till guld. For att satta 54,19 i
perspektiv, s& kan man namna att Simon Pettersson faktiskt bara kastade
halvmetern langre som 19-aring (Victor ar bara 18 ar) och vi vet ju vilket
varldskastare Simon nu ar. Bade Oliver Ericsson och Caisa-Marie Lindfors
imponerade i P19 Hojd (2,04) respektive F19 Diskus (51,63). Oliver och Caisa gjorde
bada stabila tavlingar, dar de aldrig bjod in konkurrenterna. For Oliver var det livets
forsta SM-guld, efter flera silver och brons. Bada silvermedaljer kom pa 400m i P17
och K22, tack vare Gustav Harning (51,33) och Ebba Svantesson (57,03) som gjorde
stabila insatser. Arets JSM avslutades i ihdllande regn, men det regnade &ven
medaljer 6ver UIF under dag 3. En prestation vard att namnas lite extra ar Sofia
Lindh i K22 100m héack. Sofia gjorde SM-comeback pa IJSM i Vaxjo i vintras, innan
det gjorde hon sitt senaste SM som 15 aring. Sen har en kranglande baksida forstort
manga ar av tavlingar, men efter mycket envishet och tadlmodigt jobb sa& &r hon
antligen tillbaka pa ’riktigt”. Sofia Ildmnar G6teborg med ett personligt rekord 0,5s
snabbare an nar hon kom dit, och som K22 4:a. Utéver Sofia Lindh sa stod Vanessa
Kamga fér kanske hela JSM’s bésta resultat ur ett internationellt perspektiv. Vanessa



vann K22 diskus med 57,10 i ett sporegn som minst sagt drog ner resultaten. Fragan
ar hur langt det hade blivit om vadret hade varit lite battre? Sondagens sista guld
kom genom Lisa Weyhenmeyer i F19 tresteg, déar hon stod for en fin prestation i sista
omgangen nar hon gick fran 3:e plats till 1:a plats med 12,15. Ellen Pettersson fick
dela pallen tillsammans med Vanessa i K22 diskus. Ellen kastade 47,26 vilket rackte
till en bronsmedalj. Oskar Lundqvist fick det tyvérr inte att stdmma i M22 hojd, men
lyckades anda knipa en silvermedalj med 1,99. Ebba Svantesson tog helgens andra
silver tack vare andraplatsen i K22 400m héack med 60,99. En annan tjej som tog
helgens andra medalj var Gabriella Holmstrém, som foljde upp fredagens brons med
en silvermedalj p& 200m i F19 med den fina tiden 24,86. Aven Caisa-Marie Lindfors
utbkade sin SM-medaljsamling under séndagen nar hon kom 2:a i F19 kula med
persnara 14,12. | F17 slagga gladde Emma Holmgren Lo6f dar hon tog karriarens
forsta SM-medalj tack vare 58,12 (3:a). | 17-arsklasserna tog bade Klara Ygeby
(1500m hinder - 5:39,07) och Gustav Harning (800m - 1:57,98) helgens andra
medaljer, da bada tog brons. Lovisa Ostervall, som har en SM-medaljsamling
hemma som ar storre &n dem flestas, utbkade den med séndagens brons i K22
100m hack (14,29). Victor Wisén foljde upp diskusguldet med ett brons i kulan med
16,46. S6ndagens sista medalj togs av Albert Nygren i P19 800m, dar han kom 3:a
med 1:57,25. Under helgen tavlade aven dessa for Upsala IF: Johanna Duplantis
(F17 4:a stav), Tiffanie Magnusson (F17 4:a langd, 8:a kula, 5:a 100m hack, 5:a
hojd), Lovisa Ostervall (K22 5:a hojd), Frida Thornander (F17 5:a stav), Oskar Motta
(M22 6:a 200m, 9:a 100m), Gabriel Axelsson (P17 7:a kula, 5:a spjut, 13:e langd),
Victoria Engstrom Kindmark (K22 8:a diskus, 5:a kula), Levina Ahlgren (K22 10:a
100m hack), Arvid Gustafsson (M22 9:a 200m), Klara Pedersen (K22 6:a tresteq)
och Hanna Axelsson (K22 7:a 100m).

Victor Wisén, Oliver Ericsson och Caisa-Marie Lindfors
med sina guldmedaljer. Foto: Richard Andersson

VSM, 16-18 augusti, Huddinge

Arets Veteran-SM avgjordes p& Kallbrinks IP i Huddinge. Det var ett mycket
framgangsrikt méasterskap for vara 8 veteraner som plockade hem totalt 7 Guld, 2
Silver och 2 Brons. Allra mest gladde Barbro Gadle som slog bade Svenskt och
Nordiskt rekord i hojd i K75-klassen med 1,12m. Helgens guld, férutom Barbros
hojdguld, togs av Urban Gustavsson (M50 hojd), Barbro Gadle (K75 langd och
tresteg), Ann Wiborgh Haraldsson (K55 100m och 300m hack) och Carin Thornander
(K55 slagga). Resterande medaljer under masterskapet togs av Carin (2:a K55 kula),
Ann (2:a K55 200m och 3:a K55 400m) och Henrik Marcusson (3:a M45 hgjd).



Nordiska Juniorlandskampen, 17-18 augusti, Kristiansand (Norge)

Nordiska Juniormasterskapen avgjordes i Kristiansand i Norge och UIF hade 6
deltagare pa plats. Forsta tavlingsdagen borjade med att Oliver Ericsson hoppade
hojd. Oliver, som gjorde landslagsdebut visade att han verkligen trivs i dom blagula
fargerna. Oliver hade en plump i protokollet pa 1,95 - annars hoppade han fantastiskt
bra och klarade resterande hojder (6 stycken) i forsta forsoket. Olivers resultat skrevs
till 2,10, vilket inte bara var personligt rekord med 4 centimeter, utan det rackte
dessutom till en fin bronsmedalj. Gabriella Holmstrom deltog i laget som kom 5:a i
den jamna finalen i F19 4x100m (47,63). Dag 1’s stora hdjdpunkt var sjalvklart
Caisa-Marie Lindfors i diskusen. Caisa kastade fantastiska 55,46 vilket &r en
forbattring av traningskompisen Vanessa Kamgas tidigare Svenska Juniorrekord
med 55cm. 55,46 rackte sjalvklart till guld i tavlingen (6,5m foére 2:an!!) och faktum ar
att till och med Caisas kortaste kast i tavlingen hade rackt till guld. Fragan ar om det
inte ar den basta serien hon nagonsin gjort? Under dag 2 av Nordiska Masterskapen
i Kristiansand, var det lite mer trotta ben och stolpe ut for vara svartvita (helgen till
ara, dock kladda i gult och blatt)
deltagare. En som dock fick det att
stamma ordentligt under dag 2 var
Albert Nygren, som slog personligt
rekord p& 800m med 0,5s ner till 1:53,61
nar han kom 6:a i tavlingen. Ovriga
UIF’are som tédvlade under dag 2 var
Lisa Weyhenmeyer (7:a tresteg 11,84),
Gabriella Holmstrom (6:a 200m 25,14),
Caisa-Marie Lindfors (5:a kula 13,24)
och Victor Wisén (6:a diskus 51,03).

Albert, Caisa-Marie, Victor, Lisa, Oliver och
Gabriella. Foto: Richard Andersson

Lag-USM, 18 augusti, Uppsala

Efter 2 fjardeplatser och ett lite tyngre ar forra aret, tog Upsala IF i ar sin forsta lag-
USM medalj ndgonsin. Kalkylen innan sa att det skulle bli en jamn fight om bronset
med Hasselby, och att det skulle behdvas att manga Overpresterade for att det skulle
ga att utmana Malmo och Tureberg. Efter en dags tavlande i regn och sol, var det till
slut en riktigt spannande fight om guldet mellan Malmg, Tureberg och ett
dverpresterande Upsala. Den stora orsaken till att Upsala till slut var s nara guldet
var att vi knappt hade nagra bortfall pa grund av skador eller sjukdom, vilket flera
andra klubbar hade. Vi lyckades dessutom sanar undvika sistaplatser (endast 1).
Dagens enda grenseger togs av Tiffanie Magnusson i langd. UIF stéllde upp med
féljande lag: Simon Plesse (100m + stafett), Gustav Harning (400m), Vidar Arvidsson
(3000m), Oskari Peura (300m héck), Gabriel Axelsson (hdjd + spjut), Edvin
Gustafsson (tresteg), Pontus Lindell (diskus + stafett), Clara Spangenberg (200m +



stafett), Klara Ygeby (800m), Ida Knutsson (1500m hinder), Maja Bjornsson (300m
hack), Johanna Duplantis (stav), Tiffanie Magnusson (langd + kula + stafett), Emma
Holmgren Lof (slagga), Samuel
Vinberg (stafett), Frans Ingelstam
(stafett), Kajsa Wibling (stafett) och
Alva Nordvarg (stafett).

Finnkampen, 24-25 augusti,
Stockholm Stadion

Upsala IF representerades starkt
med 6 aktiva under arets Finnkamp. Aldrig nagonsin har vi haft sd manga uttagna till
Finnkampen. Erik Hagberg var forst ut under I6rdagen, efter knappt halva loppet
skadade Erik sig tyvarr allvarligt och gick inte i mal. Caisa-Marie Lindfors och
Vanessa Kamga kom 5:a respektive 3:a i en jamn tavling, dar tjejerna hade svart att
fa det att stamma ordentligt. Helgens hojdpunkt var Armand Duplantis, och han levde
minst sagt upp till forvantningarna. Mondo hade show, och om arenan hade haft ett
tak s& hade det lyfts varje gang Mondo stod pa ansatsbanan. For tredje gangen i
karriaren hoppade Mondo éver 6,00, han slog tavlingsrekord och raderade ett 30 ar
gammalt stadionrekord. Isak Andersson hade tyvarr en tyngre dag och kom 5:a pa
52,831 400m hackloppet. Sist ut under helgen var Oskar Lundqvist, som gjorde en
valdigt fin tavling ndr han kom 2:a pa nya sdsongsbéstat 2,12. Véra sex UIF are
bidrog till att det blev en svensk dubbelseger.

Vanessa Kamga och Caisa-Marie Lindfors tillsammans med Emma
Holmgren L6f. Foto: Henrik Wennberg

Ungdomsfinnkampen, 24-25 augusti, Stockholm Stadion

Precis som dem senaste tva aren sa var UIF representerade pa
ungdomsfinnkampen, i &r av Emma Holmgren Lof och Gustav Harning. Emma
kastade slagga och gjorde en stabil tavling nar hon kom 3:a pa 57,74. Gustav



Harning sprang ett taktiskt 800m-lopp som sprang i ojamnt tempo, trots detta sprang
Gustav an en gang under 2:00,00 (1:59,89) och kom 4:a.

Kraftmatningen final, 24-25 augusti, Tdaby

Samtidigt som Finnkampen avgjordes pa Stadion, sa skulle arets Kraftmatning
avslutas med finalen i Taby. UIF, som gjorde ett valdigt bra kval, var rankade 2:a i
tiejklassen och 3:a i mixklassen infor finalen. Efter tva dagars tavlande i solen
lyckades tjejerna knipa silvret, medan mixlaget kom 4:a och killarna 11:a. Silvret ar
UIF’s férsta medalj i Kraftmétningen nagonsin. Tjejerna krossade sitt podngrekord
fran kvalet med drygt 500 poang (vilket dessutom &r den hogsta summan ett UIF-lag
nagonsin fatt ihop). Stafetten pa 6x200m (mix) gar traditionsenligt mitt under
Finnkampens forsta dag, pa Stockholm Stadion. Vi hade ett riktigt bra lag i stafetten
med Max Fors, Clara Spangenberg, Lukas Fors, Alva Nordvarg, Edvin Gustafsson
och Maya Bergstrom Weekes, som lyckades kriga sig till 4:e platsen i stafetten infor
10 000 &skadare. Ovriga deltagare fran Upsala IF var Meja Wolwan, Tindra
Dahlberg, Emma Haggblom, Kajsa Wibling, Ida Knutsson, Joel Ekman, David
Axelsson och Victor Lundqvist.

Hela UIF-truppen. Foto: Katarina Gustafsson

Friidrotts-SM, 30 augusti-1 september, Karlstad

Traditionsenligt sa startade arets SM med framst kvaltavlingar under fredagen. Vi
hade dock nagra som hade finaler redan pa fredagen. Allra bast placeringsmassigt
gick det for Antonis Dinopoulos i tresteget dar han kom 7:a pa 14,92, dar han tyvarr
inte fick hoppningen att stiamma. Hade hoppningen stamt optimalt sa hade en medal]
absolut varit inom rackhall, sa Antonis lamnar SM med vetskapen att han absolut har
medaljkapacitet i kommande masterskap. | slaggan kom Hugo Sorby pa en 9:e plats
med 54,19. Gabriella Holmstrom fick det tyvérr inte att stdmma i dagens 100m déar
hon kom 14:e pa 12,28. | 400m sprang Albert Nygren ett stabilt lopp nar han kom
10:a pa 50,42, direkt efter loppet fick han ladda om infor 800m forsok som gick under
I6rdagen. Andra dagens U/F’are var utan tvekan Caisa Marie Lindfors som under
diskusfinalen tkade pa sitt eget juniorrekord som hon satt tidigare i somras. Rekordet
skrivs numera till 55,98. Hon knep &ven en sensationell silvermedalj i den jamna
finalen vilket ar hennes forsta senior-SM medalj. | samma final kastade aven
Vanessa Kamga och Ellen Pettersson som kom 4:a (54,20) respektive 9:a (44,55).
Klara Helander gjorde ett valdigt fint lopp pa 400m, dar hon visade att sésongens fina
form verkligen haller i sig. Klara kom 4:a pa 55,86. Andra dagens 3:e 4:e-plats tog
Oskar Lundqvist i hojd, dar han efter en mycket bra tavling stannade pa 2,07. |



samma tavling hoppade &aven Oliver Ericsson fantastiskt bra, han stannade ocksa pa
2,07 men hade fler rivningar an Oskar och blev darmed 7:a. Ebba Svantesson, som
under masterskapet gor en mycket tuff dubbel med 400m och 400m hack, kom 6:a
pa 400m med 58,67. Bjorn Seifert kom 8:a pa 800m med 1:53,08. Vara hacklopare,
Sofia Lindh och Linus Boyer, fick inte riktigt till det under detta masterskap och blev
bada 9:a (14,95 respektive 14,68). Dagens tva kastkillar, Victor Wisén och Tim
Holmberg, kom 11:a (diskus — 44,05) och 13:e (spjut — 60,27). Gabriella Holmstrom
sprang hennes specialdistans 200m péa 25,11, vilket rackte till en 13:e plats. | 800m
kom Albert Nygren 14:e med den fina tiden 1:55,87. Aven Ida Ekroth skulle ha
sprungit 800m, men fick tyvarr stryka sig pa —

grund av en skada. Under dag 3 kom helgens
andra medalj, genom Isak Andersson som kom
3:a pa 400m héack. Isak har haft en lite tyngre
sasong i ar, i jamforelse med tidigare ar, men
lyckades plocka ihop alla delar till saésongens
sista tavling och knipa en bronsmedalj. Alla tre 7 '
medaljorer kom in pa upploppet i bredd, och det 1TCP\ EF
skiljde till slut bara 8 tiondelar mellan 1-3:e- =
platsen. Ebba Svantesson sprang helgens 4:e
lopp i 400m héck finalen, och benen var tyvarr
lite for tunga for att orkar springa i pers-fart idag
(6:a 64,37). Caisa-Marie Lindfors var tillbaka feak And il oo
pa tavlingsbanan e:fter lérdagens su.cce, dock i nfg dalj’é rg: 5;2’2 O’Olsri’h’"af'gl‘(’_”go’?; R?Z}:ifrfcll
kulringen denna gang. Caisa kom 7:a med Andersson

13,10. | slaggan kom Kajsa Wennberg pa en

8:e plats med 56,63. Sista UIF’aren fér helgen var Lisa Weyhenmeyer, som kom 11:a
i tresteget med 11,70.

DM/UDM, 31 augusti-1 september, Uppsala

Samtidigt som vara aldsta aktiva tavlade pa SM i Karlstad arrangerades arets DM pa
hemmaplan. Tva fina dagar, fyllda av personliga rekord och en hérlig blandning av
vara aldsta veteraner och vara yngsta barn. Oskari Peura slog distriktsrekord i P16
110m hack, med tiden 14,57. Tiden &r sa bra att den dessutom tog upp Oskari pa en
3:e plats i Sverigestatistiken for hans alder. Tiffanie Magnusson, som vi kanske allra
mest sett som mangkampare med héjd och langd som framsta grenar, visade under
helgen att hon verkligen gatt framat i 100m hack under sommaren. Tiffanie slog
personligt rekord med 0,5s nar hon sprang pa 14,68, vilket aven tog henne upp pa en
3:e plats i Sverigestatistiken. En annan som verkligen gatt framat under sommaren ar
Max Fors, som under Distriktismasterskapen kastade 51,11 i diskus. 51,11 &r
klubbrekord med 2 meter och han blir ocksa den forsta UIF’aren som vid 15 é&rs alder
kastat 6ver 50m i diskus. Den som var allra mest flitig under DM var Clara Knutsson
som var i farten i 8 grenar. Av dessa 8 grenar vann hon 8/8 (60m, 200m, 600m, 60m
hack, 200m hack, héjd, langd och tresteq).

Veteran-EM, 5-15 september, Venedig (Italien)
UIF hade fyra deltagare pa plats. Barbro Gadle (tresteg och langdhopp) i K75, Carin

Thornander (kula, slagga och stavhopp) i K55, Henrik Marcusson (hdjdhopp) i M45
och Marcus Lehto (100m, 200m samt 4x100m) i M45. UIF’s deltagare lyckades knipa



3 stycken brons, Barbro tva stycken i bada hennes starter och Carin i kula. Carin
slutade ocksa pa en 8:e plats i slagga och 5:e plats i stavhopp. Aven Henrik tog en
8:e plats i sitt forsta stora masterskap. Marcus som aven han debuterade pa ett stort
masterskap slutade 21:a pa bade 100m och 200m och tog en plats i det svenska
M45 laget pa den korta stafetten som slutade pa en 4:e plats efter ett val genomfort

lopp.
"The Match” Europa vs. USA, 9-11 september, Minsk (Vitryssland)

| ar avgjordes den nya tavlingen "The Match” fér férsta gangen, en téavling mellan
Europa och USA dar man samlar ihop poang till sitt lag. Ett av dem stora
affischnamnen infor tavlingen var var Armand Duplantis, och precis som s& manga
ganger forr sa levde han upp till férvantningarna. 5,85, vinst och ett riktigt bra genrep
infér det som komma skulle med VM. Mondos seger innebar dessutom viktiga poéng
till Europa, som till slut vann klart ver USA. En extra speciell tavling fér Mondo
saklart, som till stora delar av aret tranar och bor i just USA.

JSM/USM Mangkamp, 14-15 september, Varberg

Arets nast sista SM-tavling avgjordes pa Paskbergsvallen i Varberg. USM/JSM i
mangkamp avgjordes i byiga starka vindar, regn och kyligt vader. Ett "typiskt” vader
pa mangkamps-SM, vilket dock inte stoppade Tiffanie Magnusson. Tiffanie kom 3:a
med 4453 poéang, vilket var personligt rekord. Tyvarr holl vadret ner resultatet i vissa
grenar, men i spjut kom helgens basta resultat for Tiffanie som slog personligt rekord
med 33,72. | totalen var det spannande in i det sista, da 4:an i totalen var 16 s fore
Tiffanie i mal pa 800m. Efter en nervos vantan stod det dock klart att Tiffanie klarade
bronset med 14 poangs marginal. Var andra deltagare i Varberg var Pontus Lindell
som gjorde en riktigt fin serie med 3 personliga rekord. Pontus hade dock lite stolpe
ut da han hade en riktigt lang kulstot som tyvarr var 6vertramp och inte fick det att
stamma i hojd och langd. Slutresultatet skrevs till 5451 poéng, vilket rackte till en 7:e
plats efter personliga rekord i spjut, 300m och 100m.

Svealandsmisterskapen, 14-15 september, Visteras

Samtidigt som mangkamps-SM avgjordes i Varberg, avgjordes
Svealandsmasterskapen i Vasteras for vara 05:or och 06:or. Det var verkligen
tjejernas ar i ar, 8 medaljer tog Upsala IF och alla togs av tjejer. Helgens prestation
stod Meja Wolwan fér. 1 guld, 2 silver, 1 brons, 1 femteplats, 2 personliga rekord och
ett vindpers. Guldet kom pa 80m, tack vare det nya fina personliga rekordet 10,34.
Silver tog Meja i 80m hack 12,18 (+3,6) = vindpers och i tresteg med 10,86 (PB).
48,72 pa 300m hack rackte till ett brons och 5:e platsen kom i en jamn langdtavling
(5,02). | F13 stav och F13 200m hack kom helgens tva klubbrekord tack vare Alva
Oman (2,64) och Clara Knutsson (29,71). Maja Bergstrom Weekes var med i F14
4x80m-laget som vann stafetten.

VM, 27 september - 6 oktober, Doha (Qatar)



En av VM’s forsta hojdpunkter skulle bli ménens
stavfinal. En final som hade alla mojligheter att bl
en av dem basta nagonsin. Resultatmassigt blev det
inte den basta nagonsin, men kanske den mest
spannande? Forst bjod alla tre medaljorer pa flackfri
hoppning, sen kom rivningarna och ordningen
skiftade hela tiden. Nar Mondo tog 5,97 i sista
trodde vi att guldet var sékrat, sen lyckades
amerikanen Kendricks ocksa krangla sig éver den , ,

. . .. . o Mondo med silvermedaljen. Foto:
hdjden i sista (och ledde i och med farre rivningar pa Deca Text & Bild
tidigare hojder). 6,02 blev for hogt for killarna igar,
vilket innebar silver till Mondo efter en fantastisk insats. Silvret ar Upsala IF’s férsta
nagonsin, och att Mondo kommer plocka hem fler medaljer pa framtida méasterskap
ar det ingen som tvivlar pd. Om 10 manader ar det OS i Tokyo, kanske ar det redan
da dags att fa kliva ett steg hogre pa prispallen och plocka hem guldet?

Upsala IF's andra deltagare i Doha var Vanessa Kamga. Vanessa gjorde en fin VM-
debut nar hon blev 24:a i diskuskvalet pa 55,87. 24:e platsen ar battre &n hennes
rakning infor, trots att det var en av tidernas basta diskuskval. Framfor allt var kvalet
en extremt bra erfarenhet infor kommande méasterskap, for Vanessas
masterskapsresa har bara borjat.

SM/JSM/USM Terrang, 12-13 oktober, Umea

Precis som vanligt sa avslutar Terrang-SM, arets SM-sasong, vilket gor att vi kan
satta punkt for 2019 ars sasong. Upsala IF hade 6 aktiva till start uppe i kylan i
Umea, déar alla gjorde stabila lopp. Forst ut var var yngsta
deltagare, Emmi Nyberg. Emmi som tidigare sprungit stafett-
SM, gjorde i helgen sin forsta individuella SM-start. Emmi
gjorde ett fint lopp och kom i mal p& 16:51, vilket rackte till
en 9:e plats i F15 4000m. Maja Bjérnsson 6ppnade stentuffti ==
F16 4000m, och hade hang pa bronset efter forsta varvet. .
Maja tréttnade tyvarr under varv tva och kom i mal pa 16:29,
vilket rackte till en 13:e plats. Nasta gang ar vi sakra pa att
det kommer halla hela vagen for Maja. Sofia Amini sprang i
samma lopp som Maja, och gjorde ett jattefint lopp nar hon
kom 10:a pa 16:10. Sofia gjorde det med tva jamna varv, dar
hon plockade tva placeringar under varv tva. Allra bast
placerade Vidar Arvidsson sig under helgen, nar han kom
8:ai P16 4000m pa 14:39. Precis som Maja sa 6ppnade
aven Vidar stentufft under forsta varvet, och tappade darmed tyvarr lite tid under
andra varvet.

Under dag tva ville vadret verkligen beréatta att sdésongen nu ar éver, nar himlen bjod
pa sno och isande vindar. Vara tva aldsta UlFare under helgen, som skulle tavla
under dag 2, beharskade dock vadret utan problem. Linnea Isaksson, som gjorde
debut pa Terrang-SM och dessutom sprang i spikskor for forsta gangen, gjorde en fin
insats nér hon sprang 10 000m i kvinnor. Linnea gjorde ett jAmnt lopp som slutade
med en 13:e plats, med tiden 40:00. Ida Tryggveson dppnade tufft, och &ven om hon
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Sofia Amini. Foto: Deca
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tréttnade lite pa slutet sa holl hon ihop det bra nar hon sprang in pa en 10:e plats i
K22 pa 25:02 (6000m).

Klubbtavlingar

Under aret har Upsala IF aven upprattat manga mindre klubbtavlingar for att ge vara
medlemmar extra chanser till ytterligare tavlingsvana och finputsning av sina person-
liga rekord. Under februari arrangerade UIF tre mindre resultattavlingar; Loparkvall,
Resultattavling i vikt och Resultattavling i sprint/héack/hopp. Terrangserien gjorde
comeback efter 1 ars uppehall och arrangerades vid sex tillfallen. Varens tre lopp
arrangerades i R6bo medan hodstens tre lopp gick av stapeln i Sunnersta. Precis som
tidigare ar sa arrangerades Uppsalakastet vid flera tillfallen under 2019. | december
avgjordes JulVIKTen i IFU-arena.

Castorama

Upsala IF kom pé en 6:e plats i en jamn lagtavling. Individuellt kom Vanessa Kamga
pa en fin 2:a plats i kvinnornas tavling. Vanessa var endast dryga 50 poang fran
personliga rekordserien fran 2018. In pa topp 10 for kvinnorna tog sig aven Caisa-
Marie Lindfors (9:a), som med 2943 sanar sprackte drom-3000 for forsta gangen. |
killarnas individuella tavling var Victor Wisén bast pa en 22:a plats med 2661 poang.

Blodomloppet

Blodomloppet ar klubbens stdrsta och viktigaste arrangemang, och arrangerades for
18:e gangen i Uppsala den 16 maj. Loppet anordnas varje ar av Blodcentralen
tilsammans med Upsala IF Friidrott. | &r arrangerades Blodomloppet fér andra
gangen vid nya friidrottsarenan och Granby sportfalt, och detta i stralande solsken.
Banstrackningen var helt ny och fick bra kritik efter loppet. Picknicken avnjots efter
loppet pa grasmattan i mitten av arenan. Totalt lockade arets Blodomlopp 10410
deltagare och 341 barn till Lilla Blodomloppet. Loppet var mycket bra arrangerat tack
vare alla de medlemmar fran Upsala IF friidrott som stéllde upp som funktionérer.

Varruset

Den 5 juni arrangerade Upsala IF Varruset for tredje gangen, ett lopp for enbart
tjejer. Malgang och start for det 5km langa loppet var pa Kapfaltet vid Studenternas
IP. Totalt var det drygt 1000 tjejer som deltog i loppet. Det var manga funktionarer
fran Upsala IF som stéllde upp under tavlingen, och tack vare detta blev det ett
mycket lyckat arrangemang som flét pa bra under hela kvallen.

Varvetmilen

For forsta gangen nagonsin arrangerade Upsala IF Varvetmilen, ett milslang lopp
som ar seedningsgrundande for Goteborgsvarvet. Utgangspunkten for loppet var i
Ultuna och vi hade 352 deltagare som slutférde loppet. Loppet genomfordes pa en
flack 5km-runda som sprangs tva varv, langs med Fyrisan. Varvetmilen var ett
mycket lyckat arrangemang som lockade bade vana elitiopare och nyborjare.



SM-pokalen 2019

SM-pokalen ar en poangtabell dar respektive friidrottsforenings insatser vid det
senaste arets SM-tavlingar sammanstalls. Poangen samlas ihop genom att komma
topp-6 i ndgon av SM-tavlingarna under aret. Tabellen raknar med SM-tavlingar for
ungdomar, juniorer och seniorer och ar viktad. Viktad innebar att man far full poang
for senior-SM, i 19-22 ar far man x 0,75, 17 ar far x 0,5 och 15-16 ar far x 0,25.
Upsala IF kom pé en fin 5:e plats i tabellen, efter alla arets SM-tavlingar inraknade.
Vilket innebar att Upsala IF lyckades klattra en placering fran forra aret. Gladjande i
tabellen &r att Upsala IF har varit bast av alla klubbar i K22-klassen under arets SM-
tavlingar, 51 poang.

SM-medaljer under 2019:

Under friidrottsarets har Upsala IF tillsammans fatt ihop hela 68 SM-medaljer:
21 stycken
22 stycken
BRONS 25 stycken

Sammanstillning av SM-medaljer:

IUSM/IJSM/ISM Mangkamp Uppsala — 3 medaljer
Lovisa Ostervall K22
Lovisa Ostervall KS
BRONS Tiffanie Magnusson F17

IJSM Véaxj6 — 10 medaljer
Filip Bjorklund M22 hojd
Vanessa Kamga K22 kula
Vanessa Kamga K22 vikt
Klara Ygeby F17 1500m
Lisa Weyhenmeyer F19 tresteg
Oliver Ericsson P19 hojd
BRONS Filip Bjorklund M22 60m héck
BRONS Jennifer Dahlberg K22 hojd
BRONS Tiffanie Magnusson F17 hojd
BRONS Frida Thornander F17 stav

IUSM Vasteras — 4 medaljer
Oskari Peura P16 60m hack
Edvin Gustafsson P15 tresteg
Max Fors P15 vikt

BRONS Emma Haggblom F15 héjd



IVSM Malmo — 6 medaljer
Barbro Gadle K75 Hojd
Barbro Gadle K75 Langd
Barbro Gadle K75 tresteg
Carin Thornander K55 hojd
Carin Thornander K55 kula
Henrik Marcusson M45 Hojd

SM/JSM/USM Stafett Stockholm Stadion — 4 medaljer

M. Lehto, P. Jonsson, R. Hacksell, J. Kallstrom M35 4x100m

l. Forss, H. Hagg, E. Gustafsson, M. Fors P15 4x80m

M. Bergstrom-Weekes, M. Wolwan, A. Nordvarg, C. Spangenberg 4x80m
BRONS E. Svantesson, |. Ekroth, I. Jansson, K. Helander KS 4x400m

JSM/USM-17 Goteborg — 21 medaljer
Vanessa Kamga K22 diskus
Caisa-Marie Lindfors F19 diskus
Oliver Ericsson P19 hojd
Victor Wisén P19 diskus
Lisa Weyhenmeyer F19 tresteg

Oskar Lundqgvist M22 hojd
Gustav Harning P17 400m

Ebba Svantesson K22 400m
Ebba Svantesson K22 400m hack
Gabriella Holmstrom F19 200m
Caisa-Marie Lindfors F19 kula

BRONS Albert Nygren P19 800m

BRONS Hugo Soérby P19 slagga

BRONS Gustav Harning P17 800m

BRONS Gabriella Holmstrém F19 100m

BRONS Lovisa Ostervall K22 100m hack

BRONS Ellen Pettersson K22 diskus

BRONS Victor Wisén P19 kula

BRONS Klara Ygeby F17 3000m

BRONS Klara Ygeby F17 1500m hinder

BRONS Emma Holmgren L6f F17 slagga

USM Trollhattan — 5 medaljer
Max Fors P15 slagga
Ida Knutsson F15 1500m hinder
BRONS Nils Ekroth P16 1500m
BRONS Edda Flink F16 hojd
BRONS Emma Haggblom F15 héjd

VSM Huddinge — 11 medaljer
Urban Gustafsson M50 hojd
Ann Wiborgh Haraldsson K55 100m
Ann Wiborgh Haraldsson K55 300m hack
Carin Thornander K55 Slagga
Barbro Gadle K75 hojd



Barbro Gadle K75 langd
Barbro Gadle K75 tresteg
Carin Thornander K55 kula
Ann Wiborgh Haraldsson K55 200m
BRONS Henrik Marcusson M45 hojd
BRONS Ann Wiborgh Haraldsson K55 400m

Lag-USM Uppsala — 1 medalj
BRONS

SM Karlstad — 2 medaljer
Caisa-Matrie Lindfors diskus
BRONS Isak Andersson 400m hack

USM/ISM/SM Mangkamp Varberg — 1 medalj
BRONS Tiffanie Magnusson F17

Nationella och Internationella rekord

2019 slogs ett antal nationella och internationella rekord av UIF’are. Vara veteraner
Carin Thornander och Barbro Gadle slog tva svenska rekord var. Carin i stav
inomhus och utomhus i K55, och Barbro tva i hojd inomhus. Bade Carin och Barbros
rekord, var dessutom nordiska rekord. Armand Duplantis slog svenskt rekord i stav
inomhus. Caisa-Marie Lindfors, som hade en fantastisk utomhussésong slog tva
svenska juniorrekord i diskus utomhus. Rekordet snodde hon av tranings- och
klubbkompisen Vanessa Kamga. Fem UIF’are gick in pa topp 10 i Sverige genom
alla tider, Armand Duplantis (1:a stav), Vanessa Kamga (3:a diskus utomhus), Caisa-
Marie Lindfors (9:a diskus utomhus), Vanessa Kamga (5:a vikt inomhus) och Linnea
Jonsson (9:a vikt inomhus).

Stipendier och utmarkelser

Upsala IF har under 2019 tagit hem manga priser vid olika tillstallningar, flest har
saklart Armand Duplantis fatt. Vid Upplands friidrottsférbunds arsméte delades priser
ut till aktiva och tranare for 2018 ars prestationer, och UIF tog hem tre priser. Alltid
lika engagerade Orjan Carlborg, som verkligen utvecklat vara aktiva fédda 2003 i
framst It')pning och sprint, fick valfortjant priset som arets ledare. Lovisa Ostervall fick
pris som arets junior och Armand Duplantis som arets ungdom Vid Uppsala
Idrottsgala fick Armand Duplantis pris som -

”Arets manliga idrottare”. Armand Duplantis var
nominerad till bade "Jerringpriset” och "Arets
manliga idrottare” vid Sveriges Idrottsgala, men
far vanta ett ar innan priserna blir hans. Vid
Friidrottsgalan pa Berns i Stockholm fick
Armand Duplantis priset "Arets prestation i
Finnkampen”. Under 2019 valdes Armand
Duplantis in i det meriterade ganget "Stora
Grabbar”.




IFU Arena

Upsala IF Friidrott &r delagare tillsammans med Innebandy Alliansen i IFU Arena.
Foreningen har 2 representanter i IFU Arenas styrelse som aktivt verkar for en
langsiktig och positiv utveckling av arenan. Arenan har varit en central samlingsplats
for alla aktiva medlemmar i Upsala IF och stor del av klubbens traningar och
aktiviteter har skett dar. En stor fordel ar aven att kansliet och nya utomhusarenan
ligger i anslutning till var dagliga verksamhet. IFU har forbattrat mojligheterna till att
utfora en traning av hogre kvalitét, bade for foreningens alla barngrupper och for de
elitsatsande aktiva. Ny VD for IFU-arena &r Tobias Svensson, som tillsattes i
november 2019.

Nya friidrottsarenan

Vi har under aret arrangerat flera tavlingar pa arenan, bland annat DM,
Uppsalaspelen, Nordiska Juniorlandskampen i mangkamp, Estkampen och Lag-
USM. Nasta sommar ser vi fram emot att fa arrangera stora SM for férsta gangen
sedan 2000.

Utbildning av tranare 2019

| och med att Upsala IF Friidrott under de senaste aren har okat markant i
medlemsantal och darmed &ven fatt in manga nya tranare i foreningen har UIF
vardesatt att erbjuda givande tranarutbildningar till alla trdnare. Dessa har anpassats
efter traningsgruppernas aldrar, for att ledarna ska fa en bra grund med friidrottsliga
kunskaper samt kanna sig trygga i sin ledarposition. De utbildningar som Upsala IF
sjalva har arrangerat har varit forlagda till IFU Arena och har forst och framst riktat
sig till nya foraldratranare och de unga ledarna.

Vara grupper

Under ar 2019 var det drygt 1000 stycken medlemmar i féreningen. Upsala IF har en
bra bredd pa alla aktiva i foreningen och vi har tréaningsgrupper for alla som vill trana
friildrott. Den yngsta barngruppen just nu ar for barn fédda 2014 och klubbens &ldre
medlemmar tranar tillsammans i veterangruppen. Klubben har dessutom manga
duktiga ungdomar, juniorer och seniorer. Det finns en plats for alla som vill trdna
friidrott i Upsala IF.

Barn- och ungdomsgrupperna

Vara barn- och ungdomsgrupper fortsatter att vaxa och vi har nu 21 grupper fér barn
fodda 2009 och senare (att jamfora med 14 grupper under 2018), trycket pa dessa
grupper ar valdigt stort och manga koar for att fa plats till nasta sasong. For
ungdomar 11-14 ar har vi 9 aktiva grupper. Detta ger foreningen en valdigt bra grund
att sta pa infér framtiden. Utéver ungdomsgruppernas ordinarie traningar erbjuds



aven specialtraning i olika grenar for barn fodda 2008 och aldre; unga kastare, unga
I6pare, unga hack/hojd, unga langd/tresteg, unga sprinters och unga stavhoppare. |
unga kastare far ungdomarna specialteknik i de fyra olika kastgrenarna och i unga
I6pare far de trana medel- och langdistans. | hack- och hoppgrupperna far
ungdomarna chansen att utvecklas i fem tekniskt svara grenar. | unga sprinters far
ungdomarna trana pa sprint- och blockteknik. Unga-gruppernas traningar ar mycket
populara och ar ett bra komplement till den breddtraning som ungdomarna far i sina
ordinarie grupper, dar fokus istéllet ligger pa att testa pa alla grenar.

Trdanare och unga ledare

En ovarderlig kugge i en forening som Upsala IF ar foraldrarna till vara aktiva, som
staller upp som tranare i vara barngrupper. Utan deras engagemang och den tid de
lagger ner som tranare skulle klubbens verksamhet inte fungera lika bra som den gor
idag. Flera av vara aldre aktiva hjalper, vid sidan av sig egen satsning, till som unga
ledare i vara barngrupper. Dar spelar dem en viktig roll som inspiratorer, forebilder
och genom att sprida sin kunskap om friidrott och tréning. De unga ledarna och
fordldratranarna bildar tillsammans ett komplett tranarpar. Under 2019 har vi totalt
haft 27 aktiva som jobbat som unga ledare i vara yngre grupper.

Veterangruppen

Upsala IF:s veterangrupp har under de senaste aren okat i antalet medlemmar da
intresset for veteranidrott har 6kat. Under 2019 har vi haft tva olika veterangrupper;
en 35+ och en 65+. 35+ traffas och tranar tillsammans cirka 2-4 ganger i veckan
under ledning av Carin Thornander som bade ar aktiv inom veteranfriidrotten samt
gruppens tranare. 65+ har en traningstid i veckan, och dar ar det Barbro Gadle som
ar tranare. Truppen har varierade mal med sin traning, da vissa satsar pa att ta sig till
Veteran-VM medan andra bara ar med och tranar for att de tycker att det ar kul.

Vara traningsgrupper:



Grupp Anders J Unga lopare 10-svart

Grupp Anders N Unga stavhoppare 10-vit
Grupp Carin Unga héacklopare 10-bla
Grupp Erik J 04 10-qul
Grupp Henrik/Lasse/Chris 05 11-svart
Grupp Jonas 06-svart 11-vit
Grupp Linus 06-vit 11-bla
Grupp Maria/Fredrik 07-svart 12-svart
Grupp Micke 07-vit 12-vit
Grupp Richard 07-bla 12-bla
Grupp Svante/Micke 08-svart 13-svart
Grupp Orjan 08-vit 13-vit
Veteran 35+ 08-bla 13-bla
Veteran 65+ 08-gul 14-svart
Unga hack/hojd 09-svart 14-vit
Unga sprinters 09-vit 14-bla
Unga tresteg/langd 09-bla 09-13 Bjorklinge
Unga kastare 09-gul

Friidrottsgymnasiet

Celsiusskolan i Uppsala ar landets storsta idrottsgymnasium, och Upsala IF ar
ansvariga for friidrottsdelen. Pa friidrottsgymnasiet har vi elever fran alla
grengrupper, med den gemensamma goda installningen till friidrotten. Alla vara
elever haller en hdg nationell niva, och nagra av vara elever haller aven internationell
niva. Vi har under arets haft 7 aktiva som fatt representera Sverige och tva som
deltagit pa JEM i Boras. Under hosten arrangerades ett gemensamt "FIG-lager” till
Portugal i 7 dagar, ett lager som var mycket uppskattat hos eleverna som tack vare
detta skapade en annu storre gemenskap med varandra. Eleverna pa
friidrottsgymnasiet ar uppdelade i traningsgrupper baserat pa vilken gren som ar
deras huvudfokus, darfor kdndes det extra viktigt att FIG-lagret skapade en fin
gemenskap 6ver gruppgranserna. Efter sommarlovet fick vi in 17 nya ettor (fddda
2003) pa NIU/LIU. Vara "ettor” (elever fédda 2003) har tillsammans med Vanessa
Kamga kort tva gemensamma skivstangspass i veckan under hosten. Traningarna
har genomforts med fokus pa teknik, allt for att skapa en bra grund till framtiden.



FIG-Uppsala 2019/2020. Foto: Richard Andersson

Friidrottsprofil pa Grinbyskolan

Vi ar nu inne pa vart andra ar med friidrottsprofil pa Granbyskolan, vilket ar ett
samarbete mellan Upsala IF och Granbyskolan. Detta samarbete innebar att
eleverna pa Granbyskolan har mojlighet att valja friidrott som profil under hégstadiet.
Traningarna har under varen och hosten flutit pa med 2 traningstillfallen i veckan,
under ledning av Ida Ekroth (varen) och Klara Helander (hdsten). Friidrottsprofilen
har varit mycket uppskattad av bade elever och larare pa Granbyskolan. Traningarna
kommer fortsatta under 2020, och malet ar att gruppen ska véaxa och att fler ska
lockas till att testa pa friidrott. P& sikt hoppas vi sjalvklart att flera av dessa elever
valjer att borja trana friidrott i Upsala IF pa fritiden ocksa.

Breddliger mangkamp

Den 23-24 juli anordnades ett Breddlager i mangkamp for ungdomar 12-164ar i
Uppsala. Arrangorer for lagret var Upplands friidrottsforbund. Traningen hélls pa nya
friidrottsarenan vid Granby sportfalt. Friidrottspassen leddes av aktiva friidrottare fran
hela Uppland, och daribland 7 stycken fran Upsala IF. Upsala IF hade aven flera
deltagande ungdomar pa plats. Det blev en mycket lyckad lagerhelg med en starkare
samhorighet mellan de olika klubbarna som deltog samt nya lardomar inom
respektive friidrottsgren. Under helgen holls aven forelasningar for bade aktiva och
tranare pa plats.

Sommarfriidrottsskolan

Upsala IF holl i sommarfriidrottsskola under totalt 5 veckor under juni och augusti ar
2019. Sommarskolan var, precis som férra aret, stationerad pa var nya fina
utomhusarena i anslutning till IFU-arena. Lagret varade i 1 vecka, mandag till fredag
09:00-15:00. Ansvariga for sommarfriidrottsskolan i ar var Ellen Pettersson och
Levina Ahlgren, som gjorde ett fantastiskt jobb under veckorna. Ellen och Levina



skapade tillsammans med flera unga ledare fran klubben fem fantastiskt uppskattade
lagerveckor dar barnen fick testa pa friidrottsgrenar, leka lekar och lara kanna nya
kompisar. En nyhet infér arets lager var att lunchen ingick och ats tillsammans i
restaurangen pa IFU-arena, nagot som verkligen uppskattades av ledare och barn.
Som avslutning pa lagerveckorna fick barnen diplom och varsin t-shirt. Precis som
under de senaste aren var det ungefar 500 barn som deltog under sommarens fem
lagerveckor.

"Uppland samarbetar”

Ett mycket uppskattat projekt som pagatt under nagra ar nu, ar "Uppland
samarbetar”, vilket aven i ar lockat manga av vara aktiva. Uppland samarbetar &r ett
projekt som bygger pa att vara upplandska ungdomar traffas och tranar tillsammans
kontinuerligt under aret, for att forena och skapa en fin gemenskap i den upplandska
friidrotten. Vid dessa traningstillfallen ar det framst vara aldre aktiva som &ar tranare
och inspiratorer for ungdomarna. Dessa traningstillfallen har gett
kompetensutveckling, inspiration och friidrottsutveckling till de deltagande.

Strategisk allians med Malmo Al

Den strategiska alliansen mellan Malmé Al och Upsala IF har fortgatt under 2019.
Denna allians innebar ett nara samarbete pa fler plan; organisatoriskt, idrottsligt och
ekonomiskt. Malet med denna allians, kallad "SAP”, ar att utvecklas tillsammans for
att gbra oss sjalva och friidrottssverige starkare. Under Lag-USM i Uppsala
arrangerades en gemensam kick-off for Malmo6 och Upsalas aktiva, i IFU-arena.
Under kick-offen at de aktiva middag tillsammans, och avslutade kvallen med en rolig
femkamp. Kvallen tillsammans med Malmos aktiva var mycket uppskattad, och flera
av vara UlIF’are skapade nya vanner.

Profilprodukter

Under 2019 har UIF-téltet och UIF-stolarna anvants flitigt pa storre tavlingar, det har
blivit en samlingspunkt fér dem aktiva under tavlingarna och varit mycket uppskattat.
UIF-pandan, Ture, har anvants vid evenemang och aven kommit pa bestk under
flera barntraningar. Under hosten 2019 skrev Upsala IF pa ett nytt samarbete, med
Craft Sportswear och kladdistributéren Toni Reklam. Fran och med januari 2020
kommer Upsala IF darmed tavla i Crafts klader. Under hosten arrangerades en
lanseringsfest dar vara medlemmar hade majlighet att prova alla nya klader och
bestalla hem dem med leveransdatum innan jul. De nya kladerna visades upp av
Klara Helander och Antonis Dinopoulus, och fotades av Richard Andersson. Upsala
IF & mycket stolta och glada 6ver detta nya samarbete, och ser sjalvklart fram emot
att bli Sveriges basta friidrottsklubb med Craft och Toni Reklam vid var sida.



Marknadsforing

Upsala IF Friidrott har under 2019 arbetat mycket med marknadsforing for att
forbattra bade den interna och externa kommunikationen. Klubben har férbattrat
foreningens hemsida for att underlatta for aktiva och ledare men aven for
utomstaende att orientera sig pa internetsidan. Varje traningsgrupp har varsin
hemsida dar gruppens medlemmar och ledare latt kan kommunicera med varandra.
Stora delar av marknadsféringen har aven skett via sociala medier sa som Facebook
och Instagram. Under aret har Upsala IF's Instagram uppdaterats flitigare an tidigare,
vilket uppskattats av bade tranare, aktiva och familj. Dar har aktuella handelser
publicerats och dar har aven Upsala IF kunnat ha en mer direkt dialog med de
involverade i klubben.

Team Tokyo

Under 2019 har projektet "Team Tokyo” fortsatt. Malet
med projektet ar att hjalpa 5 av vara aktiva med deras
satsning mot OS i Tokyo 2020. Team Tokyo bestar av
Erik Hagberg, Lovisa Ostervall, Vanessa Kamga,
Armand Duplantis och Isak Andersson.

Styrelsens rapport

Isak, Vanessa, Lovisa och Erik
Nya i styrelsen 2019 &r Toinie Rénnholm, Anders (Armand saknas tyvdrr)
Nygren och Helena Nordstrém Kallstrém. Foto: Richard Andersson
Arsmotet 2019 antog den féreslagna Malbild 2022
och Verksamhetsplan 2019. Styrelsen har arbetat enligt planen inom omradena roller
ansvar och styrdokument, kommunikation, utbildning, arrangemang, arenor,
ekonomi, marknad och sport.
Vara omraden i malbild och verksamhetsplan kan sorteras in under de tre benen
idrott, arrangemang och sponsorer. Vi kan konstatera att vi de senaste aren gjort
stora framsteg inom idrotten men inte varit lika framgangsrika med att utveckla vara
arrangemang och sponsorstodet.
Under aret har styrelsen bland annat

e Tagit fram arbetsbeskrivningar for ekonomiansvarig och ungdomsansvarig.

e Uppdaterat foéreningens riktlinjer for dispositionsmedel.



e Tagit fram riktlinjer for ersattning till tranare.

e Fortsatt arbetet med att ta fram en personalhandbok.

e Tillsammans med sportchefen drivit forhandlingarna om SM 2020 med SFIF
och Uppsala Kommun.

e Tillsammans med sportchef och personalansvarig gjort en éversyn av
organisation/fordelning av arbetsuppgifter pa Sportkontoret, kommunicerat
och genomfdrt forandringar.

e Genom ordférande varit bollplank till sportchef och personalansvarig i
personalfragor.

e Genom Staffan Karlsson deltagit i IFU Arena AB styrelse.

e Genom ordférande representerat friidrotten i UIF huvudstyrelse.
Huvudstyrelsen har under aret bland annat utrett viljan och méjligheten att
ombilda UIF fran en sektionsforening till en alliansférening. Huvudstyrelsen
kommer pa& arsmotet 26/3 foresla att ett inriktningsbeslut tas att ombilda
féreningen.

e S0kt och fatt ungdoms-SM utomhus augusti 2021

En stor och viktig arbetsuppgift under aret for styrelsen har varit att slutféra
forhandlingarna med SFIF och Uppsala kommun om SM 2020. Vi har ett
trepartsavtal med SFIF och Uppsala kommun och ett separat avtal med Uppsala
Kommun. Flera i styrelsen har arbetat aktivt med att bygga organisationen fér SM
2020 och deltar dessutom i flera av arbetsgrupperna.



