Wi iy
Wty

SVENSK FRIIDROTT

Program for utvecklingstraffen i Uppsala, Parafriidrott

Fredag 15 mars  Aktivitet Lokal Grupp Ansvarig
18:00-19:00 Middag Arena hotellet Alla
19:00-20.00 Vdlkomna-Info om helgen |Arenahotellet Alla Magnus Olsson
Landslagsinformation
Lordag 16 mars  Aktivitet Lokal Grupp
06.30-7.30 Frukost Arenahotellet Alla
08:30-10:00 Traningspass Friidrottshallen Medel/lang Magnus Olsson
Tre grupper IFU Arena Sprint/hopp Ingela Nilsson
Kast Eva Sundqvist
11.00-12.00 VIRTUS EM Uppsala Arenahotellet Alla Magnus Olsson
Svensk Friidrott
12:30-13:30 Lunch IFU Arena Alla
14:00-15:00 Massage och Arenahotellet Alla Magnus Olsson
behandlingar Eva Sundgvist
Rorlighetstester Ingela Nilsson
15:30-17:00 Traningspass Friidrottshallen Medel/lang Magnus Olsson
Tre grupper IFU Arena Sprint/hopp Ingela Nilsson
Kast Eva Sundqvist
18:00-19:00 Middag Arenahotellet Alla
19:00-20:00 Sociala aktiviteter Arenahotellet Aktiva Eva Sundqvist
Ingela Nilsson
Sondag 17 mars  Aktivitet Lokal Grupp
07:30-08:30 Frukost Arenahotellet Alla Magnus Olsson
8.30-09.30 Landslagsinformation Arenahotellet Alla Magnus Olsson
10.00-12.00 Tester och traningspass IFU Arena rakbana | Alla Magnus Olsson
En grupp och gym Ingela Nilsson
Eva Sundqvist
12:00-13:00 Lunch IFU Arena Alla
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