ﬁﬁﬁ UPSALA WINTER
'" SERIES

Deltavling 1 — 2

Upsala IF Friidrott inbjuder till Upsala Winter Series 2024.
Tavlingen ar sanktionerad av SFIF och WA.

P19 tillkommer i grenarna 60mh och kula.
Stav hoppas i en gemensam pool for samtliga deltagare.

Grenprogram M/K PF17 PF15 PF13
Upsala WS 1 400m, 1500m, Stav, = 400m, 1500m, 400m, 400m,
TIS 10 DEC Tresteg, Kula Tresteg, Kula | Tresteg, Kula = Tresteg, Kula
200m, 3000m, 200m, 60mh, = 200m, 60mh,
UTpgslg \;\sz 60mh, Hojd, Langd, ~ Héjd, Langd, = H&jd, Langd, Zﬁg?’fggnz’
Vikt Vikt Vikt i, Lang

SAMTLIGA deltagare som anmaler sig till tavlingen binder sig
till att ha med nagon som kan hjélpa till som funktionarer under
tavlingens gang.

Anmalan: Pa easyrecord.se senast den 5/12 samt 4/1. Vi har ett deltagartak och
reserverar oss for att grenar kan stangas. Medlemmar fran Upsala IF som féranmaler
har fértur mot utomstaende klubbar.

Avprickning: Online pa easyrecord.se 60 minuter innan start i samtliga grenar.

Avgift: Tavlingen ar gratis for medlemmar i Upsala IF. Ovriga féreningar betalar
50kr/gren. Kostnaden faktureras klubbarna efter avslutad tavling.

Efteranmalan: Efteranmalan kan goras i man av plats, online p& easyrecord.se fram
till avprickningstidens utgang mot dubbla avgiften; 100 kr/gren.

Lopningar: Ange ditt arsbasta vid avprickning for ratt seedning. Endast direktfinaler.

Teknikgrenar: 3 forsok for samtliga deltagare, darefter far de 8 basta ytterligare 3
forsok i respektive klass. For PF13 galler 4 forsok for samtliga.

Tidsprogram: Preliminara tidsprogram finns langre ner i denna inbjudan. Eventuella
andringar kommer att publiceras pa easyrecord.se efter anmalningstidens utgang.
Notera att det kan bli storre &ndringar om det kravs pga anmalningslaget.

PM: Finns pa uiffriidrott.se under Upsala Winter Series samt via easyrecord.se.

Upplysningar: Linus Boyer / linus@uiffriidrott.se
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Priser: Inga priser delas ut.

Preliminéara tidsprogram for resp. tavlingsdag

.::_1'Jpj::: UP SALA WI NT ER
SERIES

TIS 10 Lopning Tresteg1 Tresteg2 Stav* Kulal  Kula2
DEC
Kvinnor _ Man
18:00 Kvinnor 400m  F17 Eﬁ L%{P,”” P19
F15 P17
18:10 F17 400m
18:20 F15 400m \
18:30 F13 400m
18:45 Man 400m \
18:55 P17 400m
5 Kvinnor
Man
19:00 P17 EE Eig
P15 e
19:05 P15 400m
19:15 P13 400m \
. Kvinnor
19:30 1500m
19:40 F17 1500m \
19:50 Man 1500m
20:00 P17 1500m \

*Samtliga deltagare tavlar i M/K. 10cm hojningar efter ingdngshojden.
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|::_1'Jp:::: UP SALA WI NT ER
SERIES

TOR 9 Lopning HOjd1 Hod2 Langd1l Langd?2 Vikt* Tid
JAN
Kvinnor .
F13 o Man
18:00 P13 0 M =5 P17 18:00
5 F15 P17 P15
60m hack P15
P15
F17
18:15 F15 18:15
60m hack
. F13 .
18:20 P13 18:20
. Kvinnor .
18:30 60m hick 18:30
. P15 .
18:40 60m hick 18:40
. P17 .
18:45 60m hick 18:45
Man
18:55 P19 18:55
60m hack
Kvinnor
19:00 F17 19:00
F15
. Kvinnor )
19:05 F17 19:05
Kvinnor
F17
19:10 F15 19:10
F13
200m
: Man .
19:15 P17 19:15
. F13 .
19:20 P13 19:20
Man
P17
19:30 P15 19:30
P13
200m
. Kvinnor .
19:50 3000m 19:50
. Man .
20:05 3000m 20:05

* Grenen finns inte i grenprogrammet for FP13.
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