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Terrängserien är det lilla lokala 
terrängloppet i Upsala IF:s regi som 
vi som vanligt fortsätter med under 
hösten 2024 i GRÄNBYPARKEN på 
följande datum: 
 

Måndag 9 september 
Måndag 16 september 
Måndag 23 september 
 

Start och mål vid nordvästra hörnet av 
Gränbyparken (Albert Engströmsgatan) 
ca 400 m från IFU Arena.  

 
Klasser (födda) Ungefärlig distans Preliminära 

starttider 

F9/P9 och yngre (2015-) ca 600m 17:30 
F11/P11 (2013/2014) ca 1250m (1 varv) 17:40 
F13/P13 (2011/2012) ca 2500m (2 varv) 17:55 
F15/P15 (2009/2010) ca 2500m (2 varv) 18:15 
F17/P17 (2007/2008) ca 2500m (2 varv) 18:15 
Män/Kvinnor (2006 och äldre) ca 2500m (2 varv) 18:15 

 
ANMÄLAN senast 30 min innan utsatt start vid start/målplats för 15+, övriga inga officiella 
tider, tränare/förälder ansvarar för att kolla tiden på klockan vid målgång. 
Samtliga deltagare får bära synlig nummerlapp, 15+ obligatoriskt med nummerlapp. Samma 
nummerlapp ska användas alla tre gångerna.  
 
AVGIFT:  Ingen avgift, gratis för samtliga klasser för medlemmar i Upsala IF samt nybörjare. 
Deltagare från andra föreningar 50 kr/lopp (faktureras föreningen i efterhand).  
 
RESULTAT publiceras inom kort efter varje tävling på www.uiffriidrott.se. 
En totalsammanställning för vår och höst med bästa totaltid för de fyra bästa tävlingarna 
under 2024 räknas ihop för prisutdelning vid sista tillfället i höst. Gäller endast 15+! 
 
UPPLYSNINGAR: På plats under tävlingen: Mikael Axelsson, 070–8192725 

 Övriga frågor: Linus Boyer, 073–9562520 
 

http://www.uiffriidrott.se/

