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Tavlingspolicy for medlemmar som tévlar i F15/P15 och
aldre

Upsala IF foljer Svenska Friidrottsforbundets rekommendationer gallande hantering av
tavlingsverksamheten. Nar vi bedomer resultat inom var idrott sa ses oftast det faktum att vi mater varje
prestation med exakthet som ndgonting positivt. Det ar samtidigt viktigt att komma ihag att denna
objektivitet dven kan vara ett hinder i var stravan att behalla ungdomar inom friidrotten. Samma
matbarhet ger oss mojligheten att virdera vara egna prestationer gentemot andra, och mot vad vi sjalva
har gjort tidigare, kan dven upplevas som jobbig och i vissa fall skapa rddsla och prestationsangest. Att
UIF bidrar till en positiv sjalvkansla ar mycket viktigt och med detta foljer att vi tillsammans jobbar mot
en vision dar alla far chansen att kdnna sig duktiga.

Malsattningen med varje tavling och prestation varierar med alder och ambitionsniva men
tavlandet ar en naturlig del av var verksamhet. Manniskor utvecklas olika och den fysiska aldern
Overensstammer inte alltid med den faktiska. Inom samma aldersklass kan det skilja flera ar
avseende fysisk utveckling och det syns naturligtvis i resultatlistan. Gemensamt ar att
tavlingsmomentet ska vara avdramatiserat, skdnka ett matt av gladje och att det ska leda till
personlig utveckling.

Aktiva 15-16 ar: | denna alder foresprakar vi deltagande pa bade lagtavlingar och individuella
tavlingar inom Sverige. UIF st6ttar den aktive och hans/hennes trénare i deras 6nskan att hitta
en tavlingsniva som éverensstammer med ambitionsnivan. Oavsett denna forvantar UIF att
aktiva som uppnatt USM alder ska planera sin traning och sin tavlingsverksamhet tillsammans
med ansvarig tranare. Planeringen bor utga fran malsattningen att prestera val under vad som
for den aktive bedéms vara den viktigaste delen av sdsongen. Om aktiv sjalv bestammer att
denne inte vill tdvla utan endast trana sa valkomnas sjélvklart dven detta hos foreningen. UIF
betalar anmalningsavgifterna for individuella starter under inomhussasongen och
utomhussadsongen upp till en kostnad av sammanlagt 1 000 kr/ar. Eventuella tavlingskostnader
utdver dessa 1 000 kr faktureras av UIF till den aktive efter inomhus och utomhussdsongernas
slut. Obs att detta galler under forutsattning att tavlingsplanering finns och har godkants av
representant for UIF. Under sdsongen 2023 ar dessa representanter Henrik Wennberg och Jonas
Anshelm.

Aktiva 17 och uppat: | denna alder foresprakar vi deltagande pa lagtavlingar och individuella
tavlingar bade nationellt och internationellt. UIF stottar den aktive och hans/hennes tranare i
deras 6nskan att hitta en tavlingsniva som 6verensstammer med ambitionsnivan. Detta géller
oavsett om malsattningen ar att tdvla inom distriktet eller pa hogsta internationella niva. UIF



forvantar att aktiva som uppnatt denna alder ska planera sin traning och sin tavlingsverksamhet
tillsammans med ansvarig tréanare. Planeringen bor utga fran malsattningen att prestera val
under vad som for den aktive bedéms vara den viktigaste delen av sasongen. Om aktiv sjalv
bestammer att denne inte vill tdvla utan endast trdna sa valkomnas sjalvklart dven detta hos
foreningen. UIF betalar anmalningsavgifterna for individuella starter under inomhussdsongen
och utomhussasongen upp till en kostnad av sammanlagt 1 000 kr/ar. Eventuella
tavlingskostnader utover dessa 1 000 kr faktureras av UIF till den aktive efter inomhus och
utomhussdsongernas slut. Obs att detta galler under forutsattning att tavlingsplanering finns och
har godkants av representant for UIF. Under sdsongen 2023 ar dessa representanter Henrik
Wennberg och Jonas Anshelm.

| 6vrigt galler féljande forutsattningar:

Om aktiv valjer att inte planera sin tavlingsverksamhet kan denne &nda representera féreningen
vid tavlingar nér sadant intresse finns. Varje sddan start maste betalas av den aktive sjalv.

UIF betalar inte for efteranmalningar utan sadan anmalning betalas fullt ut av den aktive sjalv.

Aktiv som ar anmald till tavling forvantas ocksa delta vid tavlingen. Utebliven start ska normalt
ersattas av den aktive. Undantag fran denna regel kraver att ansvarig tranare godkdnner
anledningen till franvaron. Godkand anledning till utebliven start ar t ex sjukdom eller skada.

| enlighet med Svenska Friidrottsférbundets regelverk (punkt 3.1) ska tavlingsdrakt anvandas vid
tavling. UIF klader for traning och tavling finns tillgdngliga for inkdp hos var kladleverantor, Toni
Reklam och via var web shop.

Kopplat till denna tavlingspolicy finns en stipulation som sadger att aktiv i denna alder ska vara
foreningen behjalplig som funktionar vid minst tva tillfdllen varje kalenderar. Detta &r en
forutsattning for att den aktive ska fa sina anmalningsavgifter betalda av féreningen.

Aktiv som ar sjuk och bedéms kunna smitta annan aktiv ska avsta tavlande. Vid oklarhet runt
denna regel fattas beslut av ansvarig tranare och/eller ledare efter diskussion med den aktive.

Aven om friidrotten &r en i forsta hand individuell idrott sa ser UIF stora férdelar med att verka
for att alla vara medlemmar kdnner sig som en viktig del av ett framgangsrikt lag. UIF ska vara ett
foreddome inom svensk friidrott nar det géaller att stotta varandra fére, under och efter tavling.



