
Results
Upsala Winter Series 2 2023

Plats & datum: Uppsala, 2023-01-11
Arrangör: Upsala IF
Tävlingsledare: Linus Boyer

M 400 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Josef Malsher 04 Upsala IF 52.10 1 PB
2 Andreas Linder 07 Upsala IF 53.58 2 P17
3 Ludvig Höglund 07 Upsala IF 59.28 3 P17
- Jakob Engdahl 07 Boo IF DQ - P17, 4.1.4

M 800 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Noa Steiner 07 Upsala IF 2:00.30 1
2 Svante Lenke 69 Upsala IF 2:18.22 2
3 Mikael Axelsson 75 Upsala IF 2:25.33 3
4 Lina Garbell 07 Upsala IF 2:28.67 4 K
- Erik Martinsson 96 Upsala IF DNF -

M Höjd 2023-01-11
Tot

1 Oskar Lundqvist 97 Upsala IF 206 1
2 Oliver Ericsson-Sotterman 01 Upsala IF 200 2
3 Anton Hellstrand Helleberg 05 IFK Lidingö 186 3
4 Gustaf Vennerholm 01 Spårvägens FK 171 4
5 Johannes Jansson 02 Upsala IF 166 5
6 Emma Häggblom 04 Upsala IF 166 6
7 Ville Kaarla 75 Upsala IF 156 7

141 151 156 161 166 171 176 181 186 191 196 200 203 206 209
E. Häggblom - o o o xxo xxx
G. Vennerholm - - - o o o xxx
J. Jansson - - - o o xxx
O. Ericsson-Sotter - - - - - - - - - o o o xxx
O. Lundqvist - - - - - - - o - o xo o o o x
V. Kaarla o o xo xxx
A. Hellstrand Hell - - - - - - xo xo xxo xxx

M Tresteg 2023-01-11
Tot

1 Thirachai Schröder Spårvägens FK 12.86 1
2 Gustav Almén 05 Upsala IF 12.01 2

G. Almén 12.01 11.73 11.42 11.44 x 11.57
T. Schröder x x x x 12.86 x
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Results
P17 Höjd 2023-01-11

Tot
1 Simon Johannesson 06 IFK Lidingö 186 1 PB
2 Theodor Öhman 07 Enköpings AI 176 2 PB
3 Jonas Gällstedt 07 Upsala IF 171 3
4 Pavel Hoffman 07 Upsala IF 166 4 PB
5 Viktor Norrby 06 Upsala IF 156 5 PB
- Elias Ekman 07 Upsala IF DNS -

146 151 156 161 166 171 176 181 186 191
J. Gällstedt - o - o xxo xo xxx
P. Hoffman - o o o xo xxx
T. Öhman - - o o o o xo xxx
E. Ekman
V. Norrby o o xxo xxx
S. Johannesson - - - - - - o o xxo xxx

P17 Tresteg 2023-01-11
Tot

1 Jonas Gällstedt 07 Upsala IF 11.98 1 PB
2 Viktor Norrby 06 Upsala IF 11.85 2 PB
3 Max Wiman 07 Bålsta IK 11.60 3 PB
4 Vidar Lundin 07 Upsala IF 11.60 4 PB
5 Emil Henriksnäs 07 Upsala IF 10.69 5 PB

M. Wiman 11.60 11.25
V. Lundin x 11.60 x x x
V. Norrby 11.22 11.28 11.30 11.49 11.85 11.41
J. Gällstedt 11.98 11.86 10.75 11.30 x 11.28
E. Henriksnäs x x 10.69 10.34 x 10.20

P17 Kula 5.0kg 2023-01-11
Tot

1 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 14.66 1 PB
2 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 13.63 2
3 Max Wiman 07 Bålsta IK 12.19 3
4 Emil Edlund 07 Boo IF 10.61 4
5 Viktor Norrby 06 Upsala IF 10.21 5 PB

B. Rydstrand 13.38 13.38 13.63 13.33 x 13.18
M. Wiman 12.19 12.08 x x - -
V. Norrby 9.28 9.27 10.21 x x -
L. Wängelin 14.66 14.40 14.66 14.13 14.28 14.35
E. Edlund 10.61 9.56 10.34 9.56 9.23 9.51

P15 1000 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Sven Noreland 08 Upsala IF 3:14.79 1
2 Julius Noreland 08 Upsala IF 3:15.04 2
3 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 3:26.04 3
- Melker Nyman 08 Upsala IF DNS -
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Results
P15 Höjd 2023-01-11

Tot
1 Vilgot Didrikson 08 Bromma IF 170 1 PB
2 Gunnar Linder 09 Upsala IF 151 2 PB
3 Felix Okende 08 Upsala IF 151 3
4 Sven Noreland 08 Upsala IF 151 4
5 Julius Noreland 08 Upsala IF 141 5
6 Carl Berggren 09 Bålsta IK 136 6
7 Dag Holmgren 09 Upsala IF 116 7
- Bill Gibson 09 Upsala IF DNS -
- Leander Nygaard 08 Upsala IF DNS -

96 101 106 111 116 121 126 131 136 141 146 151 156 163 170 175
B. Gibson
G. Linder - - - - - - - - o o o o xxx
D. Holmgren o xo xxo xo o xxx
C. Berggren - - - - - - o o xo xxx
S. Noreland - - - - - - - - o o o xo xxx
J. Noreland - - - - - - o o xo xo xxx
F. Okende - - - - - - - - o o xo o xxx
L. Nygaard
V. Didrikson - - - - - - - - - - - - o o o xxx

P15 Tresteg 2023-01-11
Tot

1 Filip Olsson 08 Rånäs 4H 11.85 1 PB
2 Vilgot Didrikson 08 Bromma IF 11.58 2 PB
3 Felix Okende 08 Upsala IF 11.24 3 PB
4 Sven Noreland 08 Upsala IF 10.15 4
5 Julius Noreland 08 Upsala IF 9.98 5
6 Melker Nyman 08 Upsala IF 8.59 6 PB
- Edvin Våhlin 08 Upsala IF DNS -
- Julian Boström Björkman 09 Upsala IF DNS -

E. Våhlin
V. Didrikson 11.54 x x 11.40 11.40 11.58
J. Noreland - - 9.98 x x 9.41
M. Nyman x x x 8.35 7.79 8.59
S. Noreland - - x 9.89 9.84 10.15
J. Boström Björkman
F. Okende 10.95 11.03 x 11.10 11.20 11.24
F. Olsson 11.85 11.21 10.95 - 11.15 -
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Results
P15 Kula 4.0kg 2023-01-11

Tot
1 Emil Kennbäck Milbrink 08 Upsala IF 9.55 1 PB
2 Henning Vlugt 08 Upsala IF 9.10 2
3 Carl Berggren 09 Bålsta IK 8.30 3
4 Sven Noreland 08 Upsala IF 7.74 4
5 Felix Okende 08 Upsala IF 7.68 5
6 Julius Noreland 08 Upsala IF 5.45 6 PB
7 Dag Holmgren 09 Upsala IF 5.37 7
- Leander Nygaard 08 Upsala IF DNS -
- Bill Gibson 09 Upsala IF DNS -
- Oscar Juhlén 08 Upsala IF DNS -

F. Okende 7.56 7.68 - - - -
H. Vlugt 8.85 8.51 9.10 8.69 8.86 8.65
E. Kennbäck Milbrink 9.11 9.25 8.64 8.82 8.97 9.55
C. Berggren 7.78 8.27 8.26 7.73 8.30 8.25
S. Noreland 7.08 7.74 - - - -
L. Nygaard
B. Gibson
O. Juhlén
J. Noreland 5.45 5.30 - - - -
D. Holmgren 4.66 5.08 x 5.37 4.98 5.24

P13 800 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Jacob Holmén 11 Upsala IF 3:06.87 1
2 Wilhelm Rander 10 Upsala IF 3:27.67 2

K 400 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Kerstin Sjöqvist 56 Uppsala LK 87.35 1
2 Ewa Wahlberg 55 Uppsala LK 110.60 2

K Höjd 2023-01-11
Tot

1 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 116 1 PB
2 Sara Engkvist 73 Upsala IF 116 2 PB
- Linda Cato 80 Upsala IF DNS -

101 106 111 116 121
P. Liljedahl o o o o xxx
S. Engkvist o o xo o xxx
L. Cato

K Tresteg 2023-01-11
Tot

1 Tilde Söderlund 04 Upsala IF 10.63 1
2 Smilla Eriksson 05 Upsala IF 9.47 2

S. Eriksson x x 9.47 x x x
T. Söderlund x x 10.63 x x x
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Results
K Kula 4.0kg 2023-01-11

Tot
1 Victoria Wickman 03 Upsala IF 14.30 1 PB
2 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 11.26 2
3 Vera Koponen 68 Upsala IF 9.04 3

V. Wickman 13.28 13.54 14.08 x 13.90 14.30
T. Dahlberg 10.92 10.88 11.26 x 11.10 x
V. Koponen x 8.99 8.82 9.04 x 8.92

F17 400 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 62.70 1 PB
2 Agnes Bergström 07 Upsala IF 62.90 2 PB
3 Mika Karlström Lantto 07 Boo IF 77.62 3

F17 Höjd 2023-01-11
Tot

1 Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF 151 1 PB
2 Felicia Frisell 07 Alunda SK 131 2

121 126 131 136 141 146 151 156
F. Frisell o o o xxx
T. Bergström-Weekes - - - o xxo o o xxx

F17 Tresteg 2023-01-11
Tot

1 Frida Ekstav 06 Tierps IF 10.19 1
F. Ekstav 9.98 10.19 x 10.10

F17 Kula 3.0kg 2023-01-11
Tot

1 Amilia Jergmar 07 Boo IF 11.93 1
2 Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF 8.45 2 SB
3 Melissa Lagos 07 Upsala IF 7.47 3
- Tova Björngard 06 Upsala IF -

T. Bergström-Weekes 7.74 8.26 8.02 8.15 8.45 8.08
M. Lagos 6.89 7.30 x 7.47 7.39 6.65
A. Jergmar x x x x x 11.93
T. Björngard x x x x x x

F15 1000 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Freja Kagevik 09 Turebergs FK 3:12.67 1
2 Elvira Larsson 09 Upsala IF 3:36.05 2 PB
3 Ebba Petersson 08 Upsala IF 3:45.74 3
- Moa Kjöraas 09 Bålsta IK DNF -
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Results
F15 Höjd 2023-01-11

Tot
1 Elvira Larsson 09 Upsala IF 146 1 PB
2 Vera Reutfors 08 Upsala IF 141 2
3 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 136 3 PB
4 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 131 4 PB
4 Meja Ahrne 09 Upsala IF 131 4 PB
4 Nomi Hjertz 08 Alunda SK 131 4
7 Anna Chalon 08 Upsala IF 126 7
- Meja Åsbrink 09 Upsala IF DNS -

116 121 126 131 136 141 146 151
T. Seveborn o o o o xxx
E. Larsson - - o o o o o xxx
M. Ahrne o o o o xxx
M. Åsbrink
A. Chalon - o o xxx
N. Hjertz - o o o -
V. Reutfors - - o o o o xxx
K. Gunnarsson o o o o o xxx

F15 Tresteg 2023-01-11
Tot

1 Anna Tolonen Albrecht 08 Spårvägens FK 10.05 1 PB
2 Ida Andersson 08 Alunda SK 9.41 2 PB
3 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 8.63 3
4 Hanna Hansson 08 Upsala IF 8.61 4
5 Ella Norrby 09 Upsala IF 8.42 5

E. Norrby 8.42 x 7.70 8.00 7.84 x
I. Andersson 9.41 9.22 9.09 9.08 8.64 x
H. Hansson x 8.61 8.36 8.30
T. Seveborn 8.45 8.48 8.27 8.46 8.59 8.63
A. Tolonen Albrecht 9.74 9.85 9.96 10.05 10.05 9.82

F15 Kula 3.0kg 2023-01-11
Tot

1 Wilma Löf 08 Upsala IF 9.39 1
2 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 8.69 2
3 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 7.22 3
4 Ebba Petersson 08 Upsala IF 5.82 4 PB
- Malva Våhlin 08 Upsala IF DNS -

W. Löf 9.12 x x x 9.39 x
T. Seveborn 7.62 7.40 7.95 8.34 8.04 8.69
K. Gunnarsson 7.22 6.65 7.12 6.58 7.21 x
M. Våhlin
E. Petersson 5.57 5.62 5.82 5.30 - -

F13 800 m 2023-01-11

Försök Tot
1 Ärna Nyström 11 Upsala IF 3:12.66 1
2 Emma Andersson 10 Alunda SK 3:18.40 2
3 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 3:18.81 3
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Results
F13 Höjd 2023-01-11

Tot
1 Rebecka Rönnback 10 Upsala IF 140 1
2 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 131 2 PB
3 Maya Löf 10 Upsala IF 131 3
4 Ärna Nyström 11 Upsala IF 126 4
5 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 121 5 SB
6 Lovisa Frisell 12 Alunda SK 121 6
7 Viola Rystedt 10 Alunda SK 121 7 PB
- Freja Olsson Astner 11 Upsala IF DNS -

96 101 106 111 116 121 126 131 136 140 142
V. Rystedt - - o o xxo xo xxx
L. Frisell o o o o xxo o xxx
M. Hallqvist - - - - - o o o xxx
F. Olsson Astner
M. Löf - - - - - o o xo xxx
Ä. Nyström - - - o o o o xxx
E. Littorin-Pouset - - - - o o x
R. Rönnback - - - o o o xo o xo o xxx

F13 Tresteg zon 2023-01-11
Tot

1 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 10.18 1 PB
2 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 9.09 2 PB
3 Emma Andersson 10 Alunda SK 9.08 3 PB
4 Ärna Nyström 11 Upsala IF 8.75 4
- Freja Olsson Astner 11 Upsala IF DNS -
- Saga Storåkers 10 Upsala IF DNS -

E. Andersson 8.87 9.05 8.95 9.08
M. Hallqvist 8.71 8.56 8.81 9.09
F. Olsson Astner
E. Littorin-Pousette 10.11 10.17 10.18 10.16
Ä. Nyström x 8.75 8.10 8.41
S. Storåkers

F13 Kula 2.0kg 2023-01-11
Tot

1 Maya Löf 10 Upsala IF 11.24 1
2 Saga Storåkers 10 Upsala IF 10.17 2 PB
3 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 9.57 3
4 Viola Rystedt 10 Alunda SK 9.13 4 PB
5 Ärna Nyström 11 Upsala IF 7.87 5
6 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 7.46 6
7 Lovisa Frisell 12 Alunda SK 6.97 7
8 Agnes Gunnarsson 12 Alunda SK 5.32 8 PB
- Freja Olsson Astner 11 Upsala IF DNS -

A. Gunnarsson x 4.67 4.79 5.32 4.47 4.90
S. Storåkers 8.84 9.40 9.00 10.17 9.11 8.87
E. Littorin-Pousette 7.13 7.05 7.18 7.46 6.90 7.12
F. Olsson Astner
M. Löf 11.15 x 10.95 11.24 x x
Ä. Nyström 7.80 - 7.54 7.87 7.18 7.54
M. Hallqvist x - 9.57 8.44 x 8.49
V. Rystedt 9.13 8.21 8.52 8.14 8.77 8.85
L. Frisell 5.48 5.75 4.96 5.10 6.97 6.17
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