wsmar |Jpsala IF Friidrott

Policy - Psykisk ohalsa
Bakgrund

Idrotten dr en miljo dar manga ungdomar tillbringar mycket tid. Manga som borjar pa
idrottsgymnasier flyttar dessutom hemifran och ar i en kénslig fas bade idrottsligt och i
livet. Darfor behover idrotten ta ansvar for mer dn bara idrottsresultat. Psykisk ohdlsa
ar fortfarande ett kdnsligt amne som kan vara svart och tabubelagt att prata om. Detta
trots att forskning pekar pa att unga utovare i sporter dar kroppsvikt kan ha betydelse
har 6kad risk for exempelvis dtstérningar jamfort med andra ungdomar.

Samtidigt som en trdnare dr en viktig person i en idrottares liv sa maste
forhallningssattet alltid vara att man som tranare inte ska ta pa sig en roll som
problemlosare och behandlare i frdgor som ror psykisk ohélsa hos en aktiv. Det finns
professionell hjalp att fa och féreningen vill darfér med denna policy klargora vilket
ansvar idrottaren, tranaren respektive foreningen har, i fragor som ror psykisk ohalsa.
Detta for att samtliga inblandade skall kdnna sig trygga; tranaren vet hur denne skall
agera, foreningen sitter inte ansvariga och den aktive far vard av ratt instans.

Psykisk ohdlsa kan vara tillfidlliga besvar av oro, nedstamdhet, somnbesvar eller
atstorning, men uttrycket anvands ocksa for att beskriva psykiska sjukdomar som
angest eller depression. Det som kdnnetecknar all psykisk ohdlsa ar att den paverkar
vart valbefinnande och far oss att fungera annorlunda an vanligt. Ett exempel pa ett
allvarligt symtom vid psykisk ohalsa ar sjalvskadebeteende.

Idrottarens ansvar

- Folja riktlinjer for traning och dterhamtning enligt tranares instruktion. Vid
skada, eller rehabiliterande traning, félja den behandling eller annan atgard som
rekommenderats fran medicinsk personal i samarbete med tranare.

- Atatillriackligt i férhallande till sin energiférbrukning for att mojliggora ett
langsiktigt, halsosamt, och hallbart idrottande.

- Vila eller folja rekommendationer fran lakare, fysioterapeut, psykolog eller
dietist/nutritionist.



Tranares ansvar

Tranare har i enskilda arenden sekretess gentemot alla, med undantag for
sportchef och styrelse.

Skapa en trygg och tillatande miljo dar idrottaren kan trana och utvecklas samt
kdnna fortroende for tranare och traningskompisar. Det ska vara en
traningsmiljo fri fran kritik kopplat till kropp och vikt. Den ska tilldta mojligheten
att utvecklas som idrottare utan oro for bestraffningar.

Tranaren skall vara uppmarksam pa den psykosociala traningsmiljon - att man
inte talar illa/nedlatande om varandra och skoj som ej uppfattas som skoj av
mottagaren.

Vara uppmarksam pa forandringar i idrottarens beteende eller maende (samre
prestationer, irritation, tystlaten, nedstamd, ofta sjuk, viktférandring). Satt ord
pa det som uppmarksammats och fraga den aktive "hur mar du”?

Tranare skall aldrig agera psykolog och ta pa sig ansvar for idrottarens psykiska
héalsa. Ta allt prat om sjalvskada, dtstorning eller tankar om sjalvmord pa allvar
och lova aldrig att halla dylik information hemliga.

Vid misstanke, eller da tranare natts av information fran den aktive, om psykisk
ohalsa skall Sportchef informeras. Tranare skall ej sitta ensam med dylik

information.

[ akuta situationer skall man alltid ringa 112 - oavkortat.

Foreningens ansvar

Styrelse och Sportchef har sekretess i alla enskilda arenden.

Foreningen skall heller inte ta pa sig ansvar for idrottarens psykiska ohalsa.
Foreningen skall oavkortat tala med idrottaren genom sportchef eller annan, av
styrelse utsedd person samt uppmuntra den aktive att soka vard for sitt maende.
Om det giller en minderarig skall kontakt med fordldrar tas och patala att det
finns en oro om psykisk ohalsa.

Vid misstanke om atstérningsproblematik/psykisk ohalsa skall tranare och
Sportchef halla samtal med den aktive. Om denne dr minderarig skall samtal
hallas med foradlder. Dessa informativa samtal dokumenteras och skrivs uti tva
exemplar och signeras av bagge parter, forening/aktiv eller vairdnadshavare.
Underskrivna dokument forvaras av foreningen i ett forseglat kuvert i last skap.



- D3 det rader en misstanke om atstorning skall lakarbesok initieras med
foreningens vardcentral, oavsett vad som framkommer under samtal med
foralder. Detta for att utesluta bade atstérning samt annan eventuellt
underliggande medicinsk sjukdom.

- Om status ar OK vid ldkarbesok far den aktive gront kort, enligt modell nedan,
och kan dterga till traning.

- Vid nagon form av problematik tilldelas ett gult eller rott kort under pagaende
behandling. Rott kort ges dven till aktiv som vagrar vard/undersdkning.

- Atergang till traning = gront kort, sker i samrad med psykolog och/eller likare
vid behandlande enhet. Detta innebar att den aktive bor ge sitt samtycke till att
behandlande enhet kommunicerar med ansvarig tranare/sportchef. Exempelvis
kan ett utlatande (ex. lakarintyg eller liknande) om behandlingsframgédngar fran
ansvarig sjukvardspersonal vara godtagbart.

Om samtycke ej ges och/eller om information om huruvida idrottaren ur medicinsk
synpunkt bor idrotta saknas, ligger rott kort kvar och traning kan ej ske i foreningens
regi.

Modell: Gront-, guit- eller rott kort

Grint kort

Idrotlaren anses frisk och
inga hinder f&r tréning och

tEning faraligger.
Gult kort
Behandlingsansvarig  psykalog
Idroftaren har problem med ochieller lakare avgir tillsammans
skadar, menstruationsrubb- med idrottaren och tranaren nar
ningar och/eller infektionear idroftaren kan Oka traningsmangd
man av mindre  allvarlig respektive beddms redo for tav-
grad an vid “roft kort”. Ing- ling. Detta ulifrén idrottarens sta-
an tEvling tillats, anpassad tus tillsammans med nationella
traning fill idrottarens pro- rikilinjer fir “Ready-to-Starl” som
blembild. utformas pd basis av 10Cs kon-
sensusutlatande 2014.
Rttt kort

Idroftaren har for lag vikt
(BMI =185 ochleller far
man: DXA med fetiprocent
under 5% =18 ar, under 18
ar 7 %, kvinnor: fettprocent
under 12% =18 ar, 14%
under 18 ar), skador, men-
struationsbrist aller infeklio-
ner fér att tillatas trana eller
tEvla T
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