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friidrott

Policy - Massage tranare och aktiva

UIF Friidrott rekommenderar att aktiva vander sig till
professionella massorer.

-Rekommendationen avser massorer som arbetar professionellt som massor, alltsa inte
endast utbildade.

Om tranare avser att massera en aktiv galler féljande:

-Massage av minderariga ska forst godkannas (skriftligt) av malsman till den aktive (Blankett
for malsmans godkannande finns pa hemsidan).

-UIF rekommenderar att det alltid finns en tredje part narvarande nar massage genomfors.
-Om du som tranare masserar dina aktiva bor du vara 100\% bekvam med att detta inte pa

nagot vis forsatter dig i ett lage dar dina intentioner kan ifragaséattas. Det finns alltid en risk
att massagen uppfattas som olamplig av ndgon annan.

Handlingsplan

-Vid overtradelser skall sportchefen informeras och ansvarar for att en varning utfardas.

-Fortsatter beteendet trots alla tidigare atgarder beslutar styrelsen om vidare atgarder.
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