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Aldersklass Fredag26/1 Lordag27/1 Sondag28/1
(17-21) (10-19) (9-16)
Min (-04) 400m, 3000m, 60m, 800m, Hojd, 200m, 1500m,
Tresteg, Kula Stav 2 pooler, 60m hack
Langd, Vikt
P19 (05-06) Kula 60m hack
P17 (07-08) 60m, 400m, Tresteg, Hojd, Langd, Vikt 200m, 1500m,
Kula 60m hack
P15 (09-10) 60m, 1000m, H6jd, 200m, 60m hack,
Tresteg, Kula Langd, Vikt
P13 (11) 60m, 600m, 60 m hack, Hojd,
Tresteg*, Kula* Langd*
P12 (12) 60m, 600m, 60m hack, Hojd,
Tresteg*, Kula* Langd*
P11 (13-14) 60m, 600m, H6jd Langd*, Kula*
P9 (15-) 60m, Lingd*, Kula*
Kvinnor (-06) 400m, 3000m, 60m, 800m, Langd, 200m, 1500m,
Tresteg, Kula Vikt 60m hack, Hojd,
Stav 2 pooler
F17 (07-08) 60m, 400m, Tresteg, Langd, Vikt 200m, 1500m,
Kula 60m hack, Hojd
F15 (09-10) 60m, 1000m, Héjd, 200m, 60m hack,
Tresteg, Kula Langd, Vikt
F13 (11) 60m, 600m, H6jd, =~ 60m hack, Lingd*
Tresteg*, Kula*
F12 (12) 60m, 600m, Hojd, 60m hack, Langd*
Tresteg*, Kula*
F11 (13-14) 60m, 600m, H6jd Langd*, Kula*
F9 (15-) 60m, Langd*, Kula*

* 1 klasserna F/P-13, F/P-12, F/P-11 och F/P-9 avgors langd- och trestegstavlingarna
med zon istallet for planka.
* For 13 ar och yngre galler fyra forsok for samtliga deltagare i langd, tresteg och kula.
* For 13 ar och yngre ar det seedade direktfinaler i samtliga lopgrenar.
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ANMALAN

Anmalan gors pa easyrecord.se senast den 21 januari.
Ange &rs- och personbista i LOPGRENAR for korrekt
seedning!

Vi begransar deltagarantalet i samtliga grenar och rdder er
darfor att gora anmalan tidigt.

ANMALNINGSAVGIFT

150 kr/gren for M/K

120 kr/gren for P19, F/P17, F/P15, F/P13, F/P12

100 kr/gren for F/P11, F/P9

Anmalningsavgiften faktureras till foreningen i efterhand.

EFTERANMALAN

Efteranmaélan kan goras i man av plats, online pa
easyrecord.se fram till avprickningstidens utgdng mot
dubbla avgiften; 200, 240 resp. 300 kr/gren.

PRISER

Priser delas endast ut i klasserna F/P12, F/P13, F/P15,
F/P17. Pris delas da ut till de tre framsta i varje gren direkt
efter avslutad gren. I klasserna F/P9 och F/P11 finns
individuella resultatkort att hamtas pa easyrecord.se.

TIDSPROGRAM/PM

Tidsprogram kommer publiceras den 23 januari pa
uiffriidrott.se, samt easyrecord.se.
PM finns att lasa pa uiffriidrott.se, samt easyrecord.se.

MAT

IFU Arenas restaurang och kiosk har éppet under
tavlingsdagarna. Dar kommer det finnas mojlighet att kopa
mat, fika och mellanmal.

INFORMATION

For ytterligare information kontakta Upsala IF Friidrotts
sportkontor pa linus@uiffriidrott.se.

LOGIFORSLAG

Vi rekommenderar Arenahotellet (www.arenahotellet.se)
som ligger 150m fran IFU Arena. For ett formanligt pris,
ange kod "Mondo Indoor Games".

TA DIG HIT

IFU Arena ligger pa Rabyvagen 77 (Granby Sportfalt).
Avfart 188 fran E4.
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