
Fredagen 28/12 kl 13.00-17.00 anordnar Upsala IF friidrott 
en gratis snabbhetsworkshop på IFU-arena i Uppsala.

Vi riktar oss till killar och tjejer födda 2001-2003 som inte tränar 
friidrott, men vill få inspiration & uppslag om hur man tränar för 
att bli snabbare!

Dagen avslutas med Garantum Sprinter Challenge där ni 
tampas med UIF’s unga sprinters på 60m om titeln “Snabbast i 
stan” i klasserna P/F16, P/F17 & P/F18. Ta chansen att få en officiell 
eltid på denna klassiska sträcka och utöver det möjlighet att vinna 
fina priser och stor ära!

Vill du ha mer information? 
Anmäla dig eller varför inte hela laget senast 26/12? 
Kontakta då: Örjan Carlborg, 
(snabbastistan2018@gmail.com; 076-3747081)

Vilka är “Snabbast i stan” 2018?

Rätt placering vid rätt tillfälle 
Garantum.se

Stolt sponsor:


