
Results
220813.14_DM-JDM-UDM-UPPSALASPELEN

Plats & datum: Uppsala Friidrottsarena, 2022-08-13 - 2022-08-14
Arrangör: Mittsvenska Friidrottsförbundet & Upsala IF
Tävlingsledare: Christina Ridderstråle

M 100 m 2022-08-14

Final A Vind: 1.4 Tot
1 Emil Johansson 02 Turebergs FK 10.81 1
2 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 10.92 2
3 Simon Plesse 02 Upsala IF 11.00 3
4 Oskar Motta 98 Upsala IF 11.02 4
5 Tim Singmandeewised 02 Västerås FK 11.46 5

Final B Vind: 1.8 Tot
1 Mårten Skogman 67 Spårvägens FK 12.02 6 PB
2 Marcus Lehto 73 Boden FI 12.66 7 SB
3 Olov Åslund 62 Upsala IF 14.39 8
4 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 15.29 9 PB

M 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.2 Tot
1 Josef Malsher 04 Upsala IF 22.62 1 P19
2 Eemeli Peura 03 Upsala IF 23.33 2
3 Oscar Niklasson 04 Hanvikens SK 23.39 3 P19
4 Gustaf Vennerholm 01 Spårvägens FK 24.49 5 M22
- Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS DNS -

Final 2 Vind: 1.7 Tot
1 Mattias Sunneborn 70 Spårvägens FK 24.14 4 SB
2 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 24.67 6 P19
3 Marcus Lehto 73 Boden FI 26.17 7
4 Olov Åslund 62 Upsala IF 29.74 8 PB
5 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 32.25 9 PB
- Anders Toll 61 Uppsala LK DNF -
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Results
M 400 m 2022-08-14

Final Tot
1 Viktor Skoglund 04 Danderyds SK 49.38 1
2 Markus Brodin 04 Danderyds SK 49.74 2
3 Erik Skoglund 04 Danderyds SK 49.87 3
4 Robin Isaksson 02 Turebergs FK 50.37 4
5 Christopher Halldén 94 Turebergs FK 50.63 5

Final 2 Tot
1 Simon Sandkvist 01 Spårvägens FK 52.14 6
2 Kenan Kuru 04 Tullinge FI 53.72 7
3 Matic Tumaini 03 Bålsta IK 55.16 8
4 Fredrik Lindgren 70 Spårvägens FK 61.31 9
5 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 74.07 10

M 800 m 2022-08-13

Final A Tot
1 Jimmy Öhman 01 Gefle IF 1:54.64 1
2 Markus Brodin 04 Danderyds SK 1:56.21 2
3 Erik Nederheim 06 Täby IS 1:57.92 3
4 David Rindetoft 03 Västerås FK 2:00.30 4
5 Samuel Berhane 05 Hässelby SK 2:02.50 5
6 Theodor Broms 02 Löparnas Vänner IF 2:02.88 6
7 Bahran Mikael 04 Turebergs FK 2:12.22 7
8 Svante Lenke 69 Upsala IF 2:16.10 8
9 Fredrik Eckerström 70 Spårvägens FK 2:16.76 9
10 Daniel Förberg 74 Fredrikshofs FI 2:21.14 10
- Erik Skoglund 04 Danderyds SK DNF -

M 1500 m 2022-08-14

Final Tot
1 Bahran Mikael 04 Turebergs FK 4:42.86 1
2 Daniel Förberg 74 Fredrikshofs FI 4:51.36 2
3 Björn Kjellgren 85 Uppsala LK 5:04.03 3

M 3000 m hinder 91.4cm 2022-08-14

Heat Tot
1 Johan Lindberg 80 Upsala IF 10:49.01 1

M 110 m häck 106.7cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 David Adrian 98 Huddinge AIS 15.66 1
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Results
M 400 m häck 91.4cm 2022-08-14

Final Tot
1 Viktor Hedlund 02 Falu IK 60.88 1

M Höjd 2022-08-13
Tot

1 Oliver Ericsson-Sotterman 01 Upsala IF 211 1 PB
2 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 141 2 PB

121 126 131 136 141 146 191 194 197 201 204 207 209 211 213
O. Ericsson-Sotter - - - - - - o o o o xo xxo o xo xxx
H. Larsson o o o o o xxx

M Stav 2022-08-14
Tot

1 Jonas Asplund 73 Turebergs FK 450 1
- Oscar Janson 75 Ullevi FK DNS -

440 450 465
J. Asplund o xo xxx
O. Janson

M Längd 2022-08-14
Vind: Tot

1 Krikor Krekorian 95 Upsala IF 4.88 1 PB
2 Mats Nordal 77 Upsala IF 4.57 2 PB
3 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 4.54 3

H. Larsson 4.11 1.6 x 4.54 3.2 4.38 1.0 x -
K. Krekorian x x x 4.88 2.2 x x 2.2
M. Nordal x 4.41 0.8 x x 4.57 3.3 x

M Tresteg 2022-08-13
Vind: Tot

1 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 14.05 1 SB
2 Anton Roslund 07 Hammarby IF 12.83 2 PB
3 Simon Ek Linterius 07 Hammarby IF 11.83 3 PB

A. Roslund 12.57 2.6 12.56 2.8 12.83 1.6 12.61 1.8 11.91 0.0 x 2.1
S. Ek Linterius 11.41 1.0 11.30 2.4 - x 11.69 3.7 11.34 1.3 11.83 2.2
E. Hallquist 13.41 3.4 13.64 2.6 x 1.7 13.75 1.4 13.86 1.1 14.05 1.6
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Results
M Kula 7.26kg 2022-08-14

Tot
1 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 10.73 1
2 Juhan Nöps 78 Upsala IF 10.34 2 PB
3 Christos Saltsidis 91 IFK Märsta 8.76 3 PB

H. Larsson 10.45 x 10.30 10.53 10.73 10.73
C. Saltsidis 8.38 8.76 7.76 8.06 8.27 -
J. Nöps 9.45 9.83 10.34 x 9.49 x

M Diskus 2.0kg 2022-08-13
Tot

1 Robert Alneroth 84 Gefle IF 42.12 1
2 Tony Karlsson 76 Huddinge AIS 37.65 2
3 Andreas Winborg 99 Västerås FK 35.23 3
4 Daniel Hedström 73 Valbo AIF 33.16 4
5 Juhan Nöps 78 Upsala IF 28.23 5
6 Daniel Nilsson 78 Sundbybergs IK 28.16 6 PB
7 Henrik Larsson 69 Bålsta IK 25.30 7

D. Hedström 30.76 31.88 x x 32.83 33.16
A. Winborg 34.10 35.23 34.87 x 34.34 34.62
J. Nöps 27.31 27.63 28.23 x 27.94 x
D. Nilsson x 28.16 x x 27.14 x
R. Alneroth 37.18 40.19 x 42.12 x x
T. Karlsson 36.00 37.65 x 37.14 36.45 36.80
H. Larsson 24.15 25.30 - - - -

M Slägga 7.26kg 2022-08-13
Tot

1 Robert Alneroth 84 Gefle IF 53.13 1 SB
2 Stefan Alneroth 81 Gefle IF 41.90 2
3 Daniel Hedström 73 Valbo AIF 34.99 3
4 Tony Karlsson 76 Huddinge AIS 34.33 4
5 Daniel Nilsson 78 Sundbybergs IK 29.94 5 PB

D. Nilsson x 26.04 28.66 x x 29.94
D. Hedström 32.13 34.99 x x x x
S. Alneroth 40.77 x 41.90 x x x
R. Alneroth 52.16 53.13 52.76 52.80 x x
T. Karlsson 33.60 34.01 x x 34.33 x

M Spjut 800g 2022-08-14
Tot

1 Juhan Nöps 78 Upsala IF 32.24 1 SB
2 Christos Saltsidis 91 IFK Märsta 26.54 2

J. Nöps 32.24 x 28.57 x 29.11 x
C. Saltsidis 22.31 24.47 19.34 x 26.54 x
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Results
M22 100 m 2022-08-14

Final Vind: 0.8 Tot
1 Kristoffer Andersson 04 Falu IK 11.09 1 P19
2 David Axelsson 04 Upsala IF 11.13 2 P19
3 Josef Malsher 04 Upsala IF 11.33 3 P19
3 Casper Gustafsson 04 Hanvikens SK 11.33 3 P19
5 William Larsson Svensson 02 Gefle IF 11.53 5
6 Kenan Kuru 04 Tullinge FI 11.89 6 P19
7 Gustaf Vennerholm 01 Spårvägens FK 11.90 7
8 Matic Tumaini 03 Bålsta IK 12.31 8 P19

M22 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.2 Tot
1 Gustaf Vennerholm 01 Spårvägens FK 23.49 1

M22 110 m häck 106.7cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Gustaf Vennerholm 01 Spårvägens FK 15.71 1

M22 Höjd 2022-08-13
Tot

1 Erik Dahlberg 02 Turebergs FK 194 1

186 191 194 197
E. Dahlberg o o xo xxx

M22 Längd 2022-08-14
Vind: Tot

1 Gustaf Vennerholm 01 Spårvägens FK 6.58 1 PB
2 Adrian Möllerström Aho 01 IFK Märsta 5.75 2
3 William Larsson Svensson 02 Gefle IF 5.58 3

G. Vennerholm 3.33 1.3 5.94 0.0 x 6.58 1.7 6.16 1.3 6.47 1.6
W. Larsson Svensson 3.11 2.1 5.40 0.3 5.58 2.1 x - -
A. Möllerström Aho 4.05 1.7 4.53 0.8 5.75 2.9 x x x

M22 Diskus 2.0kg 2022-08-13
Tot

1 Alfons Haals 02 Västerås FK 41.59 1
A. Haals 36.87 38.25 39.90 40.69 41.59 40.46
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Results
M22 Slägga 7.26kg 2022-08-13

Tot
1 Alfons Haals 02 Västerås FK 63.07 1 PB

A. Haals 59.42 61.33 60.55 x 62.19 63.07

M22 Spjut 800g 2022-08-14
Tot

1 Adrian Möllerström Aho 01 IFK Märsta 43.34 1 PB
A. Möllerström Aho 43.34 x 38.89 x 40.52 40.40

P19 100 m 2022-08-14

Final Vind: 0.8 Tot
1 Kristoffer Andersson 04 Falu IK 11.09 1
2 David Axelsson 04 Upsala IF 11.13 2
3 Josef Malsher 04 Upsala IF 11.33 3
3 Casper Gustafsson 04 Hanvikens SK 11.33 3
5 Kenan Kuru 04 Tullinge FI 11.89 5
6 Matic Tumaini 03 Bålsta IK 12.31 6

P19 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.2 Tot
1 Josef Malsher 04 Upsala IF 22.62 1
2 Oscar Niklasson 04 Hanvikens SK 23.39 2

Final 2 Vind: 1.7 Tot
1 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 24.67 3

P19 400 m 2022-08-14

Final 2 Tot
1 Kenan Kuru 04 Tullinge FI 53.72 1
2 Matic Tumaini 03 Bålsta IK 55.16 2

P19 110 m häck 99.1cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Malte Fuchs Edberg 03 Bromma IF 14.60 1
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Results
P19 Höjd 2022-08-13

Tot
1 Viktor Lundqvist 04 Upsala IF 184 1

172 175 178 181 184 187
V. Lundqvist o o o xxo o xxx

P19 Stav 2022-08-14
Tot

1 Viktor Rydåker 03 Upsala IF 450 1

430 450 460
V. Rydåker xo o xxx

P19 Längd 2022-08-14
Vind: Tot

1 Linus Jonsson 04 Hässelby SK 7.18 1 PB
2 Oscar Niklasson 04 Hanvikens SK 7.08 2 PB
3 David Axelsson 04 Upsala IF 6.69 3
4 Malte Fuchs Edberg 03 Bromma IF 6.62 4 PB
5 Josef Malsher 04 Upsala IF 6.47 5
6 Joel Borrman 04 Huddinge AIS 6.25 6 SB
7 Lukas Forss 04 Upsala IF 6.25 7 PB

O. Niklasson 6.68 0.5 6.81 0.9 x x 7.08 1.9 -
L. Forss 6.25 0.1 4.54 1.2 x 6.05 1.3 5.57 2.2 x
J. Borrman 6.18 2.5 x x 6.25 1.2 x x
M. Fuchs Edberg 6.43 1.4 x 6.62 2.3 6.41 1.7 6.59 1.4 6.23 1.0
L. Jonsson x x 6.81 1.0 6.71 0.8 x 7.18 1.6
J. Malsher x 6.23 -0.2 - x 6.47 1.5 x
D. Axelsson 6.60 1.0 - 6.69 1.4 x x x

P19 Tresteg 2022-08-13
Vind: Tot

1 Josef Malsher 04 Upsala IF 13.67 1 PB
J. Malsher x 1.9 12.97 2.6 x 1.7 12.92 0.3 13.41 0.0 13.67 2.4

P19 Kula 6.0kg 2022-08-14
Tot

1 Oscar Niklasson 04 Hanvikens SK 14.94 1
2 Viggo Berlin 04 Gefle IF 12.34 2 PB

V. Berlin x 11.90 12.09 12.06 12.34 12.23
O. Niklasson x x 14.28 14.19 x 14.94
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Results
P19 Diskus 1.75kg 2022-08-13

Tot
1 Adam Hellbom 04 Falu IK 47.24 1
2 Malte Fuchs Edberg 03 Bromma IF 41.39 2

M. Fuchs Edberg 33.21 41.39 x 40.53 x x
A. Hellbom 44.05 47.24 x x x 46.16

P19 Slägga 6.0kg 2022-08-13
Tot

1 Adam Hellbom 04 Falu IK 58.79 1
2 Ludvig Wallén 04 Bromma IF 52.92 2
3 Mille Edwardsson 04 Bollnäs FIK 42.96 3 PB

M. Edwardsson 42.56 42.08 x x 41.74 42.96
L. Wallén 52.92 x x 50.98 x x
A. Hellbom 58.79 58.76 x 57.85 57.49 x

P17 100 m 2022-08-14

Final A Vind: 1.1 Tot
1 Viktor Rahm 05 Västerås FK 11.06 1
2 Måns Cyrén 05 Gefle IF 11.31 2
3 Oscar Heaton 05 Huddinge AIS 11.61 3
4 Elliot Hultell 06 Hässelby SK 11.74 4
5 Ethan Chalon 05 Upsala IF 11.79 5
6 Edvin Unger 05 Bromma IF 11.83 6
7 William Lindgren 05 Rånäs 4H 11.96 7

Final B Vind: 0.4 Tot
1 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 12.15 8
2 David Svanberg 06 Tullinge FI 12.28 9
3 David Hedrén 06 LK Roslagen 12.47 10
4 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 12.50 11
5 Lucas Vesterlund 06 Rånäs 4H 12.95 12
6 Christ Rafi Krekorian 05 Upsala IF 13.13 13

P17 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.8 Tot
1 Henning Ehn 05 Sundsvalls FI 22.11 1
2 Babu Badjie 05 Bromma IF 22.84 2
3 Alfred Berglind 06 Hammarby IF 23.68 3
4 Edvin Unger 05 Bromma IF 23.93 4
5 Elliot Hultell 06 Hässelby SK 24.14 5
6 Victor Johnson 05 Bromma IF 24.45 6
7 Christ Rafi Krekorian 05 Upsala IF 26.72 7
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Results
P17 400 m 2022-08-14

Final Tot
1 Benjamin Cefo 05 Västerås FK 53.12 1
2 Linus Fondin 05 Hanvikens SK 53.56 2
3 Victor Johnson 05 Bromma IF 54.82 3
4 Robin Göransson 05 Turebergs FK 55.78 4
5 David Hedrén 06 LK Roslagen 57.75 5

P17 800 m 2022-08-13

Final A Tot
1 Benjamin Cefo 05 Västerås FK 2:00.64 1
2 Anton Petersson 06 Hässelby SK 2:01.55 2
3 Alexander Hägg 06 Hässelby SK 2:01.82 3
4 Simon Bratt 05 IF Triangeln 2:02.83 4
5 John Bäck 06 Turebergs FK 2:08.51 5
6 Anton Sallnäs 06 Hammarby IF 2:09.30 6
7 Michael Negasi 06 Löparnas Vänner IF 2:12.98 7
8 Elis Hansson 05 Upsala IF 2:15.35 8
9 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 2:17.10 9
10 Erik Alteskog 06 Hammarby IF 2:29.01 10

P17 1500 m 2022-08-14

Heat 1 Tot
1 Erik Nederheim 06 Täby IS 4:09.77 1
2 Anton Petersson 06 Hässelby SK 4:10.58 2
3 Albert Söderqvist 05 Tullinge FI 4:15.59 3
4 Vilhelm Lood Falgén 07 Turebergs FK 4:18.88 4
5 Michael Negasi 06 Löparnas Vänner IF 4:20.16 5
6 Lowe Fuxe Barkvall 06 Turebergs FK 4:21.05 6
7 Leonardo Garavini 05 IFK Lidingö 4:24.23 7
8 Jakob Bergström 06 Turebergs FK 4:25.71 8
9 Elton Hedberg 06 Hammarby IF 4:38.97 9
10 Elis Hansson 05 Upsala IF 4:43.12 10
11 Petter Sandberg 06 Upsala IF 5:11.80 11

P17 2000 m hinder 91.4cm 2022-08-14

Final Tot
1 Samuel Berhane 05 Hässelby SK 6:08.16 1
2 Simon Bratt 05 IF Triangeln 6:30.73 2
3 Albert Ziegler 06 Turebergs FK 6:43.76 3
4 Petter Sandberg 06 Upsala IF 7:31.28 4
5 Truls Linhäll 06 Upsala IF 8:37.11 5
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Results
P17 110 m häck 91.4cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 14.97 1
2 Albin Gyhlenius 05 KFUM Örebro 14.98 2
3 Emil Klockar 06 Huddinge AIS 15.14 3
4 Leo Wickert 05 Hässelby SK 16.39 4
- Ethan Chalon 05 Upsala IF DNF -

P17 300 m häck 84cm 2022-08-14

Final Tot
1 Babu Badjie 05 Bromma IF 38.62 1
2 Sigge Bergentz 06 KFUM Örebro 38.63 2
3 Emil Klockar 06 Huddinge AIS 40.67 3
4 John Bäck 06 Turebergs FK 40.79 4
5 Leo Wickert 05 Hässelby SK 43.33 5

P17 Höjd 2022-08-13
Tot

1 Erik Larripa Taxell 05 Hässelby SK 187 1
2 Simon Johannesson 06 IFK Lidingö 178 2
3 Ruben Frisk 06 Hässelby SK 175 3
4 Alex Eriksson 05 Upsala IF 166 4
- Kim Wingren 06 Bromma IF DNS -
- Gabriel Mattsson 06 Rånäs 4H -

161 166 169 172 175 178 181 184 187 191
R. Frisk - - - xo o - xxx
S. Johannesson - - o o xxo xxo xxx
K. Wingren
G. Mattsson xxx
E. Larripa Taxell - - - - o - xo xo xo xxx
A. Eriksson - o xxx
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Results
P17 Stav 2022-08-14

Tot
1 Alexander Heaton 05 Huddinge AIS 420 1 PB
2 Oscar Heaton 05 Huddinge AIS 365 2 PB
3 Leo Marcus 06 Huddinge AIS 325 3 PB
- Oliver Sandberg 06 Huddinge AIS -
- Hugo Engkvist 06 Upsala IF -
- Jacob Semb-Josefson 06 Turebergs FK DNS -

285 300 315 325 335 345 365 385 395 400 410 420 430
O. Heaton - - - - - xxo xxo - - - - - -
L. Marcus o o xo o xxx
O. Sandberg - - - - - - - - - xxx
A. Heaton - - - - - - - - xo - xo xxo xxx
H. Engkvist - - - - - - - xxx
J. Semb-Josefson

P17 Längd 2022-08-14
Vind: Tot

1 William Brändeborn 05 Råby-Rekarne FI 7.08 1 PB
2 Elis Gemzell 05 Tierps IF 6.54 2 PB
3 Ruben Frisk 06 Hässelby SK 6.38 3
4 Enrico Parodi 06 Atletica Ovadese Ormig 6.15 4
5 Oscar Heaton 05 Huddinge AIS 6.10 5 PB
6 Elliot Hultell 06 Hässelby SK 5.69 6 PB
7 William Strandberg 06 Hanvikens SK 5.49 7
8 Viktor Norrby 06 Upsala IF 5.36 8 PB
9 Thirachai Schröder 05 Spårvägens FK 4.58 9
10 Albin Gyhlenius 05 KFUM Örebro 4.38 10
- William Lindgren 05 Rånäs 4H -
- Babu Badjie 05 Bromma IF DNS -
- Gustav Källström 06 Turebergs FK DNS -
- Gabriel Mattsson 06 Rånäs 4H DNS -
- Mindor Bergler 05 Hässelby SK DNS -
- Lucas Vesterlund 06 Rånäs 4H -

V. Norrby 5.36 2.5 x 5.31 0.8 5.30 1.3 x x
W. Lindgren x 2.5 x x - 1.0
A. Gyhlenius x 4.38 0.6 x
B. Badjie -
E. Hultell 5.60 2.6 5.65 0.6 5.61 2.3 5.68 1.0 4.99 1.1 5.69 1.2
E. Parodi x 6.05 1.9 5.92 1.8 6.15 1.5 6.10 1.2 6.08 -1.0
W. Brändeborn x 6.79 0.8 x x 6.87 1.1 7.08 1.1
G. Källström 2.5
G. Mattsson -
R. Frisk 6.28 1.7 x 6.38 0.2 x 6.37 0.6 6.35 2.3
E. Gemzell x x 5.63 0.7 x 6.38 0.1 6.54 2.2
M. Bergler
W. Strandberg x 4.72 1.6 5.00 0.4 5.25 1.5 5.20 1.5 5.49 0.5
T. Schröder x 4.58 0.9 x
L. Vesterlund x x x
O. Heaton 4.34 0.2 x 6.10 1.9 5.92 2.3 5.89 2.3 x
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Results
P17 Tresteg 2022-08-13

Vind: Tot
1 Kim Wingren 06 Bromma IF 13.68 1 PB
2 Teodor Nyman 05 Hanvikens SK 13.28 2 PB
3 Elis Gemzell 05 Tierps IF 12.74 3
4 Gustav Almén 05 Upsala IF 11.70 4
5 Viktor Norrby 06 Upsala IF 11.50 5 PB

K. Wingren 13.08 1.7 x 4.2 13.27 2.7 13.57 3.1 13.68 1.8 x 1.2
E. Gemzell 12.67 1.8 12.47 2.3 12.74 2.2 12.50 1.2 x 1.4 x 2.0
T. Nyman 12.45 4.4 12.69 1.9 12.83 2.8 12.96 1.8 12.50 2.2 13.28 1.1
V. Norrby 11.25 0.7 11.44 1.6 11.50 1.7 x 2.3 11.22 0.0 11.27 2.6
G. Almén 11.20 1.6 11.70 2.4 10.89 1.7 11.52 1.3 11.49 1.0 11.66 1.9

P17 Kula 5.0kg 2022-08-14
Tot

1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 17.64 1
2 Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FI 16.64 2
3 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 15.81 3 PB
4 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 13.95 4 PB
5 Melvin Dahlén 06 Västerås FK 11.93 5
6 Gabriel Mattsson 06 Rånäs 4H 11.43 6
7 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 9.31 7
8 Lucas Vesterlund 06 Rånäs 4H 8.82 8

L. Fredman 15.43 x 14.57 x 15.81 15.81
V. Lögdahl 16.63 x x 15.81 16.59 16.64
E. Tögenmark x x x x 9.31 x
B. Rydstrand 12.72 12.85 x x x 13.95
G. Mattsson 10.31 x x x 11.43 x
G. Rydåker 17.24 17.64 17.16 x x x
L. Vesterlund 8.55 8.68 8.23 8.42 8.45 8.82
M. Dahlén x 11.93 11.90 x x x
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Results
P17 Diskus 1.5kg 2022-08-13

Tot
1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 56.08 1 PB
2 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 49.34 2
3 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 40.55 3 PB
4 Joel Wikström 06 Huddinge AIS 36.18 4 PB
5 Gabriel Mattsson 06 Rånäs 4H 34.66 5 PB
6 Adam Söder 05 Gefle IF 33.90 6
7 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 33.81 7 PB
8 Viktor Norrby 06 Upsala IF 27.11 8 PB
9 Neo Jansson 06 Råby-Rekarne FI 25.65 9

L. Fredman 46.56 49.34 48.00 47.42 x x
V. Norrby x 26.26 27.11 x 26.13 x
J. Wikström 36.18 x x 30.09 x x
N. Jansson x x 25.65
G. Rydåker 45.88 49.68 52.56 49.22 52.00 56.08
B. Rydstrand 37.50 36.30 38.49 x x 40.55
G. Mattsson 29.30 34.66 33.92 x x x
E. Tögenmark x 26.41 x 33.81 31.74 31.67
A. Söder 29.41 33.90 x 31.67 x 33.82

P17 Slägga 5.0kg 2022-08-13
Tot

1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 62.65 1
2 Ludvig Fredman 06 IFK Märsta 57.03 2
3 Neo Jansson 06 Råby-Rekarne FI 47.32 3
4 Bo Rydstrand 06 Rånäs 4H 44.54 4 PB
5 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 41.65 5
6 Viktor Norrby 06 Upsala IF 32.35 6 PB

B. Rydstrand 40.15 x x 44.54 40.78 42.98
N. Jansson x x x 47.32 x x
G. Rydåker x 61.03 56.95 58.78 62.65 x
E. Tögenmark 41.65 39.10 39.29 x 39.09 x
L. Fredman x x 51.03 57.03 53.26 54.49
V. Norrby 31.02 x 32.35 x x x
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Results
P17 Spjut 700g 2022-08-14

Tot
1 Gustav Rydåker 05 Upsala IF 44.84 1
2 Edvin Tögenmark 06 Upsala IF 35.65 2
3 Enrico Parodi 06 Atletica Ovadese Ormig 34.98 3
4 Lucas Vesterlund 06 Rånäs 4H 33.72 4 PB
5 Viktor Norrby 06 Upsala IF 31.71 5
- Viktor Lögdahl 05 Råby-Rekarne FI DNS -
- Oliver Sandberg 06 Huddinge AIS DNS -

L. Vesterlund 24.60 x 26.08 30.15 28.89 33.72
V. Lögdahl
E. Tögenmark 33.94 31.70 32.00 35.65 31.72 32.73
O. Sandberg
V. Norrby 30.52 27.69 27.89 28.26 29.73 31.71
G. Rydåker 39.99 x 44.84 x x x
E. Parodi 34.34 34.98 x 34.81 x x

P15 80 m 2022-08-14

Final A Vind: 1.0 Tot
1 Hugo Nowak 08 Gefle IF 9.27 1
2 Adrian Kyllington 07 AIK 9.53 2
3 Oskar Tennhed 07 Råby-Rekarne FI 9.57 3
4 Jonas Gällstedt 07 Upsala IF 9.68 4
5 Joar Eriksson 07 Turebergs FK 9.72 5
6 Ishak Mekrami 07 Upsala IF 9.87 8
7 Andreas Linder 07 Upsala IF 9.90 9

Final B Vind: 1.6 Tot
1 Oskar Nisser 07 Gefle IF 9.81 6
2 Linus Mattsson 07 Täby IS 10.12 10
3 Karl Bothelius 07 Upsala IF 10.15 11
4 Elias Karén 08 Upsala IF 10.36 13
5 Oskar Grönlund 07 Säters IF 10.45 14
6 Sven Noreland 08 Upsala IF 10.47 15
7 Julius Noreland 08 Upsala IF 10.51 16
8 Albin Lifvergren 08 Rånäs 4H 10.60 17

Final C Vind: 0.3 Tot
1 Elliot Neuhaus 07 Gefle IF 9.82 7
2 James Berglund 07 Bålsta IK 10.18 12
3 Filip Olsson 08 Rånäs 4H 10.60 17
4 Sebastiano Sartirio 08 Atletica Ovadese Ormig 10.62 19
5 Felix Okende 08 Upsala IF 10.83 20
6 Walter Hedblom Green 07 Gefle IF 10.87 21
7 Alpha Badjie 08 Upsala IF 11.61 22
- Simon Lindström 07 Turebergs FK DNS -
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Results
P15 300 m 2022-08-14

Final Tot
1 Jakob Lennermark 07 Turebergs FK 38.46 1
2 Elliot Neuhaus 07 Gefle IF 39.12 2
3 Oskar Nisser 07 Gefle IF 40.09 3
4 Edvin Andersson 08 Gefle IF 40.29 4
5 Sven Noreland 08 Upsala IF 42.61 5
6 Felix Okende 08 Upsala IF 43.60 6
7 Julius Noreland 08 Upsala IF 43.63 7
8 Vidar Bergström 07 Enköpings AI 43.76 8

P15 800 m 2022-08-13

Final A Tot
1 Noa Steiner 07 Upsala IF 2:00.62 1
2 Vilhelm Lood Falgén 07 Turebergs FK 2:08.31 2
3 Emil Kellgren 07 Upsala IF 2:12.44 3
4 Ludvig Höglund 07 Upsala IF 2:13.75 4
5 Iker Garcia Lundström 07 Turebergs FK 2:20.71 6
6 Love Hedrén 08 LK Roslagen 2:22.54 8
7 Simon Berhane 07 Hässelby SK 2:23.11 9

Final B Tot
1 Albin Lifvergren 08 Rånäs 4H 2:20.48 5
2 Oscar Norberg 07 Gefle IF 2:21.42 7
3 Sven Noreland 08 Upsala IF 2:33.51 10
4 Julius Noreland 08 Upsala IF 2:33.57 11
5 Edvin Sundvall 07 Gefle IF 2:34.71 12
6 Melker Nyman 08 Upsala IF 2:37.56 13

P15 1500 m hinder 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Noa Steiner 07 Upsala IF 4:24.67 1
2 Isak Steiner 08 Västerås LK 5:02.30 2
3 Iker Garcia Lundström 07 Turebergs FK 5:21.19 3
4 Albin Lifvergren 08 Rånäs 4H 5:23.23 4
5 Simon Berhane 07 Hässelby SK 5:34.05 5
6 Love Hedrén 08 LK Roslagen 5:38.66 6
7 Melker Nyman 08 Upsala IF 6:10.65 7
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Results
P15 80 m häck 84cm 2022-08-13

Final A Vind: Tot
1 David Berglund 07 AIK 11.18 1
2 Jakob Lennermark 07 Turebergs FK 11.46 2 PB
3 Henrik Deresiewicz 07 Sundbybergs IK 11.74 3 PB
4 Levi Back 08 Turebergs FK 12.27 4
5 Pavel Hoffman 07 Upsala IF 13.10 6

Final B Vind: Tot
1 Edvin Våhlin 08 Upsala IF 12.96 5
2 Axel Almlén 07 Upsala IF 13.19 7
3 Walter Hedblom Green 07 Gefle IF 13.41 8
4 Ishak Mekrami 07 Upsala IF 15.63 9
- Vidar Lundin 07 Upsala IF DNF -

P15 300 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Jakob Lennermark 07 Turebergs FK 39.90 1
2 Henrik Deresiewicz 07 Sundbybergs IK 42.74 2
3 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 42.83 3
4 Max Wiman 07 Bålsta IK 45.39 4
5 Vidar Bergström 07 Enköpings AI 47.21 5
6 Benjamin Wilkinson 08 Hammarby IF 47.86 6
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Results
P15 Höjd 2022-08-13

Tot
1 Elvin Rahm 08 Gefle IF 169 1
2 Theodor Öhman 07 Enköpings AI 166 2
3 Andreas Linder 07 Upsala IF 163 3 PB
4 Pavel Hoffman 07 Upsala IF 163 4
5 Albin Lifvergren 08 Rånäs 4H 160 5 PB
6 Levi Back 08 Turebergs FK 151 6
7 Edvin Våhlin 08 Upsala IF 151 7
8 Sven Noreland 08 Upsala IF 146 8 PB
9 Oscar Juhlén 08 Upsala IF 146 9 PB
10 Felix Okende 08 Upsala IF 146 10
11 Melker Nyman 08 Upsala IF 121 11
- Ludvig Höglund 07 Upsala IF DNS -

116 121 126 131 136 141 146 151 154 157 160 163 166 169 173
S. Noreland o o o o o o o xxx
T. Öhman - - - - - - - - - o o xxo xxo xxx
M. Nyman xo o xxx
E. Rahm - - - - - - - - - - xo - o xxo xxx
A. Lifvergren - - - - o o o o xo o o xxx
F. Okende o o o o xo xo o xxx
L. Höglund
O. Juhlén - - - o - xo o xxx
A. Linder - - - - - o o o o o o o xxx
P. Hoffman - - - - - - xo xo xxo xxo xxo xo xxx
E. Våhlin - - - - - o o xo xxx
L. Back - - - - - - - o - xxx
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Results
P15 Stav 2022-08-14

Tot
1 David Berglund 07 AIK 380 1
2 Simon Lindström 07 Turebergs FK 370 2
3 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 365 3
4 Benjamin Wilkinson 08 Hammarby IF 345 4 PB
5 Levi Back 08 Turebergs FK 345 5
6 Theodor Öhman 07 Enköpings AI 325 6 PB
7 Erik Wallnäs 07 AIK 315 7
8 Elias Ohlis 07 Huddinge AIS 315 8 PB
9 Max Wiman 07 Bålsta IK 305 9 PB
10 Theodor Håkansson 08 Hammarby IF 295 10
11 Gustav Karlén 07 Västerås FK 285 11
- Jakob Höglund 07 Upsala IF DNS -
- Emil Henriksnäs 07 Upsala IF DNS -

275 285 295 305 315 325 335 345 350 355 360 365 370 375 380 405
L. Back - - - - - o - xxo - - - xxx
G. Karlén - xo - xxx
E. Wallnäs - - - o xo xxx
M. Wiman o - o xxo xxx
T. Håkansson o o o xxx
S. Lindström - - - - - - - - - - xxo - xo - xxx
J. Höglund
D. Berglund - - - - - - - - - - o - - - xo xxx
B. Wilkinson - - - o o xxo o o xxx
E. Henriksnäs - -
E. Ohlis - o - o xxo xxx
T. Öhman - - o o o xo xxx
I. Nilsson - - - - - xo o xo - o - xo - xxx
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Results
P15 Längd 2022-08-14

Vind: Tot
1 Elias Karén 08 Upsala IF 5.77 1 PB
2 Edvin Andersson 08 Gefle IF 5.62 2
3 Linus Mattsson 07 Täby IS 5.61 3 PB
4 Levi Back 08 Turebergs FK 5.52 4 PB
5 Joar Eriksson 07 Turebergs FK 5.49 5
6 James Berglund 07 Bålsta IK 5.29 6
7 Sebastiano Sartirio 08 Atletica Ovadese Ormig 4.99 7
8 Felix Okende 08 Upsala IF 4.96 8
9 Filip Olsson 08 Rånäs 4H 4.88 9 PB
10 Ishak Mekrami 07 Upsala IF 4.79 10
11 Julius Noreland 08 Upsala IF 4.61 11
12 Emil Henriksnäs 07 Upsala IF 4.61 12 PB
13 Sven Noreland 08 Upsala IF 4.46 13
14 Alpha Badjie 08 Upsala IF 4.31 14
15 Jonathan Danielsson 07 Säters IF 4.28 15 PB
- David Berglund 07 AIK DNS -
- Marcus Beckman 07 Hässelby SK DNS -
- Noah Holmlund 07 Hammarby IF DNS -
- Jonas Gällstedt 07 Upsala IF -
- Benjamin Wilkinson 08 Hammarby IF DNS -
- Melker Nyman 08 Upsala IF DNS -
- Jakob Höglund 07 Upsala IF DNS -
- Adrian Kyllington 07 AIK DNS -
- Vidar Lundin 07 Upsala IF DNS -
- Oskar Grönlund 07 Säters IF -
- Noel Ljungberg 07 Upsala IF DNS -

N. Ljungberg
J. Berglund 5.10 1,8 5.25 1,5 5.15 1,2 5.29 1,0 5.03 1,1 5.29 0,7
J. Eriksson 5.34 1,4 5.30 2,0 5.42 0,2 5.45 1,0 - 5.49 1,0
V. Lundin
A. Kyllington
J. Höglund
E. Henriksnäs x x 4.61 0,3
M. Nyman
E. Karén 5.48 1,0 x 5.65 1,2 x 5.77 1,2 5.74 0,3
S. Noreland 3.72 0,9 4.19 0,8 4.46 0,7
B. Wilkinson
N. Holmlund
L. Mattsson 5.22 1,0 x 5.61 0,3 x x x
O. Grönlund x x x
L. Back 5.16 0,9 5.09 1,2 5.17 2,4 5.52 1,3 5.41 1,3 x
M. Beckman
J. Danielsson 4.28 2,8 x 4.07 1,3
I. Mekrami x x 4.79 1,0
J. Gällstedt x x 1,2 x
J. Noreland 4.61 1,9 4.52 2,5 x
F. Olsson 4.38 1,1 4.36 0,9 4.88 1,2
E. Andersson x 5.37 0,7 5.51 0,6 x 5.33 2,0 5.62 1,0
S. Sartirio x 4.99 2,3 4.95 0,9 x 4.87 2,2 x
F. Okende 4.91 1,7 4.80 1,7 x 4.96 1,9 4.82 1,1 4.90 2,2
D. Berglund
A. Badjie 3.82 1,7 x 4.31 0,5
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Results
P15 Tresteg 2022-08-13

Vind: Tot
1 Elias Karén 08 Upsala IF 12.47 1
2 Elvin Rahm 08 Gefle IF 12.21 2
3 Erik Håkansson 07 Turebergs FK 11.69 3 PB
4 Elias Häggkvist 07 Huddinge AIS 11.35 4 PB
5 Filip Olsson 08 Rånäs 4H 11.27 5 PB
6 Emil Henriksnäs 07 Upsala IF 10.93 6 PB
7 Edvin Våhlin 08 Upsala IF 10.80 7
- Vidar Lundin 07 Upsala IF DNS -
- Alpha Badjie 08 Upsala IF DNS -
- Melker Nyman 08 Upsala IF DNS -

E. Rahm 12.00 0,3 12.17 2,8 11.46 0,3 11.76 2,9 12.21 2,1 12.17 2,2
V. Lundin
A. Badjie
E. Karén x 0,0 11.62 2,1 x 2,1 12.47 1,6 x 2,2 12.05 2,3
E. Henriksnäs 10.28 1,9 10.11 2,1 10.48 1,9 10.85 2,0 10.93 2,3 10.71 1,4
M. Nyman
E. Håkansson 10.59 0,5 11.59 1,4 x 1,4 11.69 1,8 - -
E. Våhlin x 0,6 x 0,9 x 2,5 x 1,4 10.80 0,0 x 2,8
F. Olsson 11.09 0,0 11.03 1,0 x 1,6 11.19 1,5 11.27 1,0 10.82 2,6
E. Häggkvist 11.22 1,4 11.35 1,3 x 2,2 - - -
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Results
P15 Kula 4.0kg 2022-08-14

Tot
1 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 16.96 1 PB
2 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 14.45 2
3 Elliot Neuhaus 07 Gefle IF 14.22 3
4 Marcus Beckman 07 Hässelby SK 13.13 4 PB
5 Ludwig Engde 08 Turebergs FK 12.82 5
6 Oscar Juhlén 08 Upsala IF 12.80 6 PB
7 Irving Lind 07 Hässelby SK 12.66 7
8 Jonas Gällstedt 07 Upsala IF 11.91 8
9 Anton Halkonen 08 Ludvika FFI 10.36 9 PB
10 Oskar Grönlund 07 Säters IF 10.21 10
11 Dario Perelli 08 Atletica Ovadese Ormig 8.92 11
12 James Berglund 07 Bålsta IK 8.55 12
13 Matteo Zaino 08 Atletica Ovadese Ormig 7.96 13
14 Felix Okende 08 Upsala IF 7.04 14 PB
15 Albin Björngard 08 Upsala IF 6.62 15
16 Taim Jawhar 08 IFK Märsta 6.42 16
- Walter Hedblom Green 07 Gefle IF DNS -

L. Engde 12.82 x 12.66 x 12.76 x
W. Hedblom Green
J. Berglund 8.47 8.55 8.11
T. Jawhar 4.74 6.42 6.15
E. Neuhaus x 14.18 14.22 14.18 13.90 13.57
I. Lind 12.66 12.45 11.59 x 12.66 12.26
A. Halkonen 10.36 9.63 9.76
D. Perelli 8.92 x 8.00
O. Juhlén 12.80 11.98 10.89 11.05 x 12.50
L. Ellgren 16.87 16.96 x 15.50 x x
M. Zaino x 7.96 7.50
O. Grönlund 8.85 10.21 9.26
F. Okende x 7.04 6.76
J. Gällstedt 11.63 11.91 11.40 11.37 10.91 11.52
A. Björngard x 6.31 6.62
L. Wängelin x 13.65 14.29 14.45 13.28 14.08
M. Beckman 12.84 11.66 11.97 x 12.04 13.13
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Results
P15 Diskus 1.0kg 2022-08-13

Tot
1 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 57.92 1 PB
2 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 49.18 2 PB
3 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 45.38 3
4 David Berglund 07 AIK 40.76 4
5 Marcus Beckman 07 Hässelby SK 39.28 5 PB
6 Erik Wallnäs 07 AIK 39.10 6 PB
7 Simon Lindström 07 Turebergs FK 36.92 7 PB
8 Oscar Juhlén 08 Upsala IF 36.87 8 PB
9 Walter Hedblom Green 07 Gefle IF 36.09 9 PB
10 Milton Wiklund 07 Gefle IF 35.93 10 PB
11 Levi Back 08 Turebergs FK 35.42 11 PB
12 Axel Almlén 07 Upsala IF 32.68 12
13 Anton Halkonen 08 Ludvika FFI 29.18 13 PB
14 Dario Perelli 08 Atletica Ovadese Ormig 25.74 14
15 Irving Lind 07 Hässelby SK 25.36 15
16 Albin Björngard 08 Upsala IF 23.41 16
17 Taim Jawhar 08 IFK Märsta 19.58 17
18 Leander Nygaard 08 Upsala IF 18.10 18 PB
19 Matteo Zaino 08 Atletica Ovadese Ormig 16.47 19
- Ludwig Engde 08 Turebergs FK -

A. Halkonen 24.52 26.02 29.18
M. Zaino x 16.47 13.25
A. Björngard 23.41 x x
L. Engde x x x
W. Hedblom Green x 36.09 34.52
I. Lind x x 25.36
O. Juhlén 36.87 31.32 x x 34.92 34.74
L. Ellgren 49.19 x 46.54 53.46 54.87 57.92
M. Beckman x x 39.28 x x x
L. Nygaard 17.51 x 18.10
I. Nilsson 45.38 x x x 34.81 x
A. Almlén 32.68 x 24.28
D. Perelli x 21.84 25.74
L. Back 30.83 34.74 35.42
D. Berglund x 40.76 40.43 x 39.45 40.28
T. Jawhar 17.07 15.31 19.58
E. Wallnäs 34.79 35.92 37.60 39.10 x x
M. Wiklund x 35.93 33.90
S. Lindström 36.92 31.27 36.34 x x x
L. Wängelin 42.65 47.27 45.98 47.03 48.82 49.18
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Results
P15 Slägga 4.0kg 2022-08-13

Tot
1 Lowe Wängelin 07 Upsala IF 61.42 1
2 Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK 54.78 2
3 Milton Wiklund 07 Gefle IF 52.17 3 PB
4 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 44.16 4 PB
5 Oscar Juhlén 08 Upsala IF 44.07 5 PB
6 Albin Björngard 08 Upsala IF 24.42 6
7 Taim Jawhar 08 IFK Märsta 15.63 7
- Matteo Zaino 08 Atletica Ovadese Ormig DNS -
- Dario Perelli 08 Atletica Ovadese Ormig DNS -

M. Zaino
L. Wängelin 54.46 59.72 59.43 61.41 61.35 61.42
O. Juhlén x x 41.10 41.46 44.07 42.99
L. Ellgren 54.78 x x 54.70 x x
A. Björngard x x x 24.42 x 23.90
T. Jawhar x x 15.63 x 13.90 14.91
M. Wiklund 47.94 48.26 49.50 51.73 50.83 52.17
D. Perelli
I. Nilsson x x 43.07 x 43.61 44.16
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Results
P15 Spjut 600g 2022-08-14

Tot
1 Walter Hedblom Green 07 Gefle IF 48.80 1 PB
2 Irving Lind 07 Hässelby SK 47.09 2
3 Levi Back 08 Turebergs FK 44.14 3
4 Ivan Nilsson 07 Bålsta IK 43.89 4
5 Erik Wallnäs 07 AIK 39.83 5
6 Oscar Juhlén 08 Upsala IF 37.45 6
7 Benjamin Wilkinson 08 Hammarby IF 36.70 7 PB
8 Joar Eriksson 07 Turebergs FK 34.28 8
9 Emil Henriksnäs 07 Upsala IF 32.57 9 PB
10 Vilmer Dahlqvist 08 Upsala IF 31.76 10
11 Dario Perelli 08 Atletica Ovadese Ormig 31.02 11
12 Linus Mattsson 07 Täby IS 30.93 12
13 Theodor Håkansson 08 Hammarby IF 30.68 13 PB
14 James Berglund 07 Bålsta IK 29.08 14 PB
15 Jonathan Danielsson 07 Säters IF 27.19 15 PB
16 Oskar Nisser 07 Gefle IF 26.30 16
17 Leander Nygaard 08 Upsala IF 25.56 17 PB
18 Oskar Grönlund 07 Säters IF 23.32 18
19 Matteo Zaino 08 Atletica Ovadese Ormig 20.75 19
20 Taim Jawhar 08 IFK Märsta 19.56 20
- Vidar Lundin 07 Upsala IF DNS -
- Johannes Forsblad 07 Upsala IF DNS -
- Lowe Wängelin 07 Upsala IF DNS -
- Ludvig Ellgren 07 Turebergs FK DNS -

J. Eriksson 34.28 34.09 31.37 x x x
D. Perelli 31.02 29.78 30.60
M. Zaino 18.09 19.97 20.75
E. Henriksnäs 32.57 x 27.85
J. Forsblad
L. Nygaard 25.56 22.11 x
I. Nilsson 41.98 43.06 x 40.83 40.93 43.89
B. Wilkinson 30.07 26.81 36.70 x x x
J. Berglund 24.65 24.75 29.08
O. Nisser 25.60 25.49 26.30
E. Wallnäs 33.40 39.27 39.83 x x x
T. Jawhar 14.65 15.27 19.56
J. Danielsson 27.16 27.19 25.80
V. Dahlqvist 29.17 30.71 31.76
W. Hedblom Green 43.59 43.62 48.80 44.83 46.89 46.39
V. Lundin
L. Mattsson 30.93 x x
L. Wängelin
O. Grönlund 23.32 x x
L. Back x 36.10 44.14 38.37 43.05 x
T. Håkansson 26.78 29.57 30.68
I. Lind 42.95 41.53 47.05 45.80 x 47.09
O. Juhlén 32.68 34.41 37.45 31.14 x x
L. Ellgren
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Results
P13 60 m 2022-08-14

Final A Vind: 1.0 Tot
1 Ivar Olsson 09 Bromma IF 7.81 1
2 Milo Enander 09 Tierps IF 8.33 2
3 Lukas Lifvergren 09 Rånäs 4H 8.59 3
4 Jonatan Borg 09 Hammarby IF 8.66 4
5 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 8.81 6
6 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 8.89 7

Final B Vind: 1.2 Tot
1 Anton Hedin 09 Upsala IF 8.69 5
2 Max Linell 09 Bålsta IK 9.22 8
3 Elias Åman 09 Leksands FIK 9.31 9
4 Max Benetyté Birgisdóttir 09 Upsala IF 9.48 10
5 Herman Lenander 09 Rånäs 4H 9.59 11
- Fergus Hagström 09 Säters IF DNS -

P13 200 m 2022-08-13

Final A Vind: 1.3 Tot
1 Carl Grindange 09 Turebergs FK 26.86 1
2 Jamie Kinane 09 Hässelby SK 27.13 2
3 Jonatan Borg 09 Hammarby IF 27.28 3
4 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 27.53 4
5 Anton Hedin 09 Upsala IF 28.38 6
6 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 29.20 8

Final B Vind: Tot
1 Eskil Lärkner 09 Upsala IF 27.60 5
2 Lukas Lifvergren 09 Rånäs 4H 28.39 7
3 Valter Wallner 09 Gefle IF 29.37 9
4 Max Linell 09 Bålsta IK 29.96 10
5 Elias Åman 09 Leksands FIK 30.90 11
6 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 31.91 12

P13 600 m 2022-08-13

Final Tot
1 William Edlund Tura 09 IFK Märsta 1:47.33 1
2 Wilmer Hägg 09 Hässelby SK 1:50.75 2
3 Anton Lundin 09 Upsala IF 1:59.65 3
4 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 2:01.59 4
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Results
P13 1500 m 2022-08-14

Final Tot
1 William Edlund Tura 09 IFK Märsta 5:14.58 1
2 Wilmer Hägg 09 Hässelby SK 5:16.29 2
3 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 5:43.74 3

P13 60 m häck 76.2cm 
7.65m 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Carl Grindange 09 Turebergs FK 9.89 1
2 Valter Wallner 09 Gefle IF 10.35 2
3 Max Linell 09 Bålsta IK 10.59 3
4 Anton Hedin 09 Upsala IF 10.60 4
5 Herman Lenander 09 Rånäs 4H 13.31 5

P13 200 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Vind: 2.6 Tot
1 Elias Åman 09 Leksands FIK 34.46 1
- Max Linell 09 Bålsta IK DNS -

P13 Höjd 2022-08-14
Tot

1 Alexander Brändeborn 09 Råby-Rekarne FI 163 1 PB
2 Lukas Lifvergren 09 Rånäs 4H 154 2 PB
3 Milo Enander 09 Tierps IF 154 3 PB
4 Valter Wallner 09 Gefle IF 151 4 PB
5 Carl Berggren 09 Bålsta IK 131 5
6 Fergus Hagström 09 Säters IF 131 6
7 Max Linell 09 Bålsta IK 131 7 PB
- Jamie Kinane 09 Hässelby SK DNS -
- Malte Hilbig 09 Rånäs 4H DNS -

116 121 126 131 136 139 142 145 148 151 154 157 160 163 165
M. Enander - - - o xo o o xxo xxo xxo xxo xxx
V. Wallner - - - o o - xo xo o o xxx
C. Berggren o o xo o xxx
L. Lifvergren - - - o o o xo o xo o xxo xxx
J. Kinane
F. Hagström o o o xo xxx
A. Brändeborn - - - - - - - o o o o xxo o o xxx
M. Linell o xo o xxo xxx
M. Hilbig
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Results
P13 Stav 2022-08-14

Tot
1 Nils Grufman 09 Täby IS 301 1
2 Julian Boström Björkman 09 Upsala IF 191 2
2 Carl Berggren 09 Bålsta IK 191 2 PB
4 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 151 4

121 141 151 161 171 181 191 201 251 281 301 312
J. Boström Björkman - - - o - o o xxx
N. Grufman - - - - - - - - o o o xxx
L. Haraldsson o o o xxx
C. Berggren - - o o o o o xxx

P13 Längd zon 2022-08-13
Vind: Tot

1 Milo Enander 09 Tierps IF 5.25 1 PB
2 Kalle Löf 09 Gefle IF 5.07 2 PB
3 Eskil Lärkner 09 Upsala IF 5.00 3
4 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 4.67 4 PB
5 Lukas Lifvergren 09 Rånäs 4H 4.62 5 PB
6 Valter Wallner 09 Gefle IF 4.61 6 PB
7 Elias Åman 09 Leksands FIK 4.43 7
8 Jim Ogden 09 Upsala IF 4.42 8
9 Max Linell 09 Bålsta IK 4.27 9 PB
10 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 4.13 10
11 Anton Lundin 09 Upsala IF 4.09 11
12 Max Benetyté Birgisdóttir 09 Upsala IF 4.00 12
13 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 3.90 13
14 Herman Lenander 09 Rånäs 4H 3.83 14 PB
- Malte Hilbig 09 Rånäs 4H DNS -

M. Benetyté Birgisdó 4.00 0,0 3.79 1,3 2.23 1,1
A. Kvarnback x 4.13 0,0 x
A. Lundin 4.09 1,0 3.98 3,0 x
T. Trillon 4.30 1,1 4.35 1,6 4.28 2,9 4.44 2,1 4.03 0,5 4.67 2,4
E. Lärkner 5.00 1,9 4.88 0,9 x 4.65 0,2 4.76 2,1 4.88 2,2
L. Lifvergren 4.19 1,2 4.58 3,2 4.62 1,1 3.60 0,9 4.09 2,5 4.12 2,8
E. Åman 4.41 2,1 4.33 2,8 4.31 1,2 4.32 1,8 4.33 2,1 4.43 1,2
M. Enander 5.12 1,7 5.25 1,7 4.98 0,9 4.97 0,6 - 5.23 1,7
L. Haraldsson 3.85 1,9 3.76 2,6 3.90 1,5
K. Löf 4.89 2,4 5.07 2,0 4.65 1,2 4.73 0,3 4.77 0,9 4.86 2,6
V. Wallner 4.61 2,3 4.52 0,3 4.10 0,9 4.39 0,8 - -
M. Hilbig
H. Lenander 3.83 1,5 3.59 1,2 3.43 1,2
J. Ogden 4.34 2,7 4.16 1,0 4.25 2,4 4.11 0,9 x 4.42 1,0
M. Linell 4.14 4,1 4.12 0,0 4.27 0,8
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Results
P13 Tresteg zon 2022-08-14

Vind: Tot
1 Milo Enander 09 Tierps IF 10.45 1
2 Valter Wallner 09 Gefle IF 10.14 2
3 Jim Ogden 09 Upsala IF 9.39 3
4 Elias Åman 09 Leksands FIK 9.36 4
5 Anton Lundin 09 Upsala IF 8.70 5
6 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 7.63 6
- Jonatan Borg 09 Hammarby IF DNS -
- Anton Hedin 09 Upsala IF DNS -

J. Borg
V. Wallner 10.14 -1,7 10.10 --0,8 9.56 -2,1 9.85 -0,5 9.48 -1,8 9.54 -1,1
M. Enander 10.30 -1,8 10.29 -1,6 10.45 -1,6 10.01 -0,2 - x
E. Åman 9.09 -1,7 x 8.97 -1,3 8.95 -0,9 8.75 -2,0 9.36 -0,2
L. Haraldsson 7.63 -0,7 x x 7.55 -2,0 7.30 -2,0 7.50 -0,9
A. Hedin
J. Ogden x 9.39 -1,6 9.27 -1,6 9.04 -0,3 9.12 -1,1 8.98 -1,3
A. Lundin 8.70 -2,1 8.55 -1,7 8.55 -1,2 - - -

P13 Kula 3.0kg 2022-08-13
Tot

1 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 10.85 1
2 Carl Berggren 09 Bålsta IK 8.50 2
3 Max Benetyté Birgisdóttir 09 Upsala IF 7.42 3

C. Berggren 7.84 8.14 x 8.50 8.45 8.06
M. Benetyté Birgisdó 7.25 7.06 7.42 7.25 6.82 6.43
A. Kvarnback 10.85 10.33 9.94 10.41 x -

P13 Diskus 0.6kg 2022-08-13
Tot

1 Wilmer Hägg 09 Hässelby SK 27.50 1
2 Carl Berggren 09 Bålsta IK 26.88 2 PB
3 Jonatan Borg 09 Hammarby IF 25.36 3 PB
4 Rufus Butler 09 Upsala IF 20.82 4
5 Theodore Butler 09 Upsala IF 20.18 5 PB
6 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 19.39 6

T. Butler x 20.18 19.11 x 16.41 x
J. Borg 25.36 21.14 20.90 x 20.43 20.54
W. Hägg 25.48 x 27.50 x 26.69 25.17
T. Trillon 19.39 x x 14.94 16.69 x
C. Berggren x 26.88 26.84 x x x
R. Butler 20.11 19.50 x 18.39 20.67 20.82

2022-09-02 15:52:59 Datahandling: Antelope Licensierad till: IFU Arena Sida 28/72



Results
P13 Slägga 3.0kg 2022-08-13

Tot
1 Carl Berggren 09 Bålsta IK 22.25 1 PB
2 Timothy Trillon 09 Bålsta IK 20.59 2
3 Wilmer Hägg 09 Hässelby SK 20.27 3 PB
- Carl Grindange 09 Turebergs FK DNS -

T. Trillon 15.53 14.97 15.64 x 14.96 20.59
W. Hägg 18.68 17.18 20.27 x x x
C. Berggren 22.25 19.19 20.15 18.97 x 18.36
C. Grindange

P13 Spjut 400g 2022-08-14
Tot

1 Alexander Brändeborn 09 Råby-Rekarne FI 35.56 1 PB
2 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 32.91 2
3 Theodore Butler 09 Upsala IF 28.81 3 PB
4 Rufus Butler 09 Upsala IF 28.58 4 PB
5 Wilmer Hägg 09 Hässelby SK 28.56 5
- Timothy Trillon 09 Bålsta IK DNS -
- Carl Berggren 09 Bålsta IK DNS -

A. Brändeborn 33.96 30.81 35.56 33.22 - 34.45
R. Butler 24.56 x 22.54 25.90 x 28.58
T. Butler 25.87 27.71 28.81 26.69 24.40 28.70
T. Trillon
W. Hägg 28.56 26.50 24.42 21.12 26.00 25.93
C. Berggren
A. Kvarnback 30.16 x 32.91 28.84 24.01 -

P12 60 m 2022-08-14

Final Vind: N/A Tot
1 Aleksandar Avramov 10 Väsby IK 8.73 1
2 Mio Eriksson 10 Upsala IF 8.91 2
3 Jean Näsberg 10 Bålsta IK 9.02 3
4 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 9.54 4
5 Anton Gruszczynski 10 Alunda SK 9.70 5
- David Bonnevier 10 Täby IS DNS -

P12 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.0 Tot
1 Max Unger 10 IF Linnéa 28.21 1
2 Ivar Lundstedt 10 Rånäs 4H 29.35 2
3 Milton Aspgren Wallin 10 Tierps IF 29.50 3
4 Aleksandar Avramov 10 Väsby IK 30.45 4
5 Emil Stenberg 10 Rånäs 4H 31.30 5
6 David Bonnevier 10 Täby IS 31.45 6
7 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 33.26 7
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Results
P12 600 m 2022-08-13

Final Tot
1 Alvar Engström 10 Turebergs FK 1:46.25 1
2 Ivar Lundstedt 10 Rånäs 4H 1:47.39 2
3 Emil Stenberg 10 Rånäs 4H 1:56.98 3
4 Benjamin Karlsson 10 Huddinge AIS 2:00.43 4
5 Tristan Back 10 Turebergs FK 2:09.33 5

P12 1500 m 2022-08-14

Final Tot
1 Alvar Engström 10 Turebergs FK 5:22.08 1

P12 60 m häck 76.2cm 
7.65m 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 11.66 1
2 Tristan Back 10 Turebergs FK 12.01 2

P12 200 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Vind: 2.6 Tot
1 Tage Lood Falgén 10 Turebergs FK 33.82 1
2 Tristan Back 10 Turebergs FK 35.33 2
3 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 36.52 3
- David Bonnevier 10 Täby IS DNS -

P12 Höjd 2022-08-14
Tot

1 Tage Lood Falgén 10 Turebergs FK 148 1

131 136 139 142 145 148 151
T. Lood Falgén xo o xo o xo xo xxx
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Results
P12 Stav 2022-08-14

Tot
1 Tristan Back 10 Turebergs FK 231 1
2 Elis Forséll 10 Enköpings AI 206 2
3 David Bonnevier 10 Täby IS 171 3 PB
4 Anton Gruszczynski 10 Alunda SK 161 4
5 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 131 5 PB

111 121 131 141 151 161 171 181 191 201 206 211 231 251
A. Gruszczynski o o o o xo xo xxx
J. Bonnevier o o xo xxx
E. Forséll - - - - xo - o - xo xo o xxx
D. Bonnevier o o o xo xo xxo xxo xxx
T. Back - - - - - - - - - xo - - o xxx

P12 Längd zon 2022-08-13
Vind: Tot

1 Ivar Lundstedt 10 Rånäs 4H 4.54 1 PB
2 Milton Aspgren Wallin 10 Tierps IF 4.14 2
3 Tristan Back 10 Turebergs FK 4.07 3
4 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 4.01 4 PB
5 Emil Stenberg 10 Rånäs 4H 3.96 5
6 David Bonnevier 10 Täby IS 3.87 6 PB
- Egon Pettersson Sipos 10 Linköpings GIF DNS -

E. Stenberg x 3.96 1,6 3.96 0,6 3.67 0,6 3.81 1,1 3.72 0,7
J. Bonnevier 3.88 1,8 3.79 0,7 3.84 2,7 3.61 0,4 3.98 0,0 4.01 1,6
T. Back 4.05 3,7 3.97 2,5 4.02 2,6 4.03 2,4 4.07 1,6 4.04 0,0
I. Lundstedt 4.54 2,7 4.31 1,9 4.25 1,7 4.22 1,8 4.29 2,6 4.12 1,5
E. Pettersson Sipos
D. Bonnevier x x 3.48 0,7 3.58 1,6 3.56 1,9 3.87 1,9
M. Aspgren Wallin 3.82 0,4 3.66 0,3 3.52 1,5 3.96 1,6 3.80 1,6 4.14 2,2

P12 Tresteg zon 2022-08-14
Vind: Tot

1 Emil Stenberg 10 Rånäs 4H 8.27 1
- Egon Pettersson Sipos 10 Linköpings GIF DNS -
- Ivar Lundstedt 10 Rånäs 4H DNS -

E. Pettersson Sipos
E. Stenberg 8.21 -1,3 8.27 0,0 8.05 -1,6 8.18 -1,0 7.86 -0,6 7.91 -2,8
I. Lundstedt
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Results
P12 Kula 3.0kg 2022-08-13

Tot
1 David Bonnevier 10 Täby IS 9.50 1
2 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 8.73 2 PB
3 Tristan Back 10 Turebergs FK 8.21 3 PB
4 Benjamin Karlsson 10 Huddinge AIS 7.79 4 PB
5 Anton Gruszczynski 10 Alunda SK 6.71 5 PB

B. Karlsson 7.79 x 7.76 x 7.37 7.61
A. Gruszczynski 6.71 6.39 6.68 5.86 6.38 6.05
T. Back 7.42 7.48 x 8.21 7.90 x
J. Bonnevier 8.30 8.40 8.15 8.35 8.58 8.73
D. Bonnevier x 9.50 x 9.50 9.27 8.81

P12 Diskus 0.6kg 2022-08-13
Tot

1 David Bonnevier 10 Täby IS 38.50 1 PB
2 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 27.15 2 PB
3 Benjamin Karlsson 10 Huddinge AIS 25.96 3 PB
4 Anton Gruszczynski 10 Alunda SK 19.94 4
5 Tristan Back 10 Turebergs FK 19.81 5 PB
- Egon Pettersson Sipos 10 Linköpings GIF DNS -

T. Back 16.58 x 18.00 x 19.81 18.56
J. Bonnevier 24.76 x 23.95 x x 27.15
B. Karlsson x x 25.96 24.11 x x
A. Gruszczynski 17.78 x 19.94 x x x
E. Pettersson Sipos
D. Bonnevier 33.02 38.50 x x x 31.15

P12 Slägga 3.0kg 2022-08-13
Tot

1 Anton Gruszczynski 10 Alunda SK 22.84 1
2 Benjamin Karlsson 10 Huddinge AIS 22.77 2 PB
3 David Bonnevier 10 Täby IS 21.54 3
4 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 21.10 4

B. Karlsson 22.77 x 21.29 x x x
D. Bonnevier 16.00 16.73 19.98 21.54 x 21.34
A. Gruszczynski 18.51 20.36 x 18.92 22.84 22.65
J. Bonnevier x 16.15 12.14 x 21.10 x
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Results
P12 Spjut 400g 2022-08-14

Tot
1 Jakob Bonnevier 10 Täby IS 30.01 1
2 Emil Stenberg 10 Rånäs 4H 22.77 2
- David Bonnevier 10 Täby IS DNS -
- Tristan Back 10 Turebergs FK DNS -
- Anton Gruszczynski 10 Alunda SK DNS -

J. Bonnevier 30.01 29.87 x x x 29.14
D. Bonnevier
E. Stenberg 22.77 x x 20.94 18.80 20.54
T. Back
A. Gruszczynski

K 100 m 2022-08-14

Final A Vind: 1.4 Tot
1 Klara Helander 95 Upsala IF 12.20 1
2 Marie Ebbestad 00 Upsala IF 12.70 2
3 Freja Avebäck 95 Malmö AI 12.81 3
4 Hannah Stenbeck 01 Täby IS 12.98 4
5 Johanna Hedberg 91 Söderhamns IF 13.75 5
6 Emma Sidwall 02 Danderyds SK 13.97 6

Final B Vind: 0.6 Tot
1 Hanna Blombäck 80 Iggesunds SK 14.92 7
2 Lina Hedberg 98 Bollnäs FIK 15.07 8
3 Linda Cato 80 Upsala IF 15.17 9
4 Åsa Knutsson 74 Upsala IF 15.19 10
5 Kerstin Sjöqvist 56 Uppsala LK 18.21 11

K 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.6 Tot
1 Klara Helander 95 Upsala IF 24.55 1 PB
2 Hilma Wide 04 Upsala IF 24.76 2
3 Elise Legzdins 02 Mälarhöjdens IK 26.05 3 K22
4 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 26.18 4 K22
5 Freja Avebäck 95 Malmö AI 26.54 7 PB
6 Lisen Rignell 03 Bromma IF 26.70 8 F19

Final 2 Vind: 3.5 Tot
1 Marie Ebbestad 00 Upsala IF 26.24 5 SB
2 Thea Ädling Ring 03 IFK Mora FIK 26.50 6 F19
3 Felicia Lindberg 97 Hammarby IF 27.20 9 PB
4 Anni Nylund 02 Upsala IF 27.48 10
5 Matilda Junkrans 03 Västerås FK 30.43 11 F19
6 Kerstin Sjöqvist 56 Uppsala LK 37.27 12 SB
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Results
K 400 m 2022-08-14

Final Tot
1 Linnéa Frobe 98 Täby IS 54.53 1
2 Greta Graziani 94 Täby IS 58.91 2 SB
3 Lisen Rignell 03 Bromma IF 59.55 3 F19
4 Lovisa Bivstedt 01 Hässelby SK 60.26 4
5 Elsa Lennartsson 03 Täby IS 62.10 5 F19
6 Ylva Garvén 04 Visby IF Gute 66.12 6 F19
7 Kerstin Sjöqvist 56 Uppsala LK 82.63 7 PB

K 800 m 2022-08-13

Final Tot
1 Matilda Borg 07 Hammarby IF 2:16.72 1
2 Julia Wändin 07 Hammarby IF 2:17.48 2
3 Alva Malmsten Nilsson 03 Upsala IF 2:17.76 3
4 Filippa Hägglund 03 Upsala IF 2:18.70 4
5 Felicia Jansson 05 Upsala IF 2:19.31 5
6 Ida Ekroth 96 Upsala IF 2:20.08 6
7 Julia Meijer 04 Turebergs FK 2:27.63 7
- Lowa Branth 05 Upsala IF DNF -

K 1500 m 2022-08-14

Final Tot
1 Alva Malmsten Nilsson 03 Upsala IF 4:36.93 1
2 Filippa Hägglund 03 Upsala IF 4:42.33 2
3 Fanny Szalkai 08 Spårvägens FK 4:42.66 3
4 Julia Wändin 07 Hammarby IF 4:43.65 4
5 Felicia Jansson 05 Upsala IF 4:43.77 5
6 Ebba Broms 05 Brevens IF 4:44.19 6
7 Melissa Bentayeb 05 Täby IS 4:50.72 7
8 Veronika Nordahl 80 Uppsala LK 5:15.04 8

K 100 m häck 84cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Maria Södergren 98 Täby IS 14.09 1

K 400 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Maja Sund 01 Täby IS 62.60 1
2 Maria Södergren 98 Täby IS 64.44 2
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Results
K Höjd 2022-08-13

Tot
1 Linda Skantze 95 IFK Lidingö 168 1
2 Elsa Hårrskog 01 IFK Mora 156 2
3 Felicia Lindberg 97 Hammarby IF 151 3

141 146 151 156 159 168 171
L. Skantze - - - - - o xxx
E. Hårrskog - o o xxo xxx
F. Lindberg o xo o xxx

K Stav 2022-08-14
Tot

1 Malin Forséll 80 Enköpings AI 325 1 SB
2 Carin Thornander 63 Turebergs FK 230 2 SB
- Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF DNS -
- Elin Olsson 93 Kvarnsvedens GoIF DNS -

200 215 230 245 285 305 325 335
A. Hellstadius
E. Olsson
M. Forséll - - - - o o o xxx
C. Thornander o xxo o xxx
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Results
K Längd 2022-08-14

Vind: Tot
1 Emelie Eklund 00 Täby IS 6.01 1 PB
2 Sandra Törnros 95 Spårvägens FK 5.89 2
3 Kajsa Lindqvist 00 Upsala IF 5.68 3
4 Johanna Pihl 06 Hässelby SK 5.54 4
5 Lina Ånstad 05 Motala AIF 5.53 5 SB
6 Johanna Hedberg 91 Söderhamns IF 5.39 6 SB
7 Ophelia Viirman 05 Bromma IF 5.30 7
8 Annie Grindange 06 Turebergs FK 5.29 8 PB
9 Felicia Lindberg 97 Hammarby IF 5.04 9
10 Tuva Wennergren 05 Hässelby SK 4.80 10
11 Hanna Blombäck 80 Iggesunds SK 3.97 11
12 Linda Cato 80 Upsala IF 3.58 12 PB
13 Sara Engkvist 73 Upsala IF 3.45 13 PB
14 Pia Liljedahl 59 Upsala IF 3.31 14 PB
15 Lina Hedberg 98 Bollnäs FIK 2.70 15

K. Lindqvist 5.47 1,6 5.68 0,8 5.66 1,6 5.24 1,7 5.58 0,7 x
J. Pihl x 5.16 1,0 5.54 1,7 5.33 -0,3 x x
J. Hedberg 5.39 1,1 5.16 1,4 x 5.08 0,0 x x
H. Blombäck 3.97 1,5 x x
L. Cato 3.58 0,9 3.29 1,0 3.43 0,8
S. Törnros 5.89 2,4 x x x x x
T. Wennergren 4.80 2,0 4.58 0,9 x
F. Lindberg x x 5.04 0,6
S. Engkvist 3.45 1,6 3.42 2,4 3.36 0,0
P. Liljedahl 3.31 1,5 3.29 1,4 3.23 0,8
E. Eklund 5.92 1,1 x x x x 6.01 1,4
A. Grindange 5.29 1,5 5.06 3,0 5.17 0,7 x x 5.17 2,1
L. Hedberg 2.38 1,4 x 2.70 0,0
O. Viirman 5.30 1,4 4.91 1,2 4.95 1,1 4.76 0,9 x 5.01 1,3
L. Ånstad x 5.17 1,0 5.53 1,0 x 5.47 0,6 x

K Kula 4.0kg 2022-08-14
Tot

1 Felicia Lindberg 97 Hammarby IF 11.81 1
2 Rebecca Edberg 98 KFUM Örebro 9.11 2
3 Carina Lindblom 83 Bollnäs FIK 8.33 3 PB

R. Edberg 8.56 x 8.45 x 9.11 x
F. Lindberg 11.74 11.81 x x x x
C. Lindblom 7.91 8.11 8.26 7.95 8.33 8.23
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Results
K Diskus 1.0kg 2022-08-13

Tot
1 Mathilda Eriksson 98 Malmö AI 53.49 1
2 Ellen Pettersson 97 Upsala IF 50.06 2
3 Rebecca Edberg 98 KFUM Örebro 27.59 3
4 Vera Koponen 68 Upsala IF 24.46 4
5 Carina Lindblom 83 Bollnäs FIK 22.12 5

V. Koponen 18.91 24.46 x 18.68 x 22.84
M. Eriksson 53.49 52.41 52.56 53.05 x x
E. Pettersson 46.30 50.06 49.80 48.56 47.09 47.50
R. Edberg 22.28 x x 27.59 x x
C. Lindblom x 21.92 21.89 21.03 22.12 x

K Slägga 4.0kg 2022-08-13
Tot

1 Kajsa Wennberg 96 Upsala IF 65.35 1
2 Rebecka Hallerth 96 Spårvägens FK 63.14 2
3 Caroline Wallin 94 Spårvägens FK 46.66 3
4 Carina Lindblom 83 Bollnäs FIK 26.79 4 PB

C. Wallin x 43.51 46.66 44.38 45.67 x
R. Hallerth 61.43 63.14 x x 58.90 x
C. Lindblom 24.62 23.92 25.01 26.79 x 25.40
K. Wennberg 65.35 x x 63.27 x x

K Spjut 600g 2022-08-14
Tot

1 Felicia Lindberg 97 Hammarby IF 34.13 1
2 Vera Koponen 68 Upsala IF 25.25 2
- Carina Lindblom 83 Bollnäs FIK DNS -
- Maja Gustavsson 98 Västerås FK -

C. Lindblom
F. Lindberg 29.78 x 31.92 30.84 31.24 34.13
M. Gustavsson x x x x x x
V. Koponen 25.25 23.46 23.51 24.47 21.71 x
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Results
K22 100 m 2022-08-14

Final Vind: 0.0 Tot
1 Hilma Wide 04 Upsala IF 12.41 1 F19
2 Elise Legzdins 02 Mälarhöjdens IK 12.53 2
3 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 12.57 3
4 Tindra Frykholm 03 Glanshammars IF 12.80 4 F19
5 Klara Frykholm 03 Glanshammars IF 12.85 5 F19

Final 2 Vind: Tot
1 Thea Ädling Ring 03 IFK Mora FIK 12.98 6 F19
2 Filippa Rydensjö 04 Eskilstuna FI 13.14 7 F19
3 Emma Nilsson 03 Gefle IF 13.15 8 F19
4 Emma Häggblom 04 Upsala IF 13.26 9 F19

K22 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.6 Tot
1 Elise Legzdins 02 Mälarhöjdens IK 26.05 1
2 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 26.18 2

K22 Längd 2022-08-14
Vind: Tot

1 Izabella Ripsweden 00 Råby-Rekarne FI 5.46 1
2 Amanda Möller 00 Hässelby SK 5.28 2 SB

I. Ripsweden 5.04 2,4 5.46 1,1 x 5.41 2,0 2.83 1,4 x
A. Möller 5.28 1,1 5.10 1,1 5.07 2,0 5.23 2,7 4.80 0,4 5.12 0,9

K22 Tresteg 2022-08-13
Vind: Tot

1 Lisa Weyhenmeyer 00 Upsala IF 11.72 1 SB
L. Weyhenmeyer x 2.1 11.40 2.7 x 2.6 11.19 0.0 x 4.5 11.72 1.8

K22 Slägga 4.0kg 2022-08-13
Tot

1 Emma Holmgren Löf 02 Upsala IF 55.66 1
2 Wilja Wickert 02 Hässelby SK 47.61 2

W. Wickert 46.09 x 47.61 x 46.04 40.12
E. Holmgren Löf 54.43 55.00 55.66 54.63 55.00 54.10
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Results
K22 Spjut 600g 2022-08-14

Tot
1 Linnea Westerberg 01 Bålsta IK 32.48 1

L. Westerberg x 32.32 32.48 x 31.06 31.04

F19 100 m 2022-08-14

Final Vind: 0.0 Tot
1 Hilma Wide 04 Upsala IF 12.41 1
2 Tindra Frykholm 03 Glanshammars IF 12.80 2
3 Klara Frykholm 03 Glanshammars IF 12.85 3

Final 2 Vind: 0.0 Tot
1 Thea Ädling Ring 03 IFK Mora FIK 12.98 4
2 Filippa Rydensjö 04 Eskilstuna FI 13.14 5
3 Emma Nilsson 03 Gefle IF 13.15 6
4 Emma Häggblom 04 Upsala IF 13.26 7

F19 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.6 Tot
1 Lisen Rignell 03 Bromma IF 26.70 2

Final 2 Vind: 3.5 Tot
1 Thea Ädling Ring 03 IFK Mora FIK 26.50 1
2 Matilda Junkrans 03 Västerås FK 30.43 3

F19 400 m 2022-08-14

Final Tot
1 Lisen Rignell 03 Bromma IF 59.55 1
2 Elsa Lennartsson 03 Täby IS 62.10 2
3 Ylva Garvén 04 Visby IF Gute 66.12 3

F19 800 m 2022-08-13

Final Tot
1 Elsa Lennartsson 03 Täby IS 2:21.89 1
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Results
F19 100 m häck 84cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Karin Bengtsson 04 Hanvikens SK 15.02 1
2 Julia Håkansson 03 Hässelby SK 15.25 2
3 Filippa Rydensjö 04 Eskilstuna FI 15.55 3
4 Thea Ädling Ring 03 IFK Mora FIK 15.60 4
5 Emma Häggblom 04 Upsala IF 16.66 5
- Hedda Folkhage 03 Turebergs FK DQ -

F19 400 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Ylva Garvén 04 Visby IF Gute 71.59 1

F19 Höjd 2022-08-13
Tot

1 Klara Frykholm 03 Glanshammars IF 171 1
2 Emma Häggblom 04 Upsala IF 168 2
3 Edda Flink 03 Upsala IF 159 3
4 Emma Walfridsson 04 Hanvikens SK 156 4
5 Elvira Jonsson 03 Västerås FK 156 5
6 Maja Björk 04 Huddinge AIS 151 6
7 Kharma Sarenbrant 04 Bromma IF 151 7
- Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo Sifferbo IF DNS -

141 146 151 156 159 162 165 168 171 174
E. Jonsson - o xo xo xxx
E. Häggblom - - - - xo o o o xxx
M. Björk - - o xxx
K. Sarenbrant o o xo xxx
K. Frykholm - - - - - xo o o o xxx
E. Lundberg Hedman
E. Walfridsson - o o xo xxx
E. Flink - - xo o xo xxx

F19 Stav 2022-08-14
Tot

1 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo Sifferbo IF 245 1

215 245 260
E. Lundberg Hedman o o xxx
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Results
F19 Längd 2022-08-14

Vind: Tot
1 Thea Ädling Ring 03 IFK Mora FIK 5.15 1
2 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo Sifferbo IF 4.25 2
- Alva Nordvarg 04 Upsala IF DNS -

T. Ädling Ring 5.14 0,0 5.15 1,4 x 3.61 2,4 x 4.73 1,1
E. Lundberg Hedman 4.25 1,5 4.10 1,9 4.25 1,9 4.21 2,1 - -
A. Nordvarg

F19 Tresteg 2022-08-13
Vind: Tot

1 Klara Frykholm 03 Glanshammars IF 12.03 1
2 Tindra Frykholm 03 Glanshammars IF 10.84 2
3 Ida Palmqvist 03 Västerås FK 10.33 3 PB
4 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo Sifferbo IF 9.13 4

K. Frykholm x 3.3 x 2.1 12.02 1.4 12.03 0.0 11.64 1.2 x 2.5
E. Lundberg Hedman 9.13 2.2 9.04 0.5 8.84 2.5 8.90 0.0 x 1.4 - -
I. Palmqvist x 1.9 9.97 0.7 x 1.4 10.21 0.0 x 0.0 10.33 1.7
T. Frykholm x 1.3 x 2.2 x 3.2 - - 10.84 1.7 x 0.7

F19 Kula 4.0kg 2022-08-14
Tot

- Kharma Sarenbrant 04 Bromma IF DNS -
K. Sarenbrant

F19 Slägga 4.0kg 2022-08-13
Tot

1 Vilma Damberg 03 Turebergs FK 48.56 1
2 Caitlin Wennberg 04 Upsala IF 47.87 2
3 Linda Hedlund 04 Boden FI 47.68 3
4 Sofie Moroni 04 Råby-Rekarne FI 42.32 4
5 Simone Adolfsson 04 Huddinge AIS 40.95 5 PB
6 Ella Nilsson 03 Hanvikens SK 38.77 6

V. Damberg 48.44 x 48.56 x x x
C. Wennberg x x 43.73 44.39 47.87 x
L. Hedlund 46.51 45.60 42.97 43.26 47.68 44.60
S. Moroni 38.45 38.50 x 39.18 39.39 42.32
E. Nilsson 37.28 35.63 38.19 36.66 38.77 35.80
S. Adolfsson 38.72 40.95 40.50 38.01 38.10 38.63

F19 Spjut 600g 2022-08-14
Tot

1 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 39.65 1 PB
M. Eriksson 37.60 x 39.65 x 38.39 x
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Results
F17 100 m 2022-08-14

Final A Vind: 2.6 Tot
1 Emma Carlsson 05 Turebergs FK 12.46 1
2 Ebba Hållén 06 Eskilstuna FI 12.63 2
3 Maya Bergström-Weekes 05 Upsala IF 12.64 3
4 Linn Von Hofsten 06 Glanshammars IF 12.75 4
5 Clara Knutsson 06 Upsala IF 13.10 6
6 Linnea Villskog 05 Gefle IF 13.37 7
7 Emilia Nielsen 06 Turebergs FK 13.42 8

Final B Vind: 0.4 Tot
1 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 12.92 5
2 Alicia Nordmark-Niska 06 Tullinge FI 13.55 9
3 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 13.77 10
4 Edith Hillman 05 Gefle IF 13.89 11
5 Alva Levin 06 Bromma IF 13.91 12
6 Pritha Routh 06 Tullinge FI 14.06 13
7 Ida Larsson 06 KFUM Örebro 14.32 14

F17 200 m 2022-08-13

Final A Vind: 0.4 Tot
1 Lina Ånstad 05 Motala AIF 25.45 1
2 Emma Carlsson 05 Turebergs FK 25.91 2
3 Johanna Pihl 06 Hässelby SK 26.00 3
4 Clara Knutsson 06 Upsala IF 26.40 4
5 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 26.52 5
6 Ophelia Viirman 05 Bromma IF 27.49 7

Final B Vind: 1.1 Tot
1 Emilia Nielsen 06 Turebergs FK 27.24 6
2 Alva Levin 06 Bromma IF 28.63 8
3 Felicia Renman 06 Hanvikens SK 28.79 9
4 Linnea Sandström 06 Turebergs FK 30.31 10
- Alicia Nordmark-Niska 06 Tullinge FI DNS -
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Results
F17 400 m 2022-08-14

Final A Tot
1 Evelina Hamos 05 Täby IS 59.57 1
2 Maja Simonsson 06 Hammarby IF 60.11 2
3 Elsa Kagevik 06 Turebergs FK 60.63 3
4 Emelie Melin 05 Tierps IF 61.74 4

Final B Tot
1 Elin Freed 06 KFUM Örebro 62.59 5
2 Wilma Högberg 06 Kvarnsvedens GoIF 63.37 6
3 Emilia Hermansson 06 Täby IS 65.21 7
4 Emma Hagman 06 Hässelby SK 72.89 8 Varning
- Ida Larsson 06 KFUM Örebro DNS -

F17 800 m 2022-08-13

Final Tot
1 Elin Freed 06 KFUM Örebro 2:22.80 1
2 Lisa Bäckdén 06 Huddinge AIS 2:26.86 2

F17 1500 m 2022-08-14

Heat Tot
1 Elsa Sundqvist 05 Upsala IF 4:44.40 1

F17 1500 m hinder 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Lowa Branth 05 Upsala IF 5:08.07 1

F17 100 m häck 76.2cm 2022-08-13

Final A Vind: Tot
1 Alva Back 06 Turebergs FK 14.43 1
2 Maya Bergström-Weekes 05 Upsala IF 14.63 2
3 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 14.90 3
4 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 15.44 5
5 Annie Grindange 06 Turebergs FK 15.53 6

Final B Vind: Tot
1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 15.27 4
2 Livia Klaesson 06 Hässelby SK 15.61 7
3 Ebba Sjöström 05 Täby IS 16.31 8
4 Nellie Tällberg 06 Bollnäs FIK 18.20 9
- Alva Åkesson 06 Sundsvalls FI DNS -
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Results
F17 300 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Alva Back 06 Turebergs FK 44.92 1
2 Clara Knutsson 06 Upsala IF 46.13 2
3 Emelie Melin 05 Tierps IF 46.67 3
4 Clara Unnerud Wallhagen 06 Huddinge AIS 50.97 4
5 Emma Jäderberg 06 Hanvikens SK 51.37 5

F17 Höjd 2022-08-13
Tot

1 Alva Åkesson 06 Sundsvalls FI 166 1 PB
2 Alvah Lind 05 Turebergs FK 166 2 PB
3 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 163 3
4 Lisa Norlander 05 Brännans FF 163 4 PB
5 Matilda Halfwordson 05 Bromma IF 163 5
6 Livia Klaesson 06 Hässelby SK 157 6 PB
7 Alva Back 06 Turebergs FK 157 7
8 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 154 8
9 Tuva Johansson 06 Hammarby IF 146 9 PB
10 Lovisa Blomsten 06 Rånäs 4H 141 10
- Linnea Sandström 06 Turebergs FK -
- Elsa Arnesson 05 Trångsvikens IF DNS -

131 136 141 146 151 154 157 160 163 166 169
A. Åkesson - - - - o o xo o o o xxx
L. Klaesson - - - xo xo o xo xxx
A. Lind - - - - - o - xxo o xo xxx
K. Cabanas Anderss - - - o xo xxo xxx
L. Blomsten - o xxo xxx
L. Sandström xxx
A. Enetjärn - - - - - xo o o o xxx
E. Arnesson
A. Back - - - - o o xxo xxx
M. Halfwordson - - - - - o xo o xxo xxx
L. Norlander - - - - o xo o xo xo xxx
T. Johansson - o xo xo xxx
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Results
F17 Stav 2022-08-14

Tot
1 Alva Back 06 Turebergs FK 365 1 PB
2 Alvah Lind 05 Turebergs FK 355 2
3 Linnéa Lindqvist 06 Västerås FK 325 3
4 Rut Grufman 06 Täby IS 305 4 PB
5 Lisa Appelquist 05 Bromma IF 305 5 PB
6 Emma Jäderberg 06 Hanvikens SK 260 6 SB
7 Annie Sjölund 06 Turebergs FK 230 7

200 215 230 245 260 275 285 295 305 315 325 335 345 355 365 373
R. Grufman - - - - o o o o xxo xxx
A. Lind - - - - - - - - - - - o xxo o xxx
A. Sjölund o xo o xxx
L. Lindqvist - - - - - - o - o - xxo xxx
E. Jäderberg - - o o xxo xxx
A. Back - - - - - - - - - - - o o o o xxx
L. Appelquist - - - - xxo xxo o xxo xxo xxx

F17 Längd 2022-08-14
Vind: Tot

1 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 5.43 1 SB
2 Matilda Halfwordson 05 Bromma IF 5.41 2
3 Emmy Wolgast 06 Hammarby IF 5.37 3 PB
4 Annie Grindange 06 Turebergs FK 5.30 4 PB
5 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 5.28 5 PB
6 Edith Hillman 05 Gefle IF 5.17 6 PB
7 Linnea Villskog 05 Gefle IF 5.01 7
8 Tuva Johansson 06 Hammarby IF 4.99 8 PB
9 Elsa Kagevik 06 Turebergs FK 4.86 9
10 Juni Bengtsson 06 Rånäs 4H 4.79 10 SB
11 Stella Önander 06 KFUM Örebro 4.75 11
12 Alicia Nordmark-Niska 06 Tullinge FI 4.71 12
13 Frida Ekstav 06 Tierps IF 4.71 13 SB
14 Alma Hansson 05 Bollnäs FIK 4.64 14
15 Tova Björngard 06 Upsala IF 4.54 15
16 Smilla Eriksson 05 Upsala IF 4.45 16 PB
17 Linnea Sandström 06 Turebergs FK 4.26 17
18 Annie Sjölund 06 Turebergs FK 4.16 18
19 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 2.70 19
- Olivia Sipos 05 Linköpings GIF DNS -
- Astrid Wallman 06 Huddinge AIS DNS -
- Linnéa Lindqvist 06 Västerås FK DNS -
- Anna Leykauf 05 Rånäs 4H DNS -
- Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS DNS -
- Ebba Sjöström 05 Täby IS DNS -
- Ophelia Viirman 05 Bromma IF DNS -
- Alva Back 06 Turebergs FK DNS -
- Tindra Olsson 06 Bollnäs FIK DNS -
- Edith Viklund 05 Hulåns IF DNS -
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Results
Vind: Tot

- Lina Ånstad 05 Motala AIF DNS -
- Elin Hjertzell 06 Huddinge AIS DNS -

E. Wolgast 5.22 2.4 3.02 1.4 4.71 1.5 5.04 1.7 5.09 0.9 5.37 1.8
A. Sjölund 4.16 1.0 4.16 1.8 x
I. Chrifi 5.15 1.0 5.22 1.5 3.85 2.2 5.12 1.8 1.92 1.3 5.43 1.8
E. Sjöström
O. Viirman
A. Leykauf
T. Björngard 4.54 1.1 x x
E. Sjöblom x 2.70 0.8 x
T. Johansson 4.97 1.0 4.72 1.4 4.57 2.8 4.99 1.0 x x
T. Olsson
A. Grindange 5.30 1.5 x x 2.58 1.5 x 5.12 1.4
S. Eriksson 4.45 2.2 4.30 0.8 4.44 1.7
A. Wallman
L. Ånstad
A. Hansson 4.42 0.8 4.64 0.5 x
E. Hillman 5.11 0.5 5.17 0.4 4.92 2.1 5.08 2.0 5.10 2.0 5.06 0.5
L. Villskog 4.69 1.2 4.92 0.9 4.77 1.9 5.01 2.0 x 5.01 0.3
L. Lindqvist
S. Önander x 4.75 1.3 4.43 1.4
A. Enetjärn
K. Cabanas Andersson 4.93 1.5 x 5.03 2.3 5.08 2.1 5.28 2.8 x
M. Halfwordson x x 5.41 0.9 x x x
J. Bengtsson 4.60 1.3 4.79 0.6 4.57 2.3
A. Nordmark-Niska 4.55 0.6 4.70 1.6 4.71 2.2
L. Sandström 4.26 1.8 3.98 0.1 4.16 2.5
A. Back
E. Kagevik x 4.28 1.2 4.86 2.0
E. Viklund
F. Ekstav 4.37 0.5 4.71 1.9 4.70 1.9
O. Sipos
E. Hjertzell

2022-09-02 15:53:04 Datahandling: Antelope Licensierad till: IFU Arena Sida 46/72



Results
F17 Tresteg 2022-08-13

Vind: Tot
1 Melina Lidberg 05 Bromma IF 12.31 1 SB
2 Matilda Halfwordson 05 Bromma IF 11.98 2 PB
3 Linnea Villskog 05 Gefle IF 11.01 3
4 Edith Viklund 05 Hulåns IF 10.70 4
5 Tuva Wennergren 05 Hässelby SK 10.60 5 PB
6 Alma Hansson 05 Bollnäs FIK 10.56 6
7 Emma Sjöblom 05 Rånäs 4H 10.47 7
8 Nellie Tällberg 06 Bollnäs FIK 10.24 8 PB
9 Juni Bengtsson 06 Rånäs 4H 10.12 9
10 Frida Ekstav 06 Tierps IF 10.01 10
11 Astrid Wallman 06 Huddinge AIS 10.00 11 PB
12 Alicia Nordmark-Niska 06 Tullinge FI 9.89 12
- Olivia Sipos 05 Linköpings GIF -
- Tindra Olsson 06 Bollnäs FIK DNS -
- Smilla Eriksson 05 Upsala IF -

M. Lidberg 12.10 2,2 12.13 2,2 x 2,8 12.31 2,2 - -
O. Sipos x 3,4 x 0,8 - -
T. Olsson
T. Wennergren x 2,4 10.29 1,3 9.89 2,8 9.96 0,8 10.52 3,2 10.60 3,8
A. Wallman x 2,7 x 2,1 10.00 2,6
E. Sjöblom x 1,9 10.01 2,8 10.47 2,1 x 3,2 x 1,7 x 1,6
A. Hansson 10.51 1,8 10.52 2,4 x 2,9 10.56 2,7 10.40 1,3 10.28 1,8
E. Viklund 10.62 2,5 x 0,8 x 1,6 10.70 2,1 x 1,9 x 1,9
S. Eriksson x 2,7 x 0,9 x 1,8
F. Ekstav x 2,3 10.01 1,5 x 1,4
M. Halfwordson 10.04 2,0 x 2,5 11.76 1,4 x 2,1 11.51 3,2 11.98 2,7
N. Tällberg 10.24 1,9 9.99 2,6 x 2,1 x 2,4 9.95 2,2 x 2,9
J. Bengtsson 10.12 2,8 9.65 1,7 x 3,9
A. Nordmark-Niska x 2,7 9.54 2,2 9.89 0,5
L. Villskog x 2,7 10.66 2,3 x 2,1 x 0,4 10.56 2,3 11.01 2,9
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Results
F17 Kula 3.0kg 2022-08-14

Tot
1 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 14.30 1
2 Elise Angsten 06 Upsala IF 11.97 2
3 Hanna Andersson 05 Falu IK 11.88 3
4 Edith Hillman 05 Gefle IF 11.42 4 PB
5 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 11.32 5
6 Norah Birgen 05 Huddinge AIS 11.14 6 PB
7 Rut Grufman 06 Täby IS 11.09 7 SB
8 Alva Åkesson 06 Sundsvalls FI 11.06 8 PB
9 Tova Björngard 06 Upsala IF 9.83 9
10 Suzanne Lesage 05 Bromma IF 9.04 10
11 Linnea Sandström 06 Turebergs FK 7.54 11
- Emilia Johansson 05 Upsala IF DNS -
- Norah Lind 05 Turebergs FK DNS -
- Annie Sjölund 06 Turebergs FK DNS -
- Matilda Halfwordson 05 Bromma IF DNS -
- Tindra Dahlberg 05 Upsala IF DNS -

K. Cabanas Andersson 14.30 14.01 13.45 x 14.23 13.96
E. Johansson
E. Hillman 10.57 10.61 11.42 11.39 11.26 x
E. Angsten x 11.30 11.97 x x x
N. Birgen 10.75 10.53 9.61 10.73 11.14 10.07
L. Sandström 6.68 7.54 7.48
T. Björngard x 9.83 x
N. Lind
I. Chrifi 10.61 11.21 10.66 x 11.32 10.78
A. Sjölund
M. Halfwordson
T. Dahlberg
S. Lesage 9.04 8.75 8.97
R. Grufman 10.69 9.51 11.09 11.05 9.37 10.26
A. Åkesson 10.30 11.06 10.89 9.30 9.95 10.40
H. Andersson x x 11.73 x x 11.88
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Results
F17 Diskus 1.0kg 2022-08-13

Tot
1 Nova Renåker 05 Tjalve FIF 41.13 1 PB
2 Tova Björngard 06 Upsala IF 34.12 2
3 Elise Angsten 06 Upsala IF 33.88 3 PB
4 Hanna Andersson 05 Falu IK 31.62 4
5 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Råby-Rekarne FI 31.58 5 PB
6 Emilia Johansson 05 Upsala IF 30.93 6
7 Rut Grufman 06 Täby IS 30.54 7 PB
8 Ida Larsson 06 KFUM Örebro 24.53 8 PB
9 Ilaria Cavanna 05 Atletica Ovadese Ormig 20.75 9
- Norah Lind 05 Turebergs FK DNS -
- Tindra Dahlberg 05 Upsala IF DNS -
- Elsa Arnesson 05 Trångsvikens IF DNS -

R. Grufman 26.72 25.40 28.17 25.77 26.31 30.54
H. Andersson x x 31.62 x x x
I. Larsson 24.53 22.66 22.80 21.22 17.38 x
E. Angsten 31.66 32.44 x 33.81 x 33.88
N. Lind
N. Renåker 37.22 x x 34.33 34.81 41.13
T. Dahlberg
E. Arnesson
E. Johansson 24.42 25.81 x x 27.10 30.93
H. Gabrielli Gustafsson 29.26 31.42 31.58 26.69 26.06 x
T. Björngard 26.75 x 34.12 33.86 x 31.91
I. Cavanna 19.58 20.75 x

F17 Slägga 3.0kg 2022-08-13
Tot

1 Malin Garbell 05 Upsala IF 61.47 1
2 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Råby-Rekarne FI 58.59 2 PB
3 Alvah Lind 05 Turebergs FK 56.29 3 PB
4 Johanna Schlyter 05 Huddinge AIS 47.34 4
5 Rut Grufman 06 Täby IS 45.85 5
6 Tova Björngard 06 Upsala IF 41.78 6
7 Ilaria Cavanna 05 Atletica Ovadese Ormig 40.16 7
8 Linnea Sandström 06 Turebergs FK 37.42 8 PB
- Norah Lind 05 Turebergs FK DNS -
- Emilia Johansson 05 Upsala IF -

N. Lind
I. Cavanna 37.12 x x x 40.16 x
E. Johansson x x x x x x
L. Sandström 33.19 31.06 32.85 x 34.92 37.42
A. Lind 56.29 x 53.49 x x x
T. Björngard 40.64 38.64 41.78 x 40.25 39.20
H. Gabrielli Gustafsson 58.59 x x 54.04 x 50.84
R. Grufman x x 41.54 x 45.85
M. Garbell x x 56.71 59.00 61.47 x
J. Schlyter x 36.91 42.24 x 47.34 x
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Results
F17 Spjut 500g 2022-08-14

Tot
1 Alva Back 06 Turebergs FK 46.20 1
2 Alvah Lind 05 Turebergs FK 40.08 2 PB
3 Elsa Kagevik 06 Turebergs FK 36.45 3
4 Emilia Johansson 05 Upsala IF 32.28 4
5 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 32.09 5
6 Suzanne Lesage 05 Bromma IF 30.59 6
7 Norah Birgen 05 Huddinge AIS 30.43 7 PB
8 Linnea Sandström 06 Turebergs FK 20.81 8
9 Stella Önander 06 KFUM Örebro 20.63 9
10 Anna Leykauf 05 Rånäs 4H 20.31 10
11 Annie Sjölund 06 Turebergs FK 18.61 11
- Norah Lind 05 Turebergs FK DNS -

S. Lesage 28.01 30.59 28.51 28.96 29.99 26.44
N. Lind
S. Önander 17.82 20.63 x
A. Back 42.75 44.65 46.20 44.09 44.13 42.66
K. Cabanas Andersson 29.32 31.13 29.74 30.31 30.99 32.09
A. Sjölund 16.86 18.51 18.61
L. Sandström 20.53 20.81 18.55 19.68 20.00 19.57
A. Leykauf 18.12 20.31 x
N. Birgen 28.66 27.19 27.58 26.73 28.97 30.43
E. Johansson 32.28 29.32 26.68 x x x
E. Kagevik 34.01 28.19 28.02 34.32 36.45 34.25
A. Lind 37.96 36.42 40.08 35.63 34.98 37.55
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Results
F15 80 m 2022-08-14

Final A Vind: 1.3 Tot
1 Filippa Engström 07 Västerås FK 10.21 1
2 Lia Hagström 07 Säters IF 10.46 2
3 Matilda Borg 07 Hammarby IF 10.51 3
4 Tilde Norrbrand 07 Turebergs FK 11.08 6
5 Freja Sköld 07 Bollnäs FIK 11.15 8 Varning
- Ebba Dahlström 08 Täby IS DNS -

Final B Vind: 2.9 Tot
1 Agnes Bergström 07 Upsala IF 10.69 4
2 Nova Bäckström 07 Upsala IF 10.84 5
3 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 11.11 7
4 Ellinor Wendel Haak 08 Sundbybergs IK 11.16 9
5 Ebba Örlefors 08 Upsala IF 11.37 12
- Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF DNF -

Final C Vind: 2.1 Tot
1 Melissa Lagos 07 Upsala IF 11.31 10
2 Alice Lundh Hållén 07 Strands IF 11.33 11
3 Amanda Lilja 07 Estuna IF 12.01 13
4 Hanna Hansson 08 Upsala IF 12.15 14
5 Elsa Nord 08 Bålsta IK 12.66 15

F15 300 m 2022-08-14

Final A Tot
1 Matilda Borg 07 Hammarby IF 41.18 1
2 Ella Johansson 07 Hammarby IF 44.29 2
3 Agnes Bergström 07 Upsala IF 45.10 3
4 Agnes Parmhed 08 Tullinge FI 45.62 4
5 Edith Grimheden 07 Tullinge FI 47.59 6

Final B Tot
1 Norah Hamberg 07 Bromma IF 45.92 5
2 Vida Eriksson 08 Bålsta IK 47.88 7
3 Stella Livsdotter 07 Upsala IF 48.97 8
4 Hanna Hansson 08 Upsala IF 52.05 9
- Ebba Dahlström 08 Täby IS DNS -
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Results
F15 800 m 2022-08-13

Final A Tot
1 Ebba Holmström 07 Gefle IF 2:20.45 1
2 Ella Johansson 07 Hammarby IF 2:21.16 2
3 Mina Hägglund 07 Hässelby SK 2:21.40 3
4 Ottilia Alvarsson 07 Täby IS 2:24.95 4
5 Ella Östblom 08 Gefle IF 2:26.23 5
6 Venla Engström 07 Turebergs FK 2:28.00 6
7 Isabelle Thor 07 Upsala IF 2:32.37 7
8 Lina Garbell 07 Upsala IF 2:36.05 9

Final B Tot
1 Astrid Hermansson 07 Kvarnsvedens GoIF 2:34.94 8
2 Desirée Trolling 07 Hanvikens SK 2:39.00 10
3 Edith Grimheden 07 Tullinge FI 2:39.99 11
4 Agnes Parmhed 08 Tullinge FI 2:48.00 12
5 Leah Palmblad 08 IFK Lidingö 2:52.95 13
6 Stella Granström 08 IFK Lidingö 2:55.17 14
7 Stella Livsdotter 07 Upsala IF 2:56.46 15
8 Ebba Petersson 08 Upsala IF 3:10.80 16

F15 1500 m hinder 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Lina Garbell 07 Upsala IF 5:17.66 1
2 Venla Engström 07 Turebergs FK 5:32.43 2
3 Isabelle Thor 07 Upsala IF 5:38.69 3
4 Leah Palmblad 08 IFK Lidingö 6:36.09 4
- Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H DNF -

F15 80 m häck 76.2cm 
8.00m 2022-08-13

Final A Vind: Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 12.48 1
2 Lia Hagström 07 Säters IF 12.79 2
3 Ella Östblom 08 Gefle IF 12.90 3
4 Olivia Pihl 08 Hässelby SK 12.92 4
5 Amanda Stropp 07 Gefle IF 13.90 7

Final B Vind: Tot
1 Alice Lundh Hållén 07 Strands IF 13.33 5
2 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 13.40 6
3 Stella Livsdotter 07 Upsala IF 14.61 8
4 Evelina Lång 07 Bålsta IK 14.62 9
- Klara Engkvist 08 Upsala IF DNS -
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Results
F15 300 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Tot
1 Ebba Holmström 07 Gefle IF 45.88 1
2 Ella Östblom 08 Gefle IF 46.55 2
3 Alma Hallsten 07 Täby IS 52.03 3
4 Isabelle Thor 07 Upsala IF 53.52 4
5 Evelina Lång 07 Bålsta IK 54.73 5

F15 Höjd 2022-08-13
Tot

1 Zelda Eckers 08 Åkersberga SK 158 1
2 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 155 2
3 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 141 3
4 Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF 141 4
5 Alice Lundh Hållén 07 Strands IF 141 5
6 Melissa Lagos 07 Upsala IF 141 6
6 Alba Boric 07 Hanvikens SK 141 6
8 Nomi Hjertz 08 Alunda SK 136 8 PB
9 Lina Lerwall 08 Enköpings AI 136 9
9 Nova Bäckström 07 Upsala IF 136 9
11 Desirée Trolling 07 Hanvikens SK 136 11
12 Anna Chalon 08 Upsala IF 121 12
- Ebba Örlefors 08 Upsala IF DNS -
- Ebba Wennebjer 07 Hammarby IF DNS -
- Lova Nordvarg 08 Upsala IF DNS -

121 126 131 136 141 146 149 152 155 158 161
A. Lundh Hållén - - o xo xo xxx
M. Lagos o o o o xxo xxx
E. Örlefors
A. Chalon o xxx
E. Wennebjer
T. Bergström-Weekes - - - - xo xxx
E. Eriksson - - - - o xxx
A. Boric - - o o xxo xxx
Z. Eckers - - - - o o o xo o xo xxx
L. Lerwall - - xo o xxx
W. Runeborg - - - - - xo o o xo xxx
D. Trolling - o o xo xxx
N. Bäckström - xo o o xxx
L. Nordvarg
N. Hjertz - - o o xxx
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Results
F15 Stav 2022-08-14

Tot
1 Beate Pott 07 Turebergs FK 330 1 SB
2 Ella Johansson 07 Hammarby IF 285 2
3 Frida Sörqvist 07 Huddinge AIS 275 3
4 Saga Berg Ojeda 08 Turebergs FK 265 4
5 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 255 5 PB
6 Hilda Säfström 08 Kvarnsvedens GoIF 255 6
7 Klara Engkvist 08 Upsala IF 200 7
- Linnéa Alneroth 08 Gefle IF DNS -
- Molly Lindell 07 Bromma IF DNS -

185 200 215 225 235 245 255 265 275 285 295 300 310 325 330 340
B. Pott - - - - - - - - - - o - xo o o xxx
E. Eriksson - - - - - o o xxx
E. Johansson - - - - - - xxo xo o xo - xxx
F. Sörqvist - - - - - o o xo xo xxx
L. Alneroth
H. Säfström - - o xo o xo xo xxx
M. Lindell
S. Berg Ojeda - - - xo o o xxo o xxx
K. Engkvist o o xxx

F15 Längd 2022-08-14
Vind: Tot

1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 5.67 1 PB
2 Olivia Pihl 08 Hässelby SK 5.51 2 PB
3 Lia Hagström 07 Säters IF 5.41 3 PB
4 Alba Boric 07 Hanvikens SK 4.91 4
5 Astrid Gemzell 07 Tierps IF 4.86 5 SB
6 Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF 4.76 6 PB
7 Alice Dahl 07 Huddinge AIS 4.74 7 PB
8 Alice Lundh Hållén 07 Strands IF 4.70 8 PB
9 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 4.59 9 PB
10 Ellinor Wendel Haak 08 Sundbybergs IK 4.48 10 PB
11 Amanda Stropp 07 Gefle IF 4.47 11
12 Hilda Säfström 08 Kvarnsvedens GoIF 4.43 12 PB
13 Amanda Lilja 07 Estuna IF 4.41 13
14 Ebba Örlefors 08 Upsala IF 4.38 14
15 Desirée Trolling 07 Hanvikens SK 4.15 15
16 Evelina Lång 07 Bålsta IK 4.05 16
17 Hanna Hansson 08 Upsala IF 4.02 17
18 Noomi Lewin 07 Upsala IF 4.01 18 SB
19 Klara Engkvist 08 Upsala IF 3.93 19
20 Svea Enghag 08 Bålsta IK 3.88 20
21 Agnes Berglund 07 Upsala IF 3.78 21
22 Elsa Nord 08 Bålsta IK 3.57 22 PB
23 Agnes Bergström 07 Upsala IF 3.35 23
24 Freja Sköld 07 Bollnäs FIK 3.29 24
25 Joséphine Lundqvist 07 Hanvikens SK 3.26 25
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Results
Vind: Tot

26 Melissa Lagos 07 Upsala IF 3.24 26
27 Ebba Petersson 08 Upsala IF 2.86 27
- Ida Andersson 08 Alunda SK DNS -
- Andrea Desimone 08 Atletica Ovadese Ormig DNS -
- Vilma Blomberg 07 Bollnäs FIK DNS -
- Nova Bäckström 07 Upsala IF DNS -
- Filippa Engström 07 Västerås FK DNS -

K. Engkvist x x 3.93 2,5
L. Nordvarg x x 4.59 0,9
E. Örlefors 4.37 1,6 x 4.38 0,8
E. Wendel Haak 4.48 1,1 4.47 0,8 4.48 0,9
V. Blomberg
N. Bäckström
E. Lång x x 4.05 0,8
H. Hansson 3.81 0,5 4.02 1,0 3.85 0,4
F. Sköld 3.29 0,6 x x
T. Bergström-Weekes x x 4.76 0,2 x x x
A. Boric x 4.91 0,3 x 4.46 1,3 x -
S. Enghag x 3.88 0,9 x
A. Dahl x 4.49 1,7 4.70 0,4 4.74 0,7 x x
E. Nord x 3.52 0,8 3.57 -0,3
A. Stropp x 4.27 1,5 4.47 0,3
L. Hagström 4.95 1,9 x 4.79 1,0 x 5.41 2,2 x
W. Runeborg 5.46 1,2 5.53 0,8 5.67 2,3 5.57 0,9 5.56 1,9 5.51 1,4
F. Engström
N. Lewin 3.76 2,0 3.84 0,3 4.01 2,1
D. Trolling x 4.15 2,1 x
H. Säfström x x 4.43 1,2
E. Petersson 2.86 2,2 x 2.41 1,6
A. Desimone
O. Pihl 5.51 1,4 5.11 0,2 5.32 2,6 5.15 1,8 5.19 0,8 5.05 0,6
A. Lilja 4.41 0,9 4.13 0,0 x
M. Lagos 2.89 0,8 x 3.24 2,9
A. Bergström 3.35 2,1 3.31 1,9 x
A. Gemzell 4.79 2,9 x x 4.74 1,6 4.86 1,0 4.82 1,5
J. Lundqvist x 3.26 1,3 x
A. Berglund 3.78 1,1 3.73 2,5 3.75 1,0
I. Andersson
A. Lundh Hållén 4.70 1,2 4.45 1,8 4.64 0,9 4.60 1,2 x 4.66 1,5

F15 Tresteg 2022-08-13
Vind: Tot

1 Olivia Pihl 08 Hässelby SK 10.97 1 PB
2 Astrid Gemzell 07 Tierps IF 10.25 2 SB
3 Nora Söderqvist 07 Huddinge AIS 8.74 3 SB
- Ida Andersson 08 Alunda SK DNS -
- Lova Nordvarg 08 Upsala IF DNS -

A. Gemzell x 2,4 10.16 4,4 x 3,0 x 4,4 x 2,0 10.25 2,4
I. Andersson
L. Nordvarg
N. Söderqvist 8.74 2,7 8.40 1,9 x 4,0 - 8.41 1,9 x 1,9
O. Pihl 10.79 1,8 10.81 2,6 10.05 2,2 10.71 2,6 10.97 3,4 10.59 1,8
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Results
F15 Kula 3.0kg 2022-08-14

Tot
1 Elin Runemar 07 Turebergs FK 13.09 1 SB
2 Lia Hagström 07 Säters IF 12.38 2
3 Amanda Stropp 07 Gefle IF 11.88 3 PB
4 Ida Edling 07 Bollnäs FIK 11.52 4
5 Wilma Löf 08 Alunda SK 9.19 5 PB
6 Vida Eriksson 08 Bålsta IK 9.16 6 PB
7 Eman Tungi 08 Bålsta IK 8.82 7 PB
8 Svea Enghag 08 Bålsta IK 8.79 8 PB
9 Joséphine Lundqvist 07 Hanvikens SK 7.73 9
10 Agnes Bergström 07 Upsala IF 7.66 10
11 Agnes Berglund 07 Upsala IF 5.83 11
12 Ebba Petersson 08 Upsala IF 5.24 12
- Midea Allard 08 Västerås FK DNS -
- Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF DNS -
- Nova Bäckström 07 Upsala IF DNS -

I. Edling x 10.80 11.09 11.10 10.88 11.52
S. Enghag 8.39 7.62 8.34 8.79 8.27 8.45
M. Allard
W. Löf 9.19 8.36 8.86 x x 8.54
J. Lundqvist 7.00 7.36 7.73
A. Berglund 5.32 4.86 5.83
E. Petersson 5.24 5.07 4.68
A. Stropp 11.57 11.34 11.41 10.28 10.26 11.88
A. Bergström x 7.66 6.76
V. Eriksson 9.03 9.16 8.47 x x 9.14
T. Bergström-Weekes
N. Bäckström
E. Runemar 12.23 12.58 12.94 12.70 x 13.09
L. Hagström 11.82 12.36 11.96 12.04 12.38 12.38
E. Tungi 8.79 8.64 8.82 8.24 8.05 8.47
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Results
F15 Diskus 0.75kg 2022-08-13

Tot
1 Lia Hagström 07 Säters IF 37.30 1 PB
2 Vida Eriksson 08 Bålsta IK 32.27 2 PB
3 Emelie Lindqvist 07 Västerås FK 30.71 3
4 Midea Allard 08 Västerås FK 30.17 4
5 Maja Andersson 08 Alunda SK 27.88 5
6 Wilma Löf 08 Alunda SK 26.30 6
7 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 26.29 7 PB
8 Linnea Nederström 07 Sundbybergs IK 20.33 8
9 Eman Tungi 08 Bålsta IK 19.49 9
10 Evelina Lång 07 Bålsta IK 19.14 10
11 Ebba Petersson 08 Upsala IF 16.48 11
12 Elsa Nord 08 Bålsta IK 13.16 12 PB
- Ella Johansson 07 Hammarby IF DNS -
- Francesca Uccello 07 Atletica Ovadese Ormig DNS -
- Molly Åkerblom 07 Västerås FK -

E. Johansson
L. Hagström 37.30 36.10 31.59 32.50 33.14 x
M. Allard 30.17 x x x x 30.05
F. Uccello
V. Eriksson x x 26.18 x 32.27 x
M. Andersson 27.88 25.69 25.50 x x x
L. Nederström 19.51 20.33 18.44 19.73 18.57 19.38
E. Lindqvist 25.42 x 24.43 26.11 30.71 29.00
E. Lång 19.14 x x
M. Åkerblom x x x
W. Löf 26.27 x x x 26.30 x
E. Nord x x 13.16
H. Mossberg x 26.29 22.52 24.97 x x
E. Petersson 16.48 14.94 15.10
E. Tungi 18.97 19.49 18.80
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Results
F15 Slägga 3.0kg 2022-08-13

Tot
1 Elin Runemar 07 Turebergs FK 49.89 1
2 Molly Åkerblom 07 Västerås FK 48.02 2 PB
3 Midea Allard 08 Västerås FK 44.83 3
4 Ida Edling 07 Bollnäs FIK 43.96 4 PB
5 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 43.12 5
6 Maja Andersson 08 Alunda SK 38.36 6 PB
7 Wilma Löf 08 Alunda SK 38.06 7
8 Francesca Uccello 07 Atletica Ovadese Ormig 35.57 8
9 Linnéa Alneroth 08 Gefle IF 29.98 9
10 Eman Tungi 08 Bålsta IK 25.01 10
11 Elsa Nord 08 Bålsta IK 22.43 11 PB
12 Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF 21.11 12
13 Nomi Hjertz 08 Alunda SK 18.93 13
- Nova Bäckström 07 Upsala IF DNS -
- Svea Enghag 08 Bålsta IK -
- Evelina Lång 07 Bålsta IK -
- Ebba Petersson 08 Upsala IF -

E. Petersson x x x
H. Mossberg x 40.04 39.00 43.12 41.05 40.14
E. Runemar 47.34 48.28 x x 47.15 49.89
T. Bergström-Weekes 21.11 19.42 18.87
S. Enghag x x x
N. Hjertz x 17.63 18.93
M. Andersson 38.36 x x x x 36.75
I. Edling 30.75 42.66 x 38.27 x 43.96
M. Allard 42.43 42.21 44.83 44.55 44.04 21.16
E. Lång x x x
E. Tungi 23.46 25.01 21.19
W. Löf 35.39 36.72 38.06 36.29 x x
N. Bäckström
M. Åkerblom 44.87 x 41.64 42.41 x 48.02
L. Alneroth 29.98 x x
F. Uccello 30.87 x 35.57 x x 31.92
E. Nord x 22.43 x
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Results
F15 Spjut 500g 2022-08-14

Tot
1 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FI 44.76 1
2 Tilde Norrbrand 07 Turebergs FK 38.44 2 PB
3 Lia Hagström 07 Säters IF 35.27 3 PB
4 Maja Andersson 08 Alunda SK 34.89 4 PB
5 Midea Allard 08 Västerås FK 34.13 5
6 Vida Eriksson 08 Bålsta IK 22.09 6 PB
7 Agnes Bergström 07 Upsala IF 21.13 7
8 Tanasha Bergström-Weekes 07 Upsala IF 20.34 8 PB
9 Elsa Eriksson 08 Rånäs 4H 17.46 9
10 Nova Bäckström 07 Upsala IF 16.75 10
11 Elsa Nord 08 Bålsta IK 14.77 11
12 Ebba Petersson 08 Upsala IF 13.45 12 PB
13 Agnes Berglund 07 Upsala IF 13.12 13
- Joséphine Lundqvist 07 Hanvikens SK DNS -
- Norah Hamberg 07 Bromma IF DNS -
- Linnéa Alneroth 08 Gefle IF DNS -
- Vilma Blomberg 07 Bollnäs FIK DNS -

M. Andersson 28.71 28.82 33.39 29.50 28.52 34.89
V. Blomberg
N. Bäckström x x 16.75
E. Eriksson 15.92 x 17.46
A. Bergström 20.73 20.39 21.13 18.88 20.03 18.88
T. Bergström-Weekes 19.05 15.59 19.51 18.39 20.34 x
E. Nord 14.77 12.64 x
V. Eriksson 22.09 16.45 18.50 x x 19.86
W. Runeborg 44.76 39.28 x 32.38 40.01 41.43
M. Allard 33.99 34.13 32.34 31.03 31.05 29.85
E. Petersson 11.22 11.82 13.45
N. Hamberg
L. Alneroth
L. Hagström 35.27 34.55 30.85 32.67 30.50 30.03
T. Norrbrand 35.48 38.44 28.34 35.64 35.17 34.11
J. Lundqvist
A. Berglund 12.95 13.12 x
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Results
F13 60 m 2022-08-14

Final A Vind: 1.8 Tot
1 Elin Bergh 09 Gefle IF 8.43 1
2 Miranda Nordmark-Niska 09 Tullinge FI 8.73 3
3 Isolde Hallman 09 Leksands FIK 8.77 4
4 Nora Hjertz 09 Alunda SK 8.89 5
5 Thea Högberg 09 Kvarnsvedens GoIF 8.96 6
6 Meja Ahrne 09 Upsala IF 9.00 8
7 Filippa Cassman 09 Upsala IF 9.12 9

Final B Vind: 1.5 Tot
1 Stephanie Rimer 09 Turebergs FK 8.50 2
2 Molly Törnkvist 09 Örbyhus IF 8.99 7
3 Wira Eriksson 09 Rånäs 4H 9.28 10
4 Johanna Sundström 09 Rånäs 4H 9.33 11
5 Maya Purmonen 09 Rånäs 4H 9.77 12
6 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 9.79 13

F13 200 m 2022-08-13

Heat 1 Vind: 1.9 Tot
1 Elin Bergh 09 Gefle IF 27.88 1
2 Stephanie Rimer 09 Turebergs FK 28.05 2
3 Miranda Nordmark-Niska 09 Tullinge FI 29.32 3
4 Molly Törnkvist 09 Örbyhus IF 29.89 6
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H DNF -

Heat 2 Vind: 0.9 Tot
1 Nora Hjertz 09 Alunda SK 29.66 4
2 Meja Ahrne 09 Upsala IF 29.72 5
3 Isolde Hallman 09 Leksands FIK 30.29 7
4 Filippa Cassman 09 Upsala IF 30.84 8
5 Alice Lindblom 09 Gefle IF 31.26 9

F13 600 m 2022-08-13

Final Tot
1 Elin Bergh 09 Gefle IF 1:49.33 1
2 Freja Kagevik 09 Turebergs FK 1:49.82 2
3 Tyra Svensson 09 Västerås FK 1:52.48 3
4 Johanna Sundström 09 Rånäs 4H 1:53.54 4
5 Elvira Larsson 09 Alunda SK 1:57.14 5
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Results
F13 1500 m 2022-08-14

Heat Tot
1 Freja Kagevik 09 Turebergs FK 5:24.58 1
2 Tyra Svensson 09 Västerås FK 5:45.09 2
3 Elvira Larsson 09 Alunda SK 5:45.93 3

F13 60 m häck 68.6cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Elvira Larsson 09 Alunda SK 10.42 1
2 Ester Bridell 09 Rånäs 4H 11.27 2
3 Jasmine Gustavsson 09 IFK Märsta 11.29 3
4 Sofia Deresiewicz 09 Sundbybergs IK 11.90 4
- Nora Hjertz 09 Alunda SK DNF -

F13 200 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Vind: 1.8 Tot
1 Nora Hjertz 09 Alunda SK 33.21 1
2 Jasmine Gustavsson 09 IFK Märsta 34.64 2
3 Alice Lindblom 09 Gefle IF 34.82 3
- Tyra Sternlind 09 Hammarby IF DNS -

F13 Höjd 2022-08-14
Tot

1 Elvira Larsson 09 Alunda SK 147 1 PB
2 Molly Törnkvist 09 Örbyhus IF 140 2 PB
3 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 134 3 PB
4 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 131 4 SB
5 Ester Bridell 09 Rånäs 4H 126 5
6 Nora Hjertz 09 Alunda SK 116 6
- Bianca Haraldsson Cebrian 09 Upsala IF DNS -
- Moa Kjöraas 09 Bålsta IK DNS -
- Tuva Seveborn 09 Alunda SK DNS -

111 116 121 126 131 134 137 140 143 147 148
B. Haraldsson Cebr
M. Törnkvist o o o xo xo xo xo xo xxx
M. Åsbrink - - o o o xo xxx
K. Gunnarsson - - o o o xxx
E. Larsson - - - o o o xo o o o xxx
M. Kjöraas
N. Hjertz o o xxx
E. Bridell - - xo xo xxx
T. Seveborn
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Results
F13 Stav 2022-08-14

Tot
1 Meja Ahrne 09 Upsala IF 241 1
2 Freja Kagevik 09 Turebergs FK 206 2
3 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 191 3 PB
4 Jasmine Gustavsson 09 IFK Märsta 181 4
5 Alice Lindblom 09 Gefle IF 181 5
- Moa Kjöraas 09 Bålsta IK DNS -

111 131 141 151 161 171 181 191 201 206 211 221 226 231 236 241 251
M. Ahrne - - - o o o o o o o o xxo xo o o o xxx
A. Lindblom o o o o xo xo xo xxx
F. Kagevik - - - - - o xxo o o o xxx
M. Kjöraas
J. Gustavsson - - - o o o o xxx
M. Åsbrink - - - o o o xo xo xxx
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Results
F13 Längd zon 2022-08-13

Vind: Tot
1 Hilda Yong Viklander 09 Mälarhöjdens IK 4.62 1 PB
2 Isolde Hallman 09 Leksands FIK 4.59 2
3 Elvira Larsson 09 Alunda SK 4.59 3 PB
4 Molly Törnkvist 09 Örbyhus IF 4.59 4 PB
5 Wira Eriksson 09 Rånäs 4H 4.45 5 PB
6 Meja Ahrne 09 Upsala IF 4.39 6
7 Miranda Nordmark-Niska 09 Tullinge FI 4.26 7 PB
8 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 4.11 8
9 Filippa Cassman 09 Upsala IF 4.08 9
10 Ester Bridell 09 Rånäs 4H 4.06 10
11 Eira Johannesson 09 Gefle IF 4.01 11 PB
12 Molly Karlsson 09 Gefle IF 3.78 12
13 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 3.62 13
- Moa Kjöraas 09 Bålsta IK DNS -
- Bianca Haraldsson Cebrian 09 Upsala IF DNS -
- Tuva Seveborn 09 Alunda SK DNS -
- Elvira Ivarsson 09 Täby IS DNS -
- Sofia Deresiewicz 09 Sundbybergs IK DNS -
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H DNS -

M. Purmonen
S. Deresiewicz
M. Åsbrink 3.60 0,1 3.62 1,4 3.38 0,0
B. Haraldsson Cebrian
E. Johannesson 4.01 0,0 3.97 0,0 3.85 0,0
M. Karlsson 3.76 0,0 3.78 2,6 3.68 0,0
E. Bridell 4.06 0,0 3.96 1,5 3.92 0,0
M. Ahrne 3.97 0,9 4.04 1,9 4.29 0,0 4.39 1,9 3.93 0,4 3.94 2,4
H. Yong Viklander 4.37 0,0 4.50 1,4 4.60 0,0 4.54 0,0 4.62 1,7 4.59 2,2
M. Nordmark-Niska 4.19 0,0 4.24 1,3 4.26 0,7 4.22 0,4 4.23 2,5 4.21 1,0
E. Larsson 4.39 0,0 4.55 0,0 4.59 1,4 4.27 0,1 4.41 1,7 4.52 2,4
T. Seveborn
F. Cassman 3.87 0,3 4.08 1,0 3.86 0,6
M. Törnkvist 4.50 0,2 4.26 0,4 4.33 1,2 x x 4.59 1,8
E. Ivarsson
W. Eriksson 4.04 0,5 4.19 0,0 4.45 0,0 4.08 0,0 4.09 1,1 4.31 1,1
V. Dekreon 4.09 1,1 3.88 0,0 4.04 0,0 4.08 1,6 4.07 2,7 4.11 1,1
M. Kjöraas
I. Hallman 4.28 1,8 4.59 0,0 4.54 0,2 4.58 0,5 4.29 0,5 4.42 0,9
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Results
F13 Tresteg zon 2022-08-14

Vind: Tot
1 Isolde Hallman 09 Leksands FIK 9.67 1
2 Elvira Larsson 09 Alunda SK 9.34 2
3 Ester Bridell 09 Rånäs 4H 8.96 3
4 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 8.50 4 PB
5 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 7.54 5
- Wira Eriksson 09 Rånäs 4H DNS -
- Bianca Haraldsson Cebrian 09 Upsala IF DNS -
- Elvira Ivarsson 09 Täby IS DNS -
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H DNS -
- Tuva Seveborn 09 Alunda SK DNS -
- Moa Kjöraas 09 Bålsta IK DNS -

E. Bridell 8.72 -3,2 8.96 -1,5 8.95 -1,7 8.79 -1,4 8.67 -1,5 8.95 -1,4
E. Larsson 9.34 -2,6 9.06 -1,1 9.26 -4,2 9.31 -1,4 9.30 -1,0 9.15 -2,7
W. Eriksson
I. Hallman x 9.57 -0,0 9.46 -3,4 9.52 -0,8 9.56 -2,3 9.67 -2,7
B. Haraldsson Cebrian
M. Åsbrink 7.48 -2,3 7.54 -2,2 7.45 -3,2 7.20 -2,9 7.45 -2,0 7.41 -1,8
E. Ivarsson
M. Purmonen
T. Seveborn
V. Dekreon 7.86 -2,4 8.13 -1,7 8.40 -2,8 8.09 -0,2 8.50 0,8 8.47 -1,4
M. Kjöraas

2022-09-02 15:53:09 Datahandling: Antelope Licensierad till: IFU Arena Sida 64/72



Results
F13 Kula 2.0kg 2022-08-13

Tot
1 Eira Johannesson 09 Gefle IF 12.28 1 PB
2 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 11.30 2
3 Alice Lindblom 09 Gefle IF 11.12 3 PB
4 Molly Karlsson 09 Gefle IF 10.76 4
5 Nejla Numanovic 09 Gefle IF 10.47 5
6 Jasmine Gustavsson 09 IFK Märsta 10.25 6 PB
7 Maya Purmonen 09 Rånäs 4H 10.05 7
8 Johanna Sundström 09 Rånäs 4H 9.77 8
9 Nora Hjertz 09 Alunda SK 8.98 9
10 Ester Bridell 09 Rånäs 4H 8.91 10 PB
11 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 8.74 11 PB
12 Tove Norrby 09 Bålsta IK 8.60 12
13 Wira Eriksson 09 Rånäs 4H 7.72 13 PB
14 Hilda Ellmin 09 Upsala IF 6.27 14
15 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 5.04 15
- Isolde Hallman 09 Leksands FIK DNS -
- Tuva Seveborn 09 Alunda SK DNS -

W. Eriksson 7.72 7.37 7.27
N. Numanovic 10.34 9.76 10.02 9.54 9.82 10.47
A. Lindblom 11.12 x 10.71 x x 10.39
J. Gustavsson x 10.22 10.25 10.10 8.87 9.26
V. Dekreon x x 9.92 x 11.30 x
J. Sundström 9.77 9.69 8.73 9.12 9.39 9.23
I. Hallman
E. Johannesson 11.59 11.93 11.52 12.28 11.04 x
H. Ellmin 6.23 6.27 6.16
M. Åsbrink 5.04 4.82 4.91
T. Seveborn
N. Hjertz 8.98 8.39 8.94
E. Bridell 8.81 8.91 8.52
K. Gunnarsson 8.74 8.03 7.89
M. Karlsson 10.75 10.01 9.24 10.23 9.47 10.76
T. Norrby 8.53 8.60 7.87
M. Purmonen 9.44 8.53 9.56 9.68 9.29 10.05
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Results
F13 Diskus 0.6kg 2022-08-13

Tot
1 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 32.09 1 PB
2 Eira Johannesson 09 Gefle IF 31.77 2
3 Hilda Yong Viklander 09 Mälarhöjdens IK 30.14 3
4 Jasmine Gustavsson 09 IFK Märsta 29.70 4 PB
5 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 22.54 5 PB
6 Alice Lindblom 09 Gefle IF 22.35 6
7 Hilda Ellmin 09 Upsala IF 14.32 7
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H DNS -
- Tuva Seveborn 09 Alunda SK DNS -

M. Purmonen
K. Gunnarsson x 22.54 x 21.01 x 18.79
V. Dekreon x 32.09 29.17 28.02 x x
T. Seveborn
H. Yong Viklander 30.14 x 29.94 x x 27.41
E. Johannesson 29.72 31.40 31.77 x x x
J. Gustavsson x 29.70 x 22.18 22.68 23.96
H. Ellmin x 10.61 x 12.60 14.32 11.85
A. Lindblom x 18.36 18.41 x 19.64 22.35

F13 Slägga 2.0kg 2022-08-13
Tot

1 Alice Lindblom 09 Gefle IF 34.71 1 PB
2 Maya Purmonen 09 Rånäs 4H 32.95 2 PB
3 Nora Hjertz 09 Alunda SK 31.09 3 PB
4 Hilda Yong Viklander 09 Mälarhöjdens IK 30.48 4 PB
5 Amelie Bergman 09 Upsala IF 29.92 5
6 Jasmine Gustavsson 09 IFK Märsta 29.51 6 PB
7 Eira Johannesson 09 Gefle IF 27.79 7
8 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 23.95 8
9 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 14.83 9

A. Lindblom x 29.01 33.39 x 34.71 34.36
J. Gustavsson x 20.96 29.51 28.03 x 27.41
A. Bergman 27.22 29.92 27.78 x x 28.39
E. Johannesson x x 25.14 27.79 x x
N. Hjertz x 24.66 23.42 28.77 x 31.09
H. Yong Viklander 25.09 30.48 27.86 x 29.58 x
M. Purmonen 27.66 29.65 32.95 x 27.31 28.58
K. Gunnarsson x 23.95 x 23.45 x x
M. Åsbrink 14.61 14.83 12.75
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Results
F13 Spjut 400g 2022-08-14

Tot
1 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 33.14 1 PB
2 Tyra Sternlind 09 Hammarby IF 32.65 2
3 Molly Eriksson 09 Västerås FK 32.48 3 PB
4 Jasmine Gustavsson 09 IFK Märsta 27.61 4
5 Isolde Hallman 09 Leksands FIK 25.90 5
6 Tove Norrby 09 Bålsta IK 21.54 6
7 Johanna Sundström 09 Rånäs 4H 21.44 7
8 Ester Bridell 09 Rånäs 4H 19.78 8 PB
9 Klara Gunnarsson 09 Alunda SK 17.88 9 PB
10 Meja Åsbrink 09 Upsala IF 13.00 10
- Amelie Bergman 09 Upsala IF -
- Alice Lindblom 09 Gefle IF -
- Tuva Seveborn 09 Alunda SK -

J. Gustavsson 22.00 26.04 27.61 25.31 25.49 24.50
I. Hallman 25.38 25.90 21.37 22.16 22.82 21.60
V. Dekreon 28.30 31.12 32.12 33.14 24.94 x
T. Sternlind 30.73 28.25 32.65 25.54 28.59 30.87
M. Åsbrink 11.03 13.00 11.54
A. Bergman - - - - - -
T. Norrby 21.15 21.29 19.86 21.54 16.07 15.44
E. Bridell 15.86 17.14 19.78 18.60 17.30 16.98
A. Lindblom - - - - - -
T. Seveborn - - - - - -
J. Sundström 18.54 21.42 19.88 19.18 21.44 21.31
K. Gunnarsson 17.88 17.41 15.73
M. Eriksson 28.31 27.29 32.48 31.10 x 31.94

F12 60 m 2022-08-14

Final Vind: 0.6 Tot
1 Maliom Manele 10 IFK Märsta 8.61 1
2 Anya Davidson 10 Upsala IF 8.91 2
3 Ema Avramova 10 Väsby IK 8.96 3
4 Felicia Karlsson 10 Rånäs 4H 9.01 4
5 Ella Åkesson 10 Sundsvalls FI 9.39 5
6 Clara Arvidsson 10 Falu IK 9.47 6
7 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 9.67 7
8 Felicia Wikerfors 10 IF Triangeln 10.29 8

F12 200 m 2022-08-13

Final Vind: 1.0 Tot
1 Ema Avramova 10 Väsby IK 30.06 1
2 Felicia Karlsson 10 Rånäs 4H 31.45 2
2 Clara Arvidsson 10 Falu IK 31.45 2
4 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 31.84 4
5 Rut Rydén 10 Sälens IF 32.34 5
- Ella Åkesson 10 Sundsvalls FI DNS -
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Results
F12 600 m 2022-08-13

Final Tot
1 Anya Davidson 10 Upsala IF 1:55.74 1
2 Andjela Kjellberg 10 Västerås FK 1:56.65 2
3 Emma Andersson 10 Alunda SK 2:08.76 3
- Rut Rydén 10 Sälens IF DNS -

F12 1500 m 2022-08-14

Final Tot
1 Rut Rydén 10 Sälens IF 6:03.69 1
- Disa Mandorf 10 Bålsta IK DNS -

F12 60 m häck 68.6cm 2022-08-13

Final Vind: Tot
1 Anya Davidson 10 Upsala IF 10.66 1
2 Felicia Karlsson 10 Rånäs 4H 11.09 2
3 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 11.57 3
4 Emma Andersson 10 Alunda SK 12.23 4

F12 200 m häck 76.2cm 2022-08-14

Final Vind: 1.9 Tot
1 Anya Davidson 10 Upsala IF 33.41 1
2 Rut Rydén 10 Sälens IF 34.55 2
3 Emma Andersson 10 Alunda SK 35.79 3
- Disa Mandorf 10 Bålsta IK DNS -
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Results
F12 Höjd 2022-08-14

Tot
1 Ella Åkesson 10 Sundsvalls FI 140 1 PB
2 Maya Löf 10 Alunda SK 137 2
3 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 131 3 PB
4 Anya Davidson 10 Upsala IF 131 4 PB
5 Ella Hallsten 10 Täby IS 126 5 PB
6 Clara Arvidsson 10 Falu IK 126 6
- Disa Mandorf 10 Bålsta IK DNS -
- Maliom Manele 10 IFK Märsta DNS -
- Ema Avramova 10 Väsby IK DNS -
- Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK DNS -

106 111 116 121 126 131 134 137 140 143
D. Mandorf
C. Arvidsson - o o xo xxo xxx
M. Manele
E. Avramova
E. Hallsten o o o o o xxx
M. Hallqvist - - o o o o xxx
E. Littorin-Pouset
A. Davidson - o o xo xo xo xxx
E. Åkesson - - - o o o o xxo xo xxx
M. Löf - o o o o xo xo o xxx

F12 Stav 2022-08-14
Tot

1 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 191 1
- Maliom Manele 10 IFK Märsta DNS -

141 151 161 171 181 191 201
M. Manele
M. Hallqvist o o o o xo o xxx
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Results
F12 Längd zon 2022-08-13

Vind: Tot
1 Maliom Manele 10 IFK Märsta 4.58 1 PB
2 Felicia Karlsson 10 Rånäs 4H 4.46 2 PB
3 Clara Arvidsson 10 Falu IK 4.34 3
4 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 4.27 4
5 Ema Avramova 10 Väsby IK 4.23 5
6 Anya Davidson 10 Upsala IF 4.22 6 PB
7 Maya Löf 10 Alunda SK 4.13 7
8 Rut Rydén 10 Sälens IF 4.00 8 PB
9 Emma Andersson 10 Alunda SK 3.95 9 PB
10 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 3.93 10
11 Felicia Wikerfors 10 IF Triangeln 3.64 11
- Ella Åkesson 10 Sundsvalls FI DNS -

R. Rydén 3.80 0,6 3.86 0,0 4.00 0,0 3.76 0,8 3.90 0,0 3.99 0,5
F. Karlsson 4.46 0,3 4.29 0,6 4.11 1,0 4.33 0,3 3.92 0,0 4.02 1,3
M. Löf 3.90 0,0 4.04 0,0 4.13 0,8 3.98 0,0 x 2.20 0,0
C. Arvidsson 4.23 0,0 4.23 1 4.34 0,3 4.11 1,7 4.26 -04 4.13 0,2
F. Wikerfors 3.64 -0,2 3.52 0,0 3.34 0,0
M. Manele 4.14 0,0 4.22 0,7 4.43 0,0 4.58 0,0 4.04 0,0 4.44 1,0
E. Andersson 3.79 -1.8 3.83 0,5 3.95 0,0
M. Hallqvist 3.62 0,0 3.71 1,6 3.93 0,0
E. Avramova 4.16 -0,9 4.23 0,9 4.21 0,0 4.18 1,0 3.97 0,0 4.05 1,5
E. Åkesson
E. Littorin-Pousette 4.13 0,0 4.13 0,9 4.17 1,2 4.22 0,8 4.23 0,0 4.27 0,6
A. Davidson 4.01 -1,1 4.14 0,4 4.17 0,0 4.19 0,0 4.22 0,0 4.15 0,6

F12 Tresteg zon 2022-08-14
Vind: Tot

1 Maliom Manele 10 IFK Märsta 9.87 1
2 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 9.75 2 PB
3 Clara Arvidsson 10 Falu IK 9.15 3 PB
4 Felicia Karlsson 10 Rånäs 4H 9.10 4
5 Anya Davidson 10 Upsala IF 9.00 5
6 Emma Andersson 10 Alunda SK 8.68 6 PB
7 Maya Löf 10 Alunda SK 8.52 7
8 Ema Avramova 10 Väsby IK 8.50 8
9 Rut Rydén 10 Sälens IF 8.50 9 PB
10 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 8.37 10
11 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 7.94 11 PB
- Felicia Wikerfors 10 IF Triangeln DNS -

D. Mandorf 7.94 -2,0 7.73 -0,9 7.79 -2,2
R. Rydén 8.50 -0,6 8.37 -0,8 8.34 -1,3
A. Davidson 8.78 -0,3 8.74 -1,3 8.64 -0,3 8.81 -1,2 8.55 -1,3 9.00 -2,2
E. Littorin-Pousette 8.97 -0,1 9.11 -1,4 9.65 -0,9 9.70 -0,5 9.60 -2,3 9.75 -1,8
F. Wikerfors
M. Hallqvist 8.12 -0,2 6.94 -0,6 8.37 -1,5
E. Avramova 8.50 0,0 8.42 -1,9 8.11 -1,4 - x 7.14 -1,5
C. Arvidsson 8.99 -1,0 8.78 -1,0 9.15 0,0 x 8.80 -1,3 9.07 0,0
F. Karlsson 8.63 -1,9 8.74 -3,5 9.04 0,0 9.10 -0,9 8.61 -1,2 8.82 -1,2
M. Manele 9.77 -1,2 9.13 -1,9 9.87 0,0 9.78 0,0 x 9.53 -1,7
M. Löf 8.28 -2,4 8.52 -2,2 8.14 -1,3 8.29 -1,7 x -
E. Andersson 8.32 -2,6 x 8.68 0,0 8.53 -1,5 8.52 -1,7 8.20 -3,8
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Results
F12 Kula 2.0kg 2022-08-13

Tot
1 Maya Löf 10 Alunda SK 11.15 1 PB
2 Maliom Manele 10 IFK Märsta 11.03 2 PB
3 Saga Storåkers 10 Upsala IF 10.04 3 PB
4 Ema Avramova 10 Väsby IK 8.62 4
5 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 8.31 5 PB
6 Jennylyn Gustafsson 10 IFK Märsta 6.02 6 PB
- Ella Åkesson 10 Sundsvalls FI DNS -

E. Avramova 7.75 8.16 8.62 - 7.97 8.03
E. Åkesson
J. Gustafsson x 5.96 5.69 x 6.02 5.66
S. Storåkers 8.15 x x 10.04 9.81 9.31
M. Löf 9.39 9.03 10.44 11.15 10.32 x
M. Hallqvist 7.21 7.24 8.31 7.54 7.82 8.21
M. Manele 7.24 x 9.51 9.78 9.88 11.03

F12 Diskus 0.6kg 2022-08-13
Tot

1 Maya Löf 10 Alunda SK 28.06 1 PB
2 Maliom Manele 10 IFK Märsta 23.69 2 PB
3 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 22.43 3 PB
4 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 20.20 4 PB
5 Jennylyn Gustafsson 10 IFK Märsta 13.84 5 PB

M. Manele 23.69 21.14 20.87 x x x
M. Löf 26.96 27.38 x x 28.06 24.01
M. Hallqvist 16.97 x 16.23 16.20 16.55 22.43
J. Gustafsson 10.55 13.67 12.64 x 13.71 13.84
E. Littorin-Pousette x 14.79 x 17.24 18.59 20.20

F12 Slägga 2.0kg 2022-08-13
Tot

1 Maya Löf 10 Alunda SK 38.38 1
2 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 37.99 2 PB
3 Maliom Manele 10 IFK Märsta 34.45 3 PB
4 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 27.21 4 PB
5 Jennylyn Gustafsson 10 IFK Märsta 21.86 5 PB

M. Hallqvist 36.48 x x x 32.51 37.99
M. Löf 36.45 x 38.38 38.06 34.64 x
J. Gustafsson 21.39 21.29 21.86 x 19.49 20.62
E. Littorin-Pousette 23.94 27.21 25.99 26.56 x x
M. Manele 27.75 32.55 32.89 34.45 30.75 33.92
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Results
F12 Spjut 400g 2022-08-14

Tot
1 Clara Arvidsson 10 Falu IK 22.49 1 PB
2 Moa Hallqvist 10 Upsala IF 21.15 2 PB
3 Ella Åkesson 10 Sundsvalls FI 20.24 3 PB
4 Saga Storåkers 10 Upsala IF 18.81 4
5 Maya Löf 10 Alunda SK 18.33 5 PB
6 Felicia Wikerfors 10 IF Triangeln 14.28 6
7 Jennylyn Gustafsson 10 IFK Märsta 13.72 7 PB

M. Löf 17.99 x 16.08 x x 18.33
F. Wikerfors 12.36 14.28 11.11 12.75 12.06 12.75
S. Storåkers 17.82 17.57 18.59 18.81 17.03 17.22
M. Hallqvist 19.74 21.15 19.53 18.75 x 18.89
E. Åkesson 15.61 16.38 20.24 18.29 12.06 16.73
C. Arvidsson 19.56 22.49 20.40 22.02 x 18.47
J. Gustafsson 12.21 11.11 12.71 10.76 13.72 13.40
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