Uppsalaspelen i friidrott 2010

(f.d. Bospararspelen)

Resultatlista

Se slutet av resultatlistan for en sammanstéallning av DM fér Uppland.

Datum: 10-11 juli 2010

Tavlingsplats: Studenternas IP i Uppsala
Tavlingsledare: Anders Gustafsson
Vider: Soligt och mycket varmt

F9 60m  Heat 1 Vind: +2.4  (16rdag)

1 Elina Karvonen 01 IF Vingarna 9.71 F

2 Linnea Sj6din 01 IK Stal 10.04 F

3 Johanna Duplantis 02 IK Stal 10.11 F

4 Joella Andersson 01 Viasby IK 10.16 F

5 Frida Thornander 02 Upsala IF 10.53

6 Emma Wall 01 Upsala IF 10.54

7 Alva Wolwan 01 Upsala IF 10.65
F9 60m  Heat 2 Vind: +1,4  (lérdag)

1 Felicia Ljung 01 Flens FS 9.52 F

2 Lotta Weyhenmeyer 01 Upsala IF 10.35 F

3 Elsa Sild Lohman 01 Upsala IF 10.37 F

4 Moa Bostrom Miissener 01 Upsala IF 10.48 F

5 Ellen Nordback 02 Upsala IF 10.54

6 Paulina Apelthun 01 Upsala IF 10.61

7 Isabelle Bostrom 01 Upsala IF 10.92

8 Emma Fogelstrém 03 Ununge IF 11.74
F9 60m  Final  Vind: +1.5  (l6rdag)

1 Felicia Ljung 01 Flens FS 9.40

2 Elina Karvonen 01 IF Vingarna 9.88

3 Lotta Weyhenmeyer 01 Upsala IF 10.12

4 Linnea Sjodin 01 IK Stal 10.16

5 Joella Andersson 01 Viasby IK 10.41

6 Elsa Sild Lohman 01 Upsala IF 10.43

7 Moa Bostrom Miissener 01 Upsala IF 10.57

8 Johanna Duplantis 02 IK Stal 10.82



F9 Langdhopp  (lérdag)

1 Linnea Sjédin 01 IK Stal 3.61 +3.5 (3.25 +1.8)
2 Lotta Weyhenmeyer 01 Upsala IF 3.58 +2.0
3 Elina Karvonen 01 IF Vingarna 3.51 +2.4 (3.36 +0.3)
4 Felicia Ljung 01 Flens FS 3.36 +2.0
5 Johanna Duplantis 02 IK Stal 3.31 +2.1 (3.19 +2.0)
6 Joella Andersson 01 Visby IK 3.12 +3.0 (3.09 +0.8)
7 Frida Thornander 02 Upsala IF 3.06 2.0
8 Paulina Apelthun 01 Upsala IF 3.04 +3.1 (2.92 +0.6)
9 Moa Bostrom Miissener 01 Upsala IF 3.03 +0.9
10 Elsa Sild Lohman 01 Upsala IF 2.92 +0.1
11  Ellen Nordback 02 Upsala IF 2.77 40.4
12 Wilma Andersson 02 Osthammar Friidrott 2.75 +1.7
13 Isabelle Bostrom 01 Upsala IF 2.74 +1.6
14 Emma Wall 01 Upsala IF 2.69 +2.4 (2.48 +0.3)
15 Alva Wolwan 01 Upsala IF 2.67 +0.3
16 Emma Fogelstrom 03 Ununge IF 2.39 +2.1 (-)
F9 Kula  (I6rdag)
1 Elina Karvonen 01 IF Vingarna 6.77
2 Felicia Ljung 01 Flens FS 5.17
3 Elsa Sild Lohman 01 Upsala IF 4.92
4 Moa Bostrom Miissener 01 Upsala IF 4.38
5 Emma Wall 01 Upsala IF 4.31
6 Joella Andersson 01 Viasby IK 4.17
7 Paulina Apelthun 01 Upsala IF 4.05
8 Frida Thornander 02 Upsala IF 3.68
9 Alva Wolwan 01 Upsala IF 3.61
10 Isabelle Bostrom 01 Upsala IF 3.09
F10 60m  Heat 1  Vind: 40.6  (16rdag)
1 Lisa Weyhenmeyer 00 Upsala IF 9.48 F
2 Emilia Engstrom 00 IK Stal 9.74 F
3 Amanda Thor 00 Hasselby SK 9.84 F
4 Karin Seifert 00 Gottsunda IF 9.95 F
5 Saga Dahlberg 00 Gefle IF 10.77
F10 60m  Heat 2 Vind: +2.2  (16rdag)
1 Julia Axtelius 00 Enkopings AIF 944 F
2 Hanna Eriksson 00 Falu IK 9.67 F
3 Ebba Norling 00 Tierps IF 9.89 F
4  Marie Ebbestad 00 Gottsunda IF 9.9 F
5 Julia Norberg 00 IK Stal 10.32
6 Johanna Edvall 00 Gefle IF 10.50
F10 60m Final Vind: +1.2  (16rdag)
1 Lisa Weyhenmeyer 00 Upsala IF 9.32
2 Julia Axtelius 00 Enkopings AIF 9.43
3 Emilia Engstrom 00 IK Stal 9.54
4 Hanna Eriksson 00 Falu IK 9.84
Karin Seifert 00 Gottsunda IF 9.84
6 Amanda Thor 00 Haésselby SK 9.88
7 Ebba Norling 00 Tierps IF 9.93
8 Marie Ebbestad 00 Gottsunda IF 10.21
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600m  (lordag)
Emilia Engstrom 00
Mathilda Eklund 00
Marie Ebbestad 00
Karin Seifert 00
Vendela Olsson 01
Amanda Thor 00
Paulina Apelthun 01

Hojdhopp  (lordag)
Julia Axtelius 00
Madeleine Engstrom 00
Johanna Edvall 00
Elina Karvonen 01
Julia Norberg 00
Mathilda Eklund 00
Emilia Engstrom 00

Langdhopp  (lérdag)
Lisa Weyhenmeyer 00
Mathilda Eklund 00
Julia Axtelius 00
Hanna Eriksson 00
Emilia Engstrom 00
Ebba Norling 00
Madeleine Engstrom 00
Amanda Thor 00
Julia Norberg 00
Karin Seifert 00

Kula  (I6rdag)

Johanna Edvall 00
Julia Axtelius 00
Hanna Eriksson 00
Ebba Norling 00
Lisa Weyhenmeyer 00
Madeleine Engstrom 00
Amanda Thor 00

60m Heat 1 Vind: —1.1
Vilma Akerman 99
Ida Thunberg 99
My Aggefors 99
Clara Festin 99
Klara Hammarstrom 99

60m Heat 2 Vind: +0.9
Victoria Almerén Hansson 99
Gracia Zomi 99
Mea Fritz 99
Cornelia Sundkvist 99
Elin Fogelstrom 99

IK Stal

IK Westmannia
Gottsunda IF
Gottsunda IF
SolK Hellas
Haésselby SK
Upsala IF

Enkopings AIF
Huddinge AIS
Gefle TF

IF Vingarna
IK Stal

IK Westmannia
IK Stal

Upsala IF

IK Westmannia
Enkdpings AIF
Falu IK

IK Stal

Tierps IF
Huddinge AIS
Hasselby SK
IK Stal
Gottsunda IF

Gefle IF
Enkopings AIF
Falu IK

Tierps IF
Upsala IF
Huddinge AIS
Hasselby SK

(I6rdag)

Gefle IF

IK Stal

IFK Tumba
Upsala IF
Hasselby SK

(I6rdag)

Raby-Rekarne FIF
IFK Mérsta
Hisselby SK
Balsta IK

Ununge IF

2:00.57
2:03.48
2:04.14
2:09.45
2:13.60
2:17.92
2:26.95

120
120
110
105
105
100
Ingen hojd

4.12 —-0.6
3.86 +0.1
3.77 -0.3
3.67 +0.3
3.66 +0.8
3.61 +1.5
3.42 4+1.0
3.35 +0.1
3.22 1.0
3.19 —-1.1

7.78
7.07
6.65
6.61
5.66 (rattelse)
5.57
5.29

891 F
9.09 F
9.13 F
941 F
9.64

8.99 F
9.01 F
9.37TF
9.58 F
10.92
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60m Final Vind: +0.9
Vilma Akerman 99
Gracia Zomi 99
Ida Thunberg 99
Victoria Almerén Hansson 99
My Aggefors 99
Mea Fritz 99
Clara Festin 99
Cornelia Sundkvist 99

600m (Iordag)
My Aggefors 99
Kajsa Halldén 99

Mea Fritz

Gracia Zomi

Klara Hammarstrom
Elin Fogelstrom
Alva Lindberg

Hojdhopp  (lordag)

Hanna Rynler

Klara Hammarstrom
My Aggefors
Cornelia Sundkvist
Clara Festin

Alva Lindberg

Langdhopp

Ida Thunberg
Victoria Almerén Hansson
My Aggefors

Gracia Zomi

Vilma Akerman
Hanna Rynler

Julia Aberg

Mea Fritz

Cornelia Sundkvist
Klara Hammarstrom
Kajsa Halldén

Clara Festin

Elin Fogelstrom

Kula (I6rdag)

Hanna Rynler
Vilma Akerman
Julia Aberg
Cornelia Sundkvist
Gracia Zomi

Clara Festin

My Aggefors

Klara Hammarstrom
Alva Lindberg

(l6rdag)

99
99
99
99
99

99
99
99
99
99
99

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99
99
99
99

99
99
99
99
99
99
99
99
99

(I6rdag)

Gefle TF

IFK Marsta

IK Stal
Raby-Rekarne FIF
IFK Tumba
Hasselby SK
Upsala IF

Balsta IK

IFK Tumba
Malarhojdens IK
Hasselby SK
IFK Marsta
Hasselby SK
Ununge IF
Upsala IF

Visteras FK
Hasselby SK
IFK Tumba
Balsta IK
Upsala IF
Upsala IF

IK Stal
Raby-Rekarne FIF
IFK Tumba
IFK Marsta
Gefle IF
Visteras FK

IK Stal
Hésselby SK
Balsta IK
Hasselby SK
Malarhojdens TK
Upsala IF
Ununge IF

Visteras FK
Gefle IF

IK Stal
Balsta IK
IFK Marsta
Upsala IF
IFK Tumba
Hasselby SK
Upsala IF

8.81
8.87
8.91
8.99
9.20
9.47
9.48
10.00

2:03.6m
2:05.9m
2.06.5m
2:09.0m
2:09.4m
2:25.0m
2:25.6m

145
132
132
123
120
95

4.55 —14
412 -2.1
4.04 -2.2
3.97 =3.5
3.87 —-1.3
3.81 0.6
3.79 =3.7
3.71 -0.3
3.70 =2.9
3.46 —1.7
3.42 -3.0
3.29 -2.3
2.83 —-1.9

8.21
8.07
7.88
7.73
7.40
7.20
6.89
5.35
4.87
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80m Heat 1 Vind: +1.2  (lérdag)
Nora Jansson 98 Upsala IF
Maria Lindeberg 98 Upsala IF
Johanna Andersson 98 Vasby IK
Ellinor Berglund 98 Hiésselby SK
Maja Gustavsson 98 Visteras FK
80m Heat 2 Vind: +1.5  (16rdag)
Levina Ahlgren 98 Upsala IF
Linnéa Wolwan 98 Upsala IF
Erica Sandberg 98 Huddinge AIS
Ellen Skoldberg 98 IK Westmannia
80m Final Vind: +2.6  (lordag)
Nora Jansson 98 Upsala IF
Maria Lindeberg 98 Upsala IF
Johanna Andersson 98 Visby IK
Levina Ahlgren 98 Upsala IF
Linnéa Wolwan 98 Upsala IF
Maja Gustavsson 98 Vaisteras FK
Erica Sandberg 98 Huddinge AIS
Ellinor Berglund 98 Haésselby SK
600m  (lordag)
Nora Jansson 98 Upsala IF
Johanna Andersson 98 Visby IK
Erica Sandberg 98 Huddinge AIS
Helena Thim 98 Upsala IF
Linnéa Wolwan 98 Upsala IF
60m hick  Vind: +2.0 (lérdag)
Maria Lindeberg 98 Upsala IF
Ida Thunberg 99 IK Stal
Jessica Mattsson 98 Tierps IF
Sofia Lindh 98 Upsala IF
Hojdhopp  (lérdag)
Jessica Mattsson 98 Tierps IF
Maria Lindeberg 98 Upsala IF
Ellinor Berglund 98 Hésselby SK
Hedvig Andersson 98 Ununge IF

1149 F
11.75 F
12.02 F
1237 F
1239 F

11.74 F
12.16 F
12.26 F
12.73

11.37
11.65
11.69
11.71
12.30
12.34
12.34
12.54

1:57.38
1:58.40
2:00.59
2:01.08
2:20.38

10.97
11.12
11.79
12.66

138
135
129
120
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Langdhopp  (l6rdag)

Johanna Andersson
Maria Lindeberg
Nora Jansson
Jessica Mattsson
Helena Thim

Sofia Lindh

Maja Gustavsson
Erica Sandberg
Levina Ahlgren

Ellinor Berglund 98
Ellen Skéldberg 98
Linnéa Wolwan 98
Hedvig Andersson 98
Kula  (I6rdag)
Nora Jansson 98
Maja Gustavsson 98
Ellinor Berglund 98
Rebecca Edberg 98
Linnéa Wolwan 98
Hedvig Andersson 98
Spjut  (lérdag)
Ida Thunberg 99
Jessica Mattsson 98
Sofia Lindh 98
Nora Jansson 98
Rebecca Edberg 98
Julia Aberg 99
Maja Gustavsson 98
Helena Thim 98
Ellinor Berglund 98
Hedvig Andersson 98
Linnéa Wolwan 98
80m Heat 1 Vind: +1.7
Nicole Berner 97

Veronica Enblom 97
Sofia Gidlund 97
Ellen Pettersson 97
Sanna Skogum 97
Elsa Herlitz 97

80m Heat 2 Vind: +0.8
Elice Vahakuopus 97
Paulina Toreséater 97
Matilda, Grundstrém 97
Sofia Alnehem 97
Amanda Engman 97
Emilia Lif 97

98
98
98
98
98
98
98
98
98

Visby IK
Upsala IF
Upsala IF
Tierps IF
Upsala IF
Upsala IF
Visteras FK
Huddinge AIS
Upsala IF
Hasselby SK
IK Westmannia
Upsala IF
Ununge IF

Upsala IF
Visteras FK
Hasselby SK
IK Westmannia
Upsala IF
Ununge IF

IK Stal
Tierps IF
Upsala IF
Upsala IF
IK Westmannia
IK Stal
Visteras FK
Upsala IF
Hasselby SK
Ununge IF
Upsala IF

(I6rdag)

Huddinge AIS
Hasselby SK
Tyreso FK
Orbyhus IF
Upsala IF
Upsala IF

(I6rdag)

Osthammar Friidrott
Enko6pings AIF
Huddinge AIS
Upsala IF

Upsala IF

IK Stal

4.21 -2.5
4.11 -1.7
4.09 -2.3
4.02 —-1.8
3.86 —0.1
3.79 -14
3.75 0.6
3.65 —2.7
3.58 —=0.9
3.45 2.1
3.33 —1.8
3.29 -0.6
291 -04

10.75
9.15
8.69
8.17
6.90
6.66

31.10 (rekord)
24.02
21.42
21.01
20.54
19.99
19.27
17.26
11.46
10.75
10.62

10.84 F
11.25 F
11.36 F
11.36 F
11.61
11.79

10.96 F
11.02 F
11.07 F
11.35 F
12.64
14.14
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80m  Final  Vind: 423  (l6rdag)
Nicole Berner 97 Huddinge AIS
Elice Vahakuopus 97  Osthammar Friidrott
Paulina Toresater 97 Enkopings AIF
Veronica Enblom 97 Haésselby SK
Matilda Grundstréom 97 Huddinge AIS
Ellen Pettersson 97  Orbyhus IF
Sofia Alnehem 97 Upsala IF
Sofia Gidlund 97 Tyres6 FK
200m  Heat1  Vind: —0.5  (sondag)
Hanna Johansson 97 Upsala IF
Sanna Skogum 97 Upsala IF
Amanda Engman 97 Upsala IF
Levina Ahlgren 98 Upsala IF
200m  Heat 2 Vind: +1.7  (sondag)
Nicole Berner 97  Huddinge AIS
Elice Vahakuopus 97  Osthammar Friidrott
Matilda Grundstréom 97 Huddinge AIS
Veronica Enblom 97 Haésselby SK
Sofia Alnehem 97 Upsala IF
600m  (lordag)
Emma Gustafsson 97 Upsala IF
Hanna Johansson 97 Upsala IF
Elsa Herlitz 97 Upsala IF
Maja Sjéblom 97 Upsala IF
Mathilda Fasth 97 Upsala IF
Ewa Wahlberg 55  Uppsala LK
1500m  (sondag)
Se P13.
60m hick  Vind: —0.5 (lérdag)
Nicole Berner 97  Huddinge ATS
Elice Vahakuopus 97 Osthammar Friidrott
Elsa Herlitz 97 Upsala IF
Amanda Engman 97 Upsala IF
Sofia Alnehem 97 Upsala IF
Hojdhopp  (sondag)
Mathilda Fasth 97 Upsala IF
Mimmi Gustafsson 97 Ununge IF
Elice Vahakuopus 97  Osthammar Friidrott
Ellen Pettersson 97  Orbyhus IF
Amanda Engman 97 Upsala IF
Elsa Herlitz 97 Upsala IF
Malin Nygren 97 Upsala IF

10.75
10.80
10.84
11.14
11.29
11.34
11.43
11.50

30.80
30.97
31.46
31.57

27.65
27.74
28.73
29.55
30.11

1:48.99
1:51.46
1:52.98
1:54.87
2:07.07
2:11.37 (svenskt K55-rekord)

10.22
10.26
11.60
12.14
12.39

147
144
144
144
133
133
133
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Stavhopp  (16rdag)

Johanna Duplantis
Amanda Engman

Langdhopp

Paulina Toreséater
Nicole Berner

Ellen Pettersson
Sofia Gidlund

Elsa Herlitz
Matilda, Grundstrém
Sofia Alnehem
Hanna Johansson
Veronica Enblom
Sanna Skogum
Mathilda Fasth
Mathilda Bjorklund
Amanda Engman
Malin Nygren
Emilia Lif

Kula (s6ndag)

Mathilda Bjorklund
Ellen Pettersson
Paulina Toresater
Amanda Engman
Malin Nygren

Elsa Herlitz

Sofia Alnehem
Mathilda Fasth

Diskus  (lérdag)

Mathilda Bjorklund
Ellen Pettersson
Nora Jansson
Malin Nygren
Amanda Engman
Sanna Skogum
Maria Lindeberg
Rebecca Edberg

Spjut  (sondag)

Nicole Berner
Malin Svéardling
Amanda Engman
Mathilda Bjoérklund
Astrid Henriksson
Sanna Skogum
Malin Nygren

100m Vind: 4+1.7

Amanda Jansson
Matilde Andersson

(lordag)

02 IK Stal
97 Upsala IF

97 Enkopings AIF
97 Huddinge AIS
97  Orbyhus IF
97 Tyreso FK

97 Upsala IF

97 Huddinge AIS
97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Hasselby SK
97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Balsta IK

97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 IK Stal

97 Balsta IK

97  Orbyhus IF

97 Enkopings AIF
97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Balsta IK

97  Orbyhus IF

98 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Upsala IF

97 Upsala IF

98 Upsala IF

98 IK Westmannia

97 Huddinge AIS
98  Akersberga SK
97 Upsala IF

97 Balsta IK

99  Arla IF

97 Upsala IF

97 Upsala IF

(l6rdag)

96  Orbyhus IF
96 Osthammar Friidrott

182
182

5.05 +1.9
4.69 +0.2
462 +2.1 (4.54 +1.0)
4.60 +1.1
453 +£0.0
447 +0.4
4.38 +0.4
428 2.3 (4.14 +0.4)
4.25 +2.0
423 +3.0 (3.89 +1.1)
4.16 +2.4 (3.53 +0.6)
411 +3.4 (4.09 40.3)
3.86 +0.8
3.52 +0.8
3.06 +3.7 (2.91 +0.0)

10.65
10.63
9.82
8.82
8.71
8.65
8.36
8.00

26.68
26.01
24.48
22.36
21.93
21.19
21.12
17.12

25.91
22.68
22.15
21.29
20.26
20.19
19.05

12.68
12.96



F14 300m  (sondag)

Se F15.
F14 800m  (lordag)
1 Agnes Jansson 96 Upsala IF 2:29.44
2 Nicole Sorensen 96 Falu IK 2:36.14
3  Klara Eklund 96 IK Westmannia 2:36.29
4  Lisa Lingvall 96 Falu IK 2:40.71
F14 Hojdhopp  (sondag)
1 Isabel Alexandrie 96 IFK Strangnéas 150
2  Emma Bouw 96 Upsala IF 138
3 Hanna Martensson 96 Hésselby SK 118
F14 Stavhopp  (16rdag)
1 Linn Forevarn 96 Ranis 4H 248
F14 Langdhopp  (l6rdag)
1 Matilde Andersson 96  Osthammar Friidrott 5.18 +2.8 (5.06 +0.7)
2 Linn Forevirn 96 Ranis 4H 5.03 +3.5 (4.88 +0.6)
3 Frida Carlsson 96 Hanvikens SK 4.40 +3.1 (4.29 +0.4)
4 Klara Eklund 96 IK Westmannia 4.18 +1.4
5 Jennifer Staaf 96 Balsta IK 3.68 +4.2 (3.65 +0.5)
- Amanda Jansson 96 Orbyhus IF Inget godként hopp
F14 Tresteg  (sondag)
1 Elsa Herlitz 97 Upsala IF 9.77 +2.8 (9.18 +1.4)
2 Emma Bouw 96 Upsala IF 9.63 +3.0 (9.41 4+1.9)
F14 Kula (s6ndag)
1 Hanna Martensson 96 Haésselby SK 9.26
2 Agnes Jansson 96 Upsala IF 8.28
3  Emma Bouw 96 Upsala IF 7.35
F14 Diskus  (l6rdag)
1 Agnes Jansson 96 Upsala IF 32.06
2 Hanna Martensson 96 Hasselby SK 29.83
3 Evelyn Wahlberg 96 Nykopings BIS 27.73
F14 Spjut  (lordag)
1 Frida Carlsson 96 Hanvikens SK 29.77
2 Lisa Lingvall 96 Falu IK 29.56
3 Hanna Martensson 96 Hésselby SK 29.48
4 Linn Forevirn 96 Ranis 4H 27.42
5 Nicole Sérensen 96 Falu IK 24.94
6 Evelyn Wahlberg 96 Nykopings BIS 23.76



F15 100m  Heat 1 Vind: +0.8  (s6ndag)

1 Sofia Nilsson 95  Gefle IF

2 Linnéa Jonsson 95 Upsala IF

3 Paulina Toresater 97 Enkopings AIF

4 Klara Helander 95 Upsala IF

5 Amanda Telius 95 Hésselby SK
F15 100m  Heat 2 Vind: +0.6  (sondag)

1 Johanna Helgesson 95 Huddinge AIS

2 Felicia Engman 95 Upsala IF

3 Olivia Sjoberg 95 Hammarby IF

4 Anna Holmin 95 Upsala IF

5 Anna Hillver 95 Upsala IF
F15 100m  Final  Vind: +0.9  (s6ndag)

1 Sofia Nilsson 95  Gefle IF

2 Linnéa Jonsson 95 Upsala IF

3 Johanna Helgesson 95 Huddinge AIS

4 Paulina Toreséater 97 Enkopings AIF

5 Felicia Engman 95 Upsala IF

6 Klara Helander 95 Upsala IF

- Olivia Sjoberg 95 Hammarby IF

Anna Holmin 95 Upsala IF

F15+F14 300m  (sondag)

1 Julia Andréasson 95 Upsala IF

2  Emma Bouw 96 Upsala IF

3 Klara Helander 95 Upsala IF

4 Tiia Hautala 95 Visteras FK

5 Hanna Martensson 96 Haésselby SK
F15 800m  (sondag)

1 Erika Lovqvist 95 Hagunda IF

2 Klara Helander 95 Upsala IF
F15 80m hick  Vind: +1.2  (sondag)

1 Isabelle Pauksens 95 Ranis 4H

2 Amanda Jansson 96  Orbyhus IF

3 Amanda Rydén 95 Huddinge AIS

4 Julia Andréasson 95 Upsala IF

5 Amanda Telius 95 Hasselby SK

6 Felicia Engman 95 Upsala IF

7 Anna Hillver 95 Upsala IF
F15 Hojdhopp  (lordag)

1 Felicia Olsson 95 Ranis 4H

2 Josefin Forsberg 95 IK Westmannia

3 Klara Helander 95 Upsala IF

4 Felicia Engman 95 Upsala IF

10

13.14 F
1349 F
13.61 F
13.85 F
15.03

13.60 F
13.78 F
13.89 F
14.06 F
14.16

13.04
13.44
13.48
13.59
13.94
14.42
Ej start
Ej start

47,62
48.33 (1 F14)
50.67
53.63
58.59 (2 F14)

2:29.43
2:42.51

12.69
12.79
13.07
13.57
13.86
14.47
14.85

153
150
141
141
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Stavhopp

Elin Kjellstrom

Langdhopp

Amanda Rydén

Johanna Helges
Klara Helander

(I6rdag)

Son

Julia Andréasson

Anna Holmin
Anna Hillver
Tiia Hautala
Felicia Engman

Klara Zetterberg
Michelle Inostroza

Tresteg

Sofia Nilsson
Klara Helander

(s6ndag)

Julia Andréasson

Anna Holmin
Anna Hillver
Felicia Engman

Kula

Amanda Rydén

Linnéa Jonsson
Klara Helander

Slagga

Agnes Jansson

(sondag)

(sondag)

Hanna Martensson

Linnéa Jonsson

Satu Tossavainen

Josefin Krieg
Felicia Engman

Spjut

(Iordag)

Satu Tossavainen
Louise Gabrielsson

Klara Helander
Felicia Engman

100m

Jessica Ostlund
Sara Osterberg

Heat 1

Rebecka Schelander
Johanna Bromark
Caroline Jansson

(s6ndag)

Vind:

95

95
95
95
95
95
95
95
95
96
95

95
95
95
95
95
95

95
95
95

96
96
95
95
95
95

95
95
95
95

+0.9

93
93
94
93
94

Upsala IF

Huddinge AIS
Huddinge AIS
Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF
Visteras FK
Upsala IF
Upsala IF
Turebergs FK

Gefle IF

Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF

Huddinge AIS
Upsala IF
Upsala IF

Upsala IF
Haésselby SK
Upsala IF
Sodertélje IF
Huddinge AIS
Upsala IF

Sodertélje IF
Huddinge AIS
Upsala IF
Upsala IF

(sondag)

Hisselby SK
Hammarby IF
Hammarby IF
Gefle IF
Orbyhus IF

11

222

4.79 +1.2
4.63 +0.7
4.50 +0.4
4.24 +0.2
4.18 +-0.4
4.15 40.5
4.06 4-0.6
4.05 +1.8
3.90 -0.9
3.80 +1.0

11.16 +3.1 (-)
9.49 +1.0
9.25 +0.3
9.18 +2.5 (-)
9.13 +1.9
8.47 +1.5

8.96
8.93
6.94

36.10
28.55
27.96
26.48
24.82
15.91

39.36
31.89
26.05
22.58

12.53 F
12.58 F
12.99 F
13.05 F
13.27 F
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100m Heat 2 Vind: —0.6
Sofia Andersson 94
Nikita Burton 94

Julia Karlsson 93
Jennifer Dias Binga 94
Sofie Nyman 94

100m Final Vind: +0.4
Sofia Apdersson 94
Jessica Ostlund 93

Sara Osterberg
Nikita Burton
Johanna Bromark
Rebecka Schelander
Julia Karlsson
Caroline Jansson

400m  (sondag)

Se F19.

1500m hinder

Malin Svardling
Nike Alfredsson

100m hack

Caroline Jansson

Sofie Nyman
Hojdhopp  (sondag)

Alexandra Hjorth

Lina Lofqvist

Jennifer Genborg

Jennifer Dias Binga
Stavhopp  (l6rdag)

Camilla Sandstrém

Sofie Nyman

Langdhopp  (sondag)

Sofia Andersson
Rebecka Schelander
Lina Lofqvist
Alexandra Hjorth
Sofie Nyman

Slagga  (sondag)

Jennie Ekstrom

(sondag)

Vind: +0.9

93
94
93
94
93
94

98
95

94
94

93
93
94
94

93
94

94
94
93
93
94

93

(sondag)

Orbyhus IF
Eskilstuna FI
Hammarby IF
Upsala IF
Upsala IF

(sondag)

Orbyhus IF
Hasselby SK
Hammarby IF
Eskilstuna FI
Gefle IF
Hammarby IF
Hammarby IF
Orbyhus IF

Akersberga SK
Ranés 4H

(sondag)

Orbyhus IF
Upsala IF

Upsala IF
Tierps IF
Osthammar Friidrott
Upsala IF

Hanvikens SK
Upsala IF

Orbyhus IF
Hammarby IF
Tierps IF
Upsala IF
Upsala IF

Arla IF

12

12.70 F
1299 F
13.22 F
13.32
15.02

12.26 (rekord)
12.46

12.64

12.79

13.02

13.20

13.31

Ej start

5:51.19
9:53.60

17.07 (1 F17)
19.33 (2 F17)

160
160
157
142

262
232

5.33 +1.3
5.19 —0.6
5.12 +2.1 (5.04 +1.8)
4.80 +1.0
4.06 +0.5

30.68



F17 Spjut (sondag)
1 Sandra Fjéllrud 94
2 Sofie Davoust 94
3 Johanna Lo&tjonen 94
4 Alexandra Hjorth 93
5 Joanna Sundstrom 93
F194+F17 400m  (sondag)
1 Nikita Burton 94
2 Lisa Erkander 92
3 Agnes Sjostrom 94
4 Sofi Stahring 93
F19 Kula  (sondag)
1 Joanna Sundstrom 93
F19 Spjut (s6ndag)
1  Emilia Eklund 91
K 100m  Vind: +0.6  (sdndag)
1 Julia Skugge 88
2 Ida Jansson 95
3 Felicia Olsson 95
4 FErica Graveley 92
5 Sofie Lindesten 88
6 Julia Sederlin 95
K 100m extralopp Vind: +1.6
1 Julia Skugge 88
2 Ida Jansson 95
3 Felicia Olsson 95
4  Sofie Lindesten 88
5 Erica Graveley 92
K 200m Heat 1 Vind: +0.9
1 Ida Jansson 95
2  Gorel Kroné 63
3 Kajsa Kaufeldt 90
4  Catarina Hillblom 66
K 200m Heat 2 Vind: +1.0
1 Felicia Olsson 95
2 Frida Larsson 92
3 Johanna Bromark 93
4 Sanna Ohlstrom 94
5 Klara Helander 95

Bollnas FIK
IFK Tumba
Visteras FK
Upsala IF
IF Aland

Eskilstuna FI

IFK Lidingo

IK Westmannia
Osthammar Friidrott

IF Aland

Upsala IF

Glanshammars IF
Raéanés 4H

Ranés 4H
Bromma IF

SolK Hellas
Ranas 4H

(sondag)

Glanshammars IF
Ranas 4H

Ranéas 4H

SolK Hellas
Bromma IF

(I6rdag)

Ranéas 4H
Fredrikshofs FIF
Ranés 4H
Uppsala LK

(Iordag)

Ranas 4H
Osterhaninge IF
Gefle IF

Rénas 4H
Upsala IF

13

37.06
35.04
34.45
30.26
22.55

58.37
60.98
61.41
66.84

8.99

32.55

11.92 (rekord)
12.50 (rekord F15)
12.67

12.81

12.84

13.19

11.95
12.47
12.63
12.72
12.78

25.55 F (rekord F15)
2728 F

27.92

32.99

26.24 F
26.51 F
27.00 F
2751 F
28.60



K

FENIGURN Nl O U W N

© 00 O U W -

[\V]

200m Final Vind: +2.5 (l6rdag)
Ida Jansson 95 Ranis 4H
Felicia Olsson 95 Ranis 4H
Frida Larsson 92  Osterhaninge IF
Johanna Bromark 93  Gefle IF
Sanna Ohlstrom 94 Ranis 4H
Gorel Kroné 63 Fredrikshofs FIF
400m  (sondag)
Vendela Mindel6f 92 Hésselby SK
Karolina Busznyak 84 IFK Tumba
Gorel Kroné 63 Fredrikshofs FIF
Matilda Andersson 91 Ranas 4H
800m (lordag)
Matilda Lundmark 72 FK Studenterna
Johanna Busk 93 Enhorna IF
Erika Lovqvist 95 Hagunda IF
Charlotta Linnell 72 FK Studenterna
Elin Pollanen 90 Hésselby SK
Emilia Eklund 91 Upsala IF
Alva Sandstrém 92 Upsala IF
Rebecca Hallinder 91 Upsala IF
Catarina Hillblom 66 Uppsala LK
1500m (sondag)
Se Méan seniorer.
5000m  (16rdag)
Se Man seniorer.
100m hiéck  Vind: +0.9  (s6ndag)
Nadja Casadei 83 IFK Lidingo
400m hick  (lordag)
Karolina Busznydk 84 IFK Tumba
Isabelle Pauksens 95 Ranis 4H
Hojdhopp  (sondag)
Daniella Eriksson 87 Vasteras FK
Isabelle Pauksens 95 Ranas 4H
Felicia Ohlsson 95 Ranis 4H
Stavhopp  (lérdag)
Sana Rehman 92 IFK Tumba

14

25.37
26.49
26.51
26.94
27.38
27.39

57.02 (rekord F19)
59.76
62.42
64.42

2:22.70
2:25.48
2:26.56
2:27.74
2:27.76
2:29.54
2:31.33
2:40.97
2:55.38

14.22 (rekord)

66.01 (rekord)
76.81

170
160 (tangerat rekord F15)
157

252
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Langdhopp

Sofie Lindesten
Malin Marmbrandt
Angelica Engberg
Louise Thornander
Ida Jansson

Julia Sederlin
Isabelle Pauksens

Tresteg  (sondag)

Sofie Lindesten
Louise Thornander
Jennifer Genborg

Kula  (l6rdag)

Mikaela Johansson
Emilia Eklund
Anette Nystrom

Diskus  (I6rdag)

Heidi Schmidt
Julia Rabe
Anette Nystrom
Emelie Pettersson
Klara Helander

Slagga  (sondag)

Mikaela Johansson

Spjut  (sondag)

Nadja Casadei

60m Heat 1

Albert Nygren
Ludwig Lindstrom
Lucas Olsson
Mans Widlund
Linus Norling

60m Heat 2

Marcus Haraldsson
Sander Anbakk
Pontus Gustavsson
Ismail Zetterberg
Albin Nelander
Markus Lif

(16rdag)

88
85
89
92
95
95
95

88
92
94

84
91
72

93
91
72
94
95

84

83

Vind: +1.4

01
01
01
02
04

Vind: +0.3

01
02
02
01
02
01

SolK Hellas
Visteras FK
Hasselby SK
Upsala IF
Ranas 4H
Ranis 4H
Ranéas 4H

SoIK Hellas
Upsala IF
Osthammar Friidrott

Arla IF
Upsala IF
Ranas 4H

Taby IS
Balsta IK
Ranas 4H
Gefle IF
Upsala IF

Arla IF

IFK Lidingo
(lordag)

Upsala IF
Balsta IK
Upsala IF
Bele Barkarby
Tierps IF

(I6rdag)

Upsala IF
Upsala IF
Visteras FK
Upsala IF
Visby IK
IK Stal

15

5.79 +2.7 (5.49 +1.7)
5.76 +3.9 (5.71 40.9)
5.38 +4.2 (5.31 +1.3)
5.25 +2.7 (4.97 +0.2)
5.19 +2.2 ( )
4.98 +1.9

4.86 +3.3 (4.82 +1.6)

5.04 +1.8

11.78 +3.9 (-)
10.77 +2.6 (-)
10.16 +3.2 (10.12 +1.9)

13.56 (rekord)
11.42
10.48

40.97
34.13
33.17
32.44
15.68

50.75

34.62

9.80 F
997 F
10.09 F
10.72 F
11.91

10.33 F
10.52 F
10.61 F
10.93 F
11.58
12.64



P9

N O U W N

P9

O © 00O Uk W

—_

.
©

ST W N

P10

[\]

P10

P10

\V]

P10

\V]

60m Final Vind: +2.5
Albert Nygren 01
Ludwig Lindstrom 01
Lucas Olsson 01
Marcus Haraldsson 01
Sander Anbakk 02
Mans Widlund 02
Ismail Zetterberg 01
Pontus Gustavsson 02

Langdhopp (l6rdag)
Ludwig Lindstrom 01
Albert Nygren 01
Lucas Olsson 01
Sander Anbakk 02
Pontus Gustavsson 02
Albin Nelander 02
Mans Widlund 02
Ismail Zetterberg 01
Linus Norling 04
Markus Lif 01

Kula  (l6rdag)
Ismail Zetterberg 01
Pontus Gustavsson 02
Sander Anbakk 02
Mans Widlund 02
Ludwig Lindstrom 01
Albin Nelander 02

60m  Vind: +1.6  (l6rdag)
Ludwig Gustafsson 00
Fabian Widlund 00
David Sahi 00
600m  (lordag)

Se P11.

Langdhopp  (lordag)
Ludwig Gustafsson 00
Fabian Widlund 00
David Sahi 00

Kula  (I6rdag)

David Sahi 00
Fabian Widlund 00
Hampus Littorin 00

(I6rdag)

Upsala IF
Balsta IK
Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF
Bele Barkarby
Upsala IF
Visteras FK

Balsta IK
Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF
Visteras FK
Vasby IK
Bele Barkarby
Upsala IF
Tierps IF

IK Stal

Upsala IF
Visteras FK
Upsala IF
Bele Barkarby
Balsta IK
Visby IK

Falu IK
Hasselby SK
Balsta IK

Falu IK
Hasselby SK
Balsta IK

Balsta IK
Haésselby SK
Ranéas 4H

16

9.90
10.12
10.12
10.17
10.56
11.05
11.18
Ej start

3.44 w? (3.38 —1.5)
3.20 —2.2
3.21 —1.6
3.18 0.4
3.11 —0.9
2.70 —2.4
2.62 —0.7
2.43 —1.7
2.38 —1.6
1.95 —2.8

5.42
5.03
4.87
4.75
4.62
4.29

9.37
9.83
10.10

3.78 =04
3.67 -0.3
3.39 -14

6.58
6.10
5.76



P11 60m  Vind: +3.8  (lordag)

1 Armand Duplantis 99 IK Stal

2 Oskar Erixon 99 IK Westmannia

3 Simon Bjornstedt 99 Balsta IK

4 Johan Waltersson 99 IFK Marsta

5 Viktor Wiberg 99 IK Stal

6 Philip Anbakk 99 Upsala IF
P11+P10 600m  (lordag)

1 Joakim King 00 Danderyds SK

2 Oskar Erixon 99 IK Westmannia

3 Albert Nygren 01 Upsala IF

4  Marcus Haraldsson 01 Upsala IF

5 Fabian Widlund 00 Hésselby SK

6 Love Ahlgren 00 Upsala IF

7 Lucas Olsson 01 Upsala IF
P11 Hojdhopp  (I6rdag)

1 Viktor Wiberg 99 IK Stal

2 Philip Anbakk 99 Upsala IF
P11 Langdhopp  (l6rdag)

1 Armand Duplantis 99 IK Stal

2 Oskar Erixon 99 IK Westmannia

3 Viktor Wiberg 99 IK Stal

4 Johan Waltersson 99 IFK Marsta

5 Simon Bjornstedt 99 Balsta IK

6 Philip Anbakk 99 Upsala IF
P11 Kula  (I6rdag)

1 Patrik Lindstedt 99 Hasselby SK
P12 80m  Vind: —0.7  (I6rdag)

1 William Littorin 98 Ranas 4H

2 Theodor Thor 98 Hasselby SK

3 Filip Bjorklund 98 Upsala IF

4 Samuel Nelander 98 Visby IK

5 Gustav Helander 98 Upsala IF
P12 600m  (lordag)

Se P13.

P12 60m hick  Vind: +1.0  (lérdag)

1 Filip Bjorklund 98 Upsala IF

2 Jakob Samuelsson 98 Hasselby SK

3  Theodor Thor 98 Hasselby SK

4  William Littorin 98 Ranis 4H

Oskar Thisner

98  Orbyhus IF

17

8.24
8.92
8.99
9.01
9.21
9.69

1:54.79 (1 P10)
1:59.15 (1 P11)
2:04.59 (2 P10)
2:12.74 (3 P10)
2:13.73 (4 P10)
2:15.81 (5 P10)

( )

2:25.79 (6 P10

126
115

467 —0.8
4.35 w? (4.16 —2.1)
4.05 —1.2
3.91 w? (3.82 —0.6)
3.89 £0.0
3.77 w? (3.68 —2.6)

10.77

11.23
11.68
12.18
12.43
12.55

10.39 (rekord)
10.97
11.07
17.60
Brot
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Ho6jdhopp

Filip Bjorklund
Simon Eriksson
Benjamin Eklund
Joel Mattsson
Samuel Nelander
Oskar Thisner
Gustav Helander

Langdhopp

William Littorin
Samuel Nelander
Filip Bjorklund
Benjamin Eklund
Gustav Helander
Simon Eriksson

Kula (I6rdag)

Jakob Samuelsson
Samuel Nelander
Joel Mattsson
Gustav Helander

Diskus  (lérdag)

Patrik Lindstedt
Filip Bjorklund
Joel Mattsson
Simon Eriksson
Oskar Thisner
Gustav Helander

Spjut  (16rdag)

Jakob Samuelsson
Filip Bjorklund
Viktor Wiberg
Samuel Nelander
Joel Mattsson
Gustav Helander

80m Vind: +1.0

Giovanni Inostroza
Josef Bergstrom Raouf
Victor Flink

Max Broman

Oskar Lundqvist
Michael Welsapar
Anton Norling

(I6rdag)

(I6rdag)

98 Upsala IF

98  Orbyhus IF

98 IK Westmannia
98 Tierps IF

98 Visby IK

98  Orbyhus IF

98 Upsala IF

98 Ranis 4H

98 Visby IK

98 Upsala IF

98 IK Westmannia
98 Upsala IF

98  Orbyhus IF

98 Hésselby SK
98 Vasby IK
98 Tierps IF
98 Upsala IF

99 Hasselby SK
98 Upsala IF
98 Tierps IF

98  Orbyhus IF
98  Orbyhus IF
98 Upsala IF

98 Hasselby SK
98 Upsala IF
99 IK Stal

98 Visby IK
98 Tierps IF
98 Upsala IF

(l6rdag)

97  Turebergs FK
97 Upsala IF

97 Turebergs FK
97 Huddinge AIS
97 Upsala IF

97 Enkopings AIF
97 Tierps IF

18

145
143
139
139
137
135
123

4.55 0.7
4.02 +0.1
3.94 -1.3
3.91 —-0.1
3.89 —0.4
3.66 —2.1

9.76
7.68
7.56
5.15

30.63
25.39
19.72
17.51
17.08
15.41

33.52
29.43
26.02
23.67
23.08
20.61

10.39
10.42
10.86
10.97
11.30
11.51
11.88



P13 200m  Heat 1 Vind: +0.7  (s6ndag)

1 Oskar Lundqvist 97 Upsala IF

2 Marcus Jaurell 97 Haésselby SK

3 Albin Storbacka 97 Balsta IK

4 Gustav Helander 98 Upsala IF
P13 200m  Heat 2  Vind: 40.5  (séndag)

1 Giovanni Inostroza 97  Turebergs FK

2 Henning André 97 Nykopings BIS

3 Victor Flink 97  Turebergs FK

4 Max Broman 97 Huddinge AIS
P13+P12 600m  (Iordag)

1 Elias Tholén 97 Ununge IF

2 Joel Norling 98 Tierps IF

3 Dennis Olsson 97 SolK Hellas

4 Benjamin Eklund 98 IK Westmannia

5 Theodor Thor 98 Hésselby SK

6 Gustav Helander 98 Upsala IF

7 Martin Larsson 71 Huddinge AIS

8 Simon Eriksson 98 Orbyhus IF
P13+F13 1500m  (so6ndag)

1 Dennis Olsson 97  SolK Hellas

2 Albin Storbacka 97 Balsta IK

3  Emma Gustafsson 97 Upsala IF

4  Hanna Johansson 97 Upsala IF

5 Vilma Jonsson 99 Danderyds SK
P13 60m hick  Vind: —0.9  (lérdag)

1  Giovanni Inostroza 97  Turebergs FK

2 Oskar Lundqvist 97 Upsala IF

3 Marcus Jaurell 97 Haésselby SK

4 Bryson Brunsberg 97 Enkopings AIF

- Anton Norling 97 Tierps IF
P13 Hojdhopp  (sondag)

1 Oskar Lundqvist 97 Upsala IF

2 Eric Axtelius 97 Enkopings AIF

3 Max Broman 97 Huddinge AIS

4 Henning André 97 Nykopings BIS
P13 Stavhopp  (l6rdag)

1 Armand Duplantis 99 IK Stal

2 Oskar Lundqvist 97 Upsala IF

3 Bryson Brunsberg 97 Enkopings AIF

4 Jakob Samuelsson 98 Hasselby SK

19

29.18
29.68
30.50
31.67

27.04
27.27
27.72
28.28

1:43.39 (1 P13)
1:47.61 (1 P12)
1:48.97 (2 P13)
1:58.38 (2 P12)
1:58.84 (3 P12)
2:03.43 (4 P12)
2:03.70 (utom tévlan)
(

2:10.74 (5 P12)

5:02.57
5:02.97
5:14.76 (1 F13)
5:39.35 (2 F13)
5:42.62 (3 F13)

10.06
10.25
10.83
11.00
Brot

165
162
141
136

362 (tre sex tva, rekord)

252
242
232
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Langdhopp

Max Broman

Josef Bergstrom Raouf

Michael Welsapar
Victor Flink
Marcus Jaurell
Anton Norling

Kula (sondag)

Robin Lovdahl
Victor Flink
Giovanni Inostroza

Diskus

Robin Lovdahl
Victor Flink

Josef Bergstrom Raouf

Bryson Brunsberg

Giovanni Inostroza
Spjut (sondag)

Robin Lovdahl

Filip Bjorklund

Marcus Jaurell

Max Broman

Daniel Ekstrom

100m Heat 1

Emil Nordback
Victor Bjorklund
Jacob Staaf
Antoine Duplantis
Henrik Thoms

100m Heat 2

Alexander Thunberg
Isak Andersson
Filip Wendelin

(I6rdag)

(I6rdag)

Vind:

Vind:

Marcus Segelsjé6 Duvernoy

100m Final

Alexander Thunberg
Emil Nordback
Victor Bjorklund
Jacob Staaf

Antoine Duplantis
Isak Andersson

Marcus Segelsjo Duvernoy

Filip Wendelin

97
97
97
97
97
97

97
97
97

97
97
97
97
97

97
98
97
97
98

+1.1

96
96
96
96
96

+0.7

96
96
96
96

Vind: +2.3

96
96
96
96
96
96
96
96

Huddinge AIS
Upsala IF
Enkopings AIF
Turebergs FK
Hasselby SK
Tierps IF

IFK Marsta
Turebergs FK
Turebergs FK

IFK Marsta
Turebergs FK
Upsala IF
Enkopings AIF
Turebergs FK

IFK Marsta
Upsala IF
Hasselby SK
Huddinge AIS
Arla TF

(l6rdag)

Upsala IF
Upsala IF
Balsta IK

IK Stal
Hanvikens SK

(lordag)

IK Stal

Upsala IF
IFK Sala
Upsala IF

(l6rdag)

IK Stal

Upsala IF
Upsala IF
Balsta IK
IK Stal

Upsala IF
Upsala IF
IFK Sala

20

4.95 +1.6
4.86 +1.9
4.69 +1.5
4.45 +1.0
4.38 1.6
413 +1.2

10.61
9.00 (8.98)
9.00 (8.95)

37.52
35.15
33.89
32.00
25.55

45.08
29.21
28.18
27.23
21.99

1247 F
1249 F
12.77 F
1298 F
13.98

1222 F
1293 F
13.01 F
13.78 F

12.10
12.34
12.46
12.69
13.09
13.29
13.81
15.68
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300m (sondag)

Isak Andersson
Emil Nordback
Victor Bjorklund

800m (lordag)

Isak Andersson
Emil Nordback
Bjorn Seifert

100m hack Vind: —0.8

Alexander Thunberg
Victor Bjorklund

Hojdhopp  (16rdag)

Henrik Thoms

Victor Bjorklund

Isak Andersson

Marcus Segelsjé6 Duvernoy

Stavhopp  (l6rdag)

Jacob Staaf

Langdhopp  (lérdag)

Antoine Duplantis
Alexander Thunberg
Jacob Staaf

Victor Bjorklund

Marcus Segelsjé6 Duvernoy

Tresteg  (sondag)
Henning André

Bjorn Seifert
Gustav Helander

Kula (sondag)
Victor Bjorklund
Marcus Segelsjéo Duvernoy
Diskus  (lérdag)
Jacob Staaf

Marcus Segelsjé Duvernoy
Bjorn Seifert

Spjut  (sondag)

Marcus Segelsjo Duvernoy
Isak Andersson

Victor Bjorklund

Bjorn Seifert

96
96
96

96
96
96

96
96

96
96
96
96

96

96
96
96
96
96

97
96
98

96
96

96
96
96

96
96
96
96

Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF

Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF

(I6rdag)

IK Stal
Upsala IF

Hanvikens SK

Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF

Balsta IK

IK Stal
IK Stal
Balsta IK
Upsala IF
Upsala IF

Nykopings BIS

Upsala IF
Upsala IF

Upsala IF
Upsala IF

Balsta IK
Upsala IF
Upsala IF

Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF

21

40.80
42.04
42.40

2:18.59
2:24.86
2:26.80

15.84
16.28

163
160
160
140

322

5.46 +2.8 (5.22 42.0)
5.38 +2.5 (5.32 40.8)
5.10 +1.8
4.60 +1.1
4.33 +2.3 (4.26 +1.7)

11.21 +3.3 (10.95 +1.9)
10.16 +2.4 (-)
8.60 +2.8 (8.27 +1.7)

10.37
9.40

30.87
30.56
18.12

32.39
31.70
28.20
17.42
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P15

100m Vind: —0.1

Ali Abdo Al Gader
Abdu Al Aziz
Fabian Revilla
Timothy Edwards
Johan Meckbach
Martin Loéfblom
Pontus Hartzell
John Brostrém

300m (sondag)

Abdu Al Aziz

Ali Abdo Al Gader
Sammi Gassan
Dennis Elms Jansson
Jimmy Wikstrom

(s6ndag)

95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95

Martin Larsson 71
800m  (sondag)

Martin Hammar 95
Joakim Ekstrom 96
100m hack Vind: +1.6
Andreas Almlof 95
Niclas Svérdling 95
Fredrik Samuelsson 95
Fabian Revilla 95
Sammi Gassan 95

Hojdhopp  (I6rdag)
Max Andersson 95
Jonathan Kruse 95
Fredrik Samuelsson 95
Dennis Elms Jansson 95
Stavhopp  (l6rdag)
Fredrik Samuelsson 95
Sebastian Engstrom 95
Langdhopp  (sondag)
Max Andersson 95
Johan Meckbach 95
Martin Lofblom 95
Jimmy Wikstrom 95
Dennis Elms Jansson 95
Sebastian Engstrom 95
Fabian Revilla 95
Tresteg  (sondag)
Fabian Revilla 95
Timothy Edwards 95

Eskilstuna FI
Eskilstuna FI
Ranas 4H
Upsala IF
Taby IS
Hanvikens SK
Hammarby IF
Upsala IF

Eskilstuna FI
Eskilstuna FI
Eskilstuna FI
Huddinge AIS
Orbyhus IF

Huddinge AIS

Ranéas 4H
Arla IF

(sondag)

Hammarby IF
Taby IS
Hasselby SK
Ranas 4H
Eskilstuna FI

Tierps IF
Upsala IF
Hasselby SK
Huddinge AIS

Hasselby SK
Huddinge AIS

Tierps IF
Taby IS
Hanvikens SK
Orbyhus IF
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Ranés 4H

Ranés 4H
Upsala IF

22

11.56 (tangerat rekord)
11.73
11.89
12.03
12.27
12.36
12.78
13.16

37.06
37.43
38.33
39.05
41.16
55.45 (utom tévlan)

2:22.54
2:29.04

13.59 (rekord)
13.98
14.73
15.17
15.54

185 (rekord)
178
166
145

352
192

6.07 4+-2.0

5.49 +1.2

5.46 +4.3 (5.01 +1.1)
5.21 +1.7

5.19 +1.0

3.94 +1.4

Inget godkéant hopp

11.78 +2.7 (-)
9.86 +2.4 (-)
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P17
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P17
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P17
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P17

[\]

P17
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Kula  (séndag)

Alexander Persson
Fabian Revilla
Fredrik Samuelsson
Martin Lofblom
Jimmy Wikstrom
Timothy Edwards
Spjut  (sondag)
Max Andersson
Martin Lofblom
Fredrik Samuelsson
Alexander Persson
Niclas Svérdling
Dennis Elms Jansson

Sebastian Engstrom
Timothy Edwards

100m Heat 1

Jacob Rhan
Simon Soéderlund
Fredrik Lindeberg
Linus Jonsson

95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95

Vind: +1.0

94
94
93
93

Tyreso FK
Réanas 4H
Hasselby SK
Hanvikens SK
Orbyhus IF
Upsala IF

Tierps IF
Hanvikens SK
Hisselby SK
Tyreso FK
Taby IS
Huddinge AIS
Huddinge AIS
Upsala IF

(sondag)

Glanshammars IF
Upsala IF

Upsala IF
Osthammar Friidrott

Tim Wunger 94 Enkopings AIF
100m Heat 2 Vind: +1.7  (s6ndag)
Jonathan Wulff 94 Hammarby IF
Anton Nordback 94 Upsala IF
Samy Ahmed 94 Hammarby IF
Michael Pettersson 93 Osthammar Friidrott
100m Final Vind: +1.9 (sondag)
Jonathan Wulff 94 Hammarby IF
Anton Nordback 94 Upsala IF
Jacob Rhan 94  Glanshammars IF
Samy Ahmed 94 Hammarby IF
Simon Séderlund 94 I__Jpsala IF
Linus Jonsson 93 (__)sthammar Friidrott
Michael Pettersson 93 Osthammar Friidrott
Fredrik Lindeberg 93 Upsala IF
400m (sondag)
Bilal Cadimi 94 Turebergs FK
Rasmus Hartman 94 Upsala IF
Linus Jonsson 93  Osthammar Friidrott
110m hick Vind: —0.5  (sondag)
Ayad Shaker 94 Eskilstuna FI
Anton Nordback 94 Upsala IF
Jonne Hautala 93 \__/ésterés FK
Michael Pettersson 93 Osthammar Friidrott

23

13.24
12.62
11.93
11.90
11.86
11.03

44.46
40.64
38.30
36.32
30.29
25.46
23.64
23.56

11.68 F
11.90 F
12.10 F
12.74 F
Ej start

1148 F
11.50 F
11.86 F
1347 F

10.99 (rekord)
11.48

11.70

11.73

12.21

12.79

13.35

Ej start

53.59
56.52
60.88

15.49
15.90
16.07
21.60
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P17
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P19

P19

P19
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Ho6jdhopp

Mattias Jallrud
Simon Soéderlund
Anton Oberg

Stavhopp

Andreas Duplantis
Henrik Hansson

(sondag)

93
94
93

(lordag)

93
93

Michael Pettersson 93
Langdhopp  (sondag)
Jonas Arbinge 93
Simon Pettersson 94
Tim Wunger 94
Fredrik Lindeberg 93
Simon Séderlund 94
Jonne Hautala 93
Anton Oberg 93
Kula  (séndag)
Simon Pettersson 94
Tim Wunger 94
Niclas Rickardsson 93
Spjut  (sondag)
Niclas Rickardsson 93
Tim Wunger 94
Anton Korzhavyi 94
110m hack Vind: —0.4
Tom Sodrén 92
Kula  (séndag)
Tom Sodrén 92
Spjut  (sondag)
Tom Sodrén 92
100m Heat 1 Vind: —1.0
Dan Englesson 88
Adam Stahlberg 91
Carlos Sandell 94
Fredrik Soderstrom 83
Tommy Lundqvist 92

Ranés 4H
Upsala IF
Hammarby IF

IK Stal
Hanvikens SK
Osthammar Friidrott

SolK Hellas
Orbyhus IF
Enkopings AIF
Upsala IF
Upsala IF
Visteras FK
Hammarby IF

Orbyhus IF
Enkopings AIF
Gefle IF

Gefle IF
Enkopings AIF
Upsala IF

(s6ndag)

Ranés 4H

Ranés 4H

Ranis 4H

(s6ndag)

GolF Tjalve
Orbyhus IF
Ranés 4H

SC Athletique
Raénas 4H
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182
167
162

460 (rekord)
370
290

6.10 +1.7
6.09 +2.8 (5.79 —0.2)
5.90 +2.5 (5.68 +0.7)
5.90 +1.9
5.79 +0.6
5.77 40.5
5.45 +2.0

15.38 (rekord)
14.29
14.22

45.68
40.02
30.87

15.60

13.43

48.58

11.22 F
11.59 F
11.72 F
11.98
12.08
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100m Heat 2

Morgan Ohlstrom
Robin Kruse
Daniel Goldman
Niklas Karlsson
Tobias Westman
Jonathan Genborg

100m Final

Dan Englesson
Morgan Ohlstréom
Robin Kruse
Carlos Sandell
Adam Stahlberg
Tobias Westman
Niklas Karlsson
Daniel Goldman

200m Heat 1

Morgan Ohlstrom
Christian Sonehag
Fredrik Séderstrom
Erik Holmberg
Fotios Makrostergios

200m Heat 2

Jonathan Wulff
Robin Kruse
Daniel Katuric
Carlos Sandell
Peter Gabrielsson

200m Heat 3

Dan Englesson
Ritchie Moba
Peter Wallin
Tobias Westman
Tommy Lundqvist

200m Final

Dan Englesson
Morgan Ohlstrém
Jonathan Wulff
Carlos Sandell
Ritchie Moba
Daniel Katuric
Robin Kruse

Vind: +0.7

91
90
79
90
94
90

Vind: +2.1

88
91
90
94
91
94
90
79

Vind: 4+0.8

91
88
83
93
(0]

Vind: +1.7

94
90
89
94
62

Vind: +3.5

38
90
71
94
92

Vind: +2.5

88
91
94
94
90
89
90

(sondag)

Ranés 4H

Upsala IF
HSI-Tureberg

Balsta IK

Ranés 4H
Osthammar Friidrott

(séndag)

GolF Tjalve

Ranas 4H

Upsala IF

Ranés 4H

Orbyhus IF

Ranés 4H

Balsta IK
HSI-Tureberg - avstar

(l6rdag)

Ranés 4H
Upsala IF
SC Athletique
Ranas 4H
Huddinge AIS

(Iordag)

Hammarby IF
Upsala IF
Bromma IF
Ranés 4H
Huddinge AIS

(lordag)

GolF Tjalve
IFK Tumba
IFK Marsta
Ranéas 4H
Ranés 4H

(l6rdag)

GolF Tjalve
Ranés 4H
Hammarby IF
Ranés 4H
IFK Tumba
Bromma IF
Upsala IF
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1120 F
11.22 F
11.66 F
11.69 F
11.95 F
12.26

10.83
10.90
11.08
11.21
11.29
11.72
Ej start
Ej start

2285 F
23.59
23.77
23.82
24.45

2289 F
23.03 F
23.16 F
2335 F
25.56

2193 F
23.56 F
24.05
24.26
24.87

21.94
22.26
22.57
23.47
23.63
Ej start
Ej start
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400m  (sondag)

Jonathan Malmberg
Daniel Katuric
Judel Kibondo
Peter Wallin
Christian Sonehag
Erik Holmberg

800m Heat 1

Lars Lindberg

(lordag)

Simon Lundell Vakkuri

Dan Bergstrom
Erik Tholén
Martin Andersson
Morten Linnes
Mats Olsson
Mikael Tennare

800m Heat 2

Mattias Claesson
Anton Lundin

Patrik Carlsson
Johan Lindberg
Albin Sjéblom

Albin Johansson
Gustaf J Bjurhammer
Philip Engblom

1500m

Mats Troeng
Henrik Jacobsson
Daniel Strandberg
Ulrika Johansson
Jorgen Lindh
Mikael Tennare
Alva Sandstréom
Rebecca Hallinder

5000m

Mats Troeng
Jorgen Lindh
Peter Kujanpaa
Anders Soéderlund
Dace Landstrém
Anders Thelemyr
Martin Larsson

3000m hinder

Johan Lindberg
Fredrik Sohlberg
Tomas Jennerstal
Magnus Hellstrom

(I6rdag)

(s6ndag)

(I6rdag)

(sondag)

92
89
86
71
88
93

91
93
89
94
93
67
63
61

86
84
88
80
93
81
89
89

78
88
95
(0]
69
61
92
91

78
69
74
80
83
64
71

80
72
74
(0]

IF Aland
Bromma IF
Sundbybergs IK
IFK Marsta
Upsala IF
Ranas 4H

IF Vingarna
Enh6rna IF
Huddinge AIS
Ununge IF
Arla IF

IFK Marsta
SolK Hellas
Ranéas 4H

Haésselby SK
IFK Umea
Rands 4H
Upsala IF
Ranas 4H
Hasselby SK
Ranés 4H
Arla IF

Ranés 4H
Ranas 4H
Malmo Al
Ranis 4H
Ranéas 4H
Ranés 4H
Upsala IF
Upsala IF

Ranés 4H
Ranas 4H
Hasselby SK
FK Studenterna
Vallentuna FK
Duvbo IK
Huddinge AIS

Upsala IF
Vallentuna FK
Vallentuna FK
Sjundea IF, Finland
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51.35
51.89
52.68
93.21
54.51
54.53

2:03.6m
2:05.0m
2:06.0m
2:06.4m
2:10.2m
2:14.8m
2:15.5m
2:24.1m

1:47.82 (rekord)
1:59.39

2:00.39

2:00.62

2:03.00 (rekord P17)
Brot

Brot

Brot

4:02.91 (rekord)
4:18.71

4:21.19

4:22.98 (1 KS, rekord)
4:31.16

4:54.46

5:24.37 (2 KS)

5:53.74 (3 KS)

15:50.84
17:30.09
17:38.70
17:38.75
19:49.28 (1 KS)
20:25.08
21:38.06

9:27.93

10:02.23
10:09.13
10:09.59
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110m hack Vind: —0.4
Niklas Karlsson
400m hiack  (I6rdag)

Gunnar Odenman

Hojdhopp  (sondag)
Jakob Thorvaldsson
Marcus Lundquist

Lasse Ohtamaa
Mats Nagle

Stavhopp  (l6rdag)

Jonathan Jansson

Niklas Karlsson

David Carlsson

Kristoffer Persson

Robert Eliasson
Langdhopp  (lérdag)

Adam Chiguer

Ritchie Moba

Niklas Karlsson

Tom Sodrén

Daniel Holm

Tobias Westman
Tommy Lundqvist

Tresteg  (sondag)

Andreas Hemstrom
Judel Kibondo
Mladjen Dzakovic
Tim Wunger

Kula  (I6rdag)

Lasse Ohtamaa
Niklas Karlsson
Lennart Berg
Fredrik Nyman
Daniel Holm

Diskus  (lérdag)
Lasse Ohtamaa
Fredrik Nyman
Niklas Karlsson

Ake Lundberg
Lennart Berg

David Nyman

(sondag)

90

93

88
91
80
60

91
90
90
92
99

91
90
90
92
86
94
92

92
86
87
94

80
90
7
71
86

80
71
90
93
7
92

Balsta IK

Hammarby IF

Raby-Rekarne FIF
Réanés 4H

Visby IK
Huddinge AIS

Osthammar Friidrott
Balsta IK
Osthammar Friidrott
Tyreso FK
Hanvikens SK

Huddinge AIS

IFK Tumba

Balsta IK

Ranis 4H
Osthammar Friidrott
Ranis 4H

Ranéas 4H

Orbyhus IF
Sundbybergs IK
Sundbybergs IK
Enkdpings AIF

Visby IK
Balsta IK
Osthammar Friidrott
Osthammar Friidrott
Osthammar Friidrott

Visby IK
Osthammar Friidrott
Balsta IK

IFK Marsta
Osthammar Friidrott
Osthammar Friidrott
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15.35

59.24 (rekord)

207
203
182
172

440
430
390
350
310

6.87 +1.4 (rekord)
6.72 +0.7

6.47 +2.6 (6.29 +0.9)
6.14 £0.0

6.05 +0.3

5.72 +0.6

4.80 +0.8

13.94 +2.5 (13.47 +1.4)
13.62 +3.5 (-)

12.70 +3.0 (-)

Inget godként hopp

14.12
12.18
11.06
10.88
10.42

43.19
36.23
34.47
29.10
22.58
Inget godkant kast
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Slagga  (sondag)

Lennart Berg
David Nyman
Johan Berg
Fredrik Nyman
Spjut  (sondag)
Daniel Ragnvaldsson
Lasse Ohtamaa
Henrik Sjostrand
Esbjorn Backlund
Hakan Jansson

Kristian Petersson
Robert Ekman

7
92
73
71

76
80
90
89
(6]
(0]
82

Osthammar Friidrott
Osthammar Friidrott
Osthammar Friidrott
Osthammar Friidrott

IFK Umea
Visby IK
Ostersunds GIF
Hammarby IF
Ununge IF
Huddinge AIS
Visteras FK

28

44.13 (rekord)
37.82
36.78
26.28

71.70
60.05
56.34
50.35
48.62
44.12
42.29



Sammanstallning DM for Uppland

Endast upplandska finalresultat redovisas nedan.

K

\V]

[\V]

K

1

100m  Vind: +0.6  (sondag)

Ida Jansson 95
Felicia Olsson 95
Julia Sederlin 95

200m  Vind: +2.5  (lérdag)

Ida Jansson 95
Felicia Olsson 95
Sanna Ohlstrom 94

400m  (sondag)

Matilda Andersson 91

Ranas 4H
Ranas 4H
Ranas 4H

Ranas 4H
Ranas 4H
Ranés 4H

Ranas 4H

12.50
12.67
13.19

25.37
26.49
27.38

64.42

Resultatet var tyvarr simre an gallande stipulationsgrans for ensamdeltagande.

K

T W N -

[\

1

800m  (lérdag)

Erika Lovqvist 95
Emilia Eklund 91
Alva Sandstréom 92
Rebecca Hallinder 91
Catarina Hillblom 66

1500m  (so6ndag)

Ulrika Johansson 75
Alva Sandstrom 92
Rebecca Hallinder 91

5000m  (lordag)

Ingen upplandsk deltagare.

100m hick  (sondag)

Ingen uppléndsk deltagare.

400m hick  (lordag)

Isabelle Pauksens 95

Hagunda IF

Upsala IF
Upsala IF
Upsala IF

Uppsala LK

Ranas 4H
Upsala IF
Upsala IF

Ranas 4H

2:26.56
2:29.54
2:31.33
2:40.97
2:55.38

4:22.98
5:24.37
5:53.74

1:16.81

Resultatet var tyvarr simre an gallande stipulationsgrans for ensamdeltagande.
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Sammanstallning DM for Uppland

K

ST W N

Ho6jdhopp  (sondag)

Alexandra Hjorth
Isabelle Pauksens
Lina Lofqvist
Felicia Ohlsson
Jennifer Genborg
Jennifer Dias Binga

93
95
93
95
94
94

F17 tavlade tillsammans med seniorerna.

K

W N =

(\}

1
2

Stavhopp  (l6rdag)

Ingen uppléndsk deltagare.

Langdhopp  (l6rdag)

Louise Thornander
Ida Jansson

Julia Sederlin
Isabelle Pauksens

Tresteg  (sondag)

Louise Thornander
Jennifer Genborg

Kula  (l6rdag)

Emilia Eklund
Anette Nystrom

Diskus  (I6rdag)

Julia Rabe
Anette Nystrom
Klara Helander
Slagga  (sondag)
Ingen uppléndsk deltagare.

Spjut  (sondag)

Emilia Eklund
Alexandra Hjorth

92
95
95
95

92
94

91
72

91
72
95

91
93

Upsala IF
Ranas 4H
Tierps IF
Ranés 4H
Osthammar Friidrott
Upsala IF

Upsala IF
Ranas 4H
Ranéas 4H
Ranés 4H

Upsala IF
Osthammar Friidrott

Upsala IF
Ranas 4H

Balsta IK
Ranas 4H
Upsala IF

Upsala IF
Upsala IF

F19 och F17 tavlade tillsammans med seniorerna.

M

T W N =

100m Final Vind: +2.1

Morgan Ohlstréom
Robin Kruse
Carlos Sandell
Adam Stahlberg
Tobias Westman

91
90
94
91
94

(sondag)

Ranéas 4H
Upsala IF
Ranis 4H
Orbyhus IF
Ranis 4H
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160
160
160
157
157
142

5.25 +2.7 (4.97 40.2)
5.19 +2.2 (5.04 +1.8)
4.98 +1.9

4.86 +3.3 (4.82 +1.6)

10.77 42.6 (-)
10.16 +3.2 (10.12 +1.9)

11.42
10.48

34.13
33.17
15.68

32.55
30.26

10.90
11.08
11.21
11.29
11.72



Sammanstallning DM for Uppland

M 200m Final Vind: +2.5

1 Morgan Ohlstréom
2 Carlos Sandell

M 400m  (sondag)

1 Peter Wallin
Christian Sonehag
3 Erik Holmberg

[\)

M 800m  (lérdag)

Patrik Carlsson
Johan Lindberg
Albin Sjoblom
Erik Tholén
Morten Linnes
Mikael Tennare

ST W N

M 1500m  (sondag)

Mats Troeng
Henrik Jacobsson
Jorgen Lindh
Mikael Tennare

I N

M 5000m  (16rdag)

1 Mats Troeng
2 Jorgen Lindh

M 3000m hinder (séndag)

1 Johan Lindberg

M 110m hack Vind: —0.4

1 Niklas Karlsson

M 400m hick  (lordag)

Ingen uppléndsk deltagare.

M Hojdhopp  (sondag)

Marcus Lundquist
Lasse Ohtamaa
Mattias Jallrud
Mats Nagle
Simon Soéderlund

T W N -

91
94

71
88
93

88
80
93
94
67
61

78
88
69
61

78
69

80

(lordag)

Ranés 4H
Ranas 4H

IFK Marsta
Upsala IF
Raénas 4H

Rands 4H
Upsala IF
Raénas 4H
Ununge IF
IFK Mérsta
Ranés 4H

Ranas 4H
Ranéas 4H
Raénés 4H
Ranés 4H

Ranéas 4H
Ranés 4H

Upsala IF

(sondag)

90

91
80
93
60
94

P17 tavlade tillsammans med seniorerna.

Balsta IK

Ranas 4H
Visby IK
Ranés 4H

Huddinge AIS

Upsala IF

31

22.26
23.47

53.21
54.51
54.53

2:00.39
2:00.62
2:03.00
2:06.4m
2:14.8m
2:24.1m

4:02.91
4:18.71
4:31.16
4:54.46

15:50.84
17:30.09

9:27.93

15.35

203
182
182
172
167



Sammanstallning DM for Uppland

M Stavhopp  (I6rdag)
1 Jonathan Jansson 91  Osthammar Friidrott 440
2 Niklas Karlsson 90 Balsta IK 430
3 David Carlsson 90 Osthammar Friidrott 390
M Langdhopp  (lérdag)
1 Niklas Karlsson 90 Balsta IK 6.47 +2.6 (6.29 +0.9)
2 Tom Sodrén 92 Ré’més 4H 6.14 +0.0
3 Daniel Holm 86 Osthammar Friidrott 6.05 +0.3
4  Tobias Westman 94 Ranis 4H 5.72 40.6
5 Tommy Lundqvist 92 Ranis 4H 4.80 4-0.8
M Tresteg  (sondag)
1 Andreas Hemstrom 92 Orbyhus IF 13.94 +2.5 (13.47 +1.4)
2 Fabian Revilla 95 Ranis 4H 11.78 +2.7 (-)
3 Bjorn Seifert 96 Upsala IF 10.16 +2.4 (-)
4  Timothy Edwards 95 Upsala IF 9.86 +2.4 (-)
5 Gustav Helander 98 Upsala IF 8.60 +2.8 (8.27 +1.7)
P15 och P1j tavlade tillsammans med seniorerna.
M Kula (I6rdag)
1 Niklas Karlsson 90 Balsta IK 12.18
2 Lennart Berg 77  Osthammar Friidrott 11.06
3 Fredrik Nyman 71 Osthammar Friidrott 10.88
4 Daniel Holm 86 Osthammar Friidrott 10.42
M Diskus  (lordag)
1 Fredrik Nyman 71 Osthammar Friidrott 36.23
2 Niklas Karlsson 90 Balsta IK 34.47
3 Ake Lundberg 53 IFK Marsta 29.10
4  Lennart Berg 77 Osthammar Friidrott 22.58
M Slagga  (sondag)
1 Lennart Berg 77 (:?sthammar Friidrott 44.13
2 David Nyman 92  Osthammar Friidrott 37.82
3 Johan Berg 73  Osthammar Friidrott 36.78
4 Fredrik Nyman 71 Osthammar Friidrott 26.28
M Spjut  (sondag)
1 Hakan Jansson 75 Ununge IF 48.62
2 Tom Sodrén 92 Ranis 4H 48.58

P19 tavlade tillsammans med seniorerna.
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