
Bospararspelen på Studenternas IP i Uppsala 
 

Söndagen den 4 juli 2004 
 
Resultatlista 
 
KS + F19 + F17  100m    
                                                Vind:+1.9  
 
  1 Fredrica Andersson          88  Upsala IF                12.79  (1 F17) 
  2 Karin Hartman               86  Alunda SK                12.82  (1 F19) 
  3 Hanna Ledin                 83  Sundsvalls Friidrott     12.84  (1 KS) 
  4 Sofie Wadelius              82  Kils AIK                 12.93  (2 KS) 
  5 Maria Ericsson              85  Rånäs 4H                 13.01  (2 F19) 
  6 Elin Sundequist             88  Upsala IF                13.07  (2 F17) 
  7 Desirée Alqvist             88  Hagunda IF               13.71  (3 F17) 
 

KS        100m extra        
                                                Vind:+2.5  
 
  1 Sofie Wadelius              82  Kils AIK                 13.11                
  2 Hanna Ledin                 83  Sundsvalls Friidrott     13.22                
  3 Desirée Alqvist             88  Hagunda IF               13.78                
 

KS + F19  Höjd    
 
  1 Stina Bohgard               82  Turebergs FK             1.72                     
  2 Camilla Westerlund          85  Spårvägens FK            1.63                     
 
              155 160 163 166 169 172 174 
Bohgard       -   o   o   o   o   xxo xxx 
Westerlund    o   xxo o   xxx 
 

KS + F17  Stav    
 
  1 Caroline Fougman            84  Gefle IF                 2.90                     
  2 Helena Siltberg             87  Upsala IF                1.95                     
 
              195 210 >> 270 280 290 300 
Fougman       -   -      o   o   xo  xxx 
Siltberg      o   xxx 
 

KS        Längd   
 
  1 Karin Hartman               86  Alunda SK                5.03 +3.9 (4.87 +1.8)    
  2 Caroline Fougman            84  Gefle IF                 4.74 +4.0 (4.72 +1.5)    
  3 Caroline Ström              86  Tierps IF                4.70 +3.1 (4.69 +1.6)    
 
Hartman       5.03 +3.9  4.87 +1.8  4.70 +1.6  4.70 +2.0  4.82 +2.7  4.76 +1.2 
Fougman       4.68 +2.4   x         4.72 +1.5  4.74 +4.0   x         4.65 +0.8 
Ström         4.60 +3.9  4.70 +3.1  4.69 +1.6  4.57 +2.6  4.57 +1.9  4.42 +1.1   
 

KS        Tresteg 
 
  1 Camilla Silander            86  Danderyds SK             10.90 +0.4               
  2 Camilla Westerlund          85  Spårvägens FK            10.67 +1.3               
  3 Fredrica Andersson          88  Upsala IF                10.23 +1.9               
 
Silander      10.90 +0.4  10.76 +2.1  10.64 +1.4  10.75 +0.9  10.62 +0.7  10.79 +1.4
Westerlund    10.42 +0.8  10.66 +1.9  10.56 +0.5  10.62 +1.3  10.57 +0.7  10.67 +1.3
Andersson     10.23 +1.9   9.86 +1.9   9.98 +0.7  10.14 +1.3   9.64 +0.3    - 
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KS        Kula       (4,0)  
 
  1 Mikaela Johansson           84  Ärla IF                  12.28                    
  2 Jessika Jansson             81  Heby AIF                 10.53                    
 
Johansson     12.12    x   12.28    x      x      x 
Jansson       10.53   9.77 10.42    x      x      x 
 

KS        Diskus     (1,0)  
 
  1 Sara Gruvfält-Rosén         74  Huddinge AIS             44.83                    
  2 Lena Björk                  76  Hofors AIF               42.73                    
  3 Mikaela Johansson           84  Ärla IF                  34.34                    
  4 Camilla Westerlund          85  Spårvägens FK            33.77                    
  5 Jessika Jansson             81  Heby AIF                 31.96                    
  6 Caroline Ström              86  Tierps IF                22.49                    
 
Gruvfält-Rosén  40.82    x      x      x    44.83  43.08 
Björk           40.15  40.08  40.17  40.13  39.53  42.73 
Johansson       33.38  34.34    x    32.92    x    33.16 
Westerlund      32.26  33.77    x    33.24  33.50  32.22 
Jansson           x      x    29.81    x    31.96  27.75 
Ström           22.33  22.47  22.49    -      -      - 
 

KS + F19  Spjut      (600)  
 
  1 Mikaela Johansson           84  Ärla IF                  34.63                    
  2 Camilla Westerlund          85  Spårvägens FK            33.17  (1 F19) 
  3 Malin Arvidsson             77  Upsala IF                32.30                    
  4 Jessika Jansson             81  Heby AIF                 25.18                    
 
Johansson     32.32  31.08  32.64  33.39  34.63    x   
Westerlund      x    31.38  32.10  32.87    x    33.17 
Arvidsson     29.10  29.38  31.44  32.00  32.00  32.30 
Jansson         x      x    25.18    x      x      - 
 

F19 + F17 400m    
 
  1 Maria Ericsson              85  Rånäs 4H                 60.28   
  2 Elin Sundequist             88  Upsala IF                61.54  (1 F17) 
  3 Emilia Reiding              88  IFK Märsta               63.31  (2 F17) 
  4 Ulrika Jansson              85  Kungsängens SK           65.89   
  5 Julia Kimell                87  IF Åland (Finland)       67.22  (3 F17) 
 

F19 + F15 300m häck (76,2)  
 
  1 Emilia Reiding              88  IFK Märsta               49.31   
  2 Cecilia Instebö             87  IFK Märsta               51.66   
  3 Johanna Ökvist              89  Ununge IF                52.82  (1 F15) 
  4 Emelina Soto                89  IFK Tumba                55.19  (2 F15) 
 

F19       Kula       (4,0)  
 
  1 Simona Geries               89  IF Skade                  8.82                    
  2 Moa Albrektsson             89  Upsala IF                 7.20                    
 
Geries        8.18  8.38  8.41  8.41  8.35  8.82 
Albrektsson   7.11  6.55  6.95  6.86  7.00  7.20 
 

F17       800m    
 
  1 Emilia Reiding              88  IFK Märsta               2:26.24                  
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  2 Cecilia Instebö             87  IFK Märsta               2:26.45                  
  3 Julia Kimell                87  IF Åland (Finland)       2:35.32                  
  4 Helena Siltberg             87  Upsala IF                2:47.05                  
 

F17       Längd   
 
  1 Elin Husén                  87  SoIK Hellas              5.44 +2.4 (-)            
  2 Desirée Alqvist             88  Hagunda IF               3.97 +3.3 (-)            
 
Husén         5.30 +2.3  5.44 +2.4  5.28 +2.1   -         4.02 +2.3    x        
Alqvist        x         3.84 +2.3  3.97 +3.3   -          -           x        
 

F17       Diskus     (1,0)  
 
  1 Pernilla Fyhr               88  Valbo AIF                25.36                    
  2 Madelene Jansson            88  Valbo AIF                14.76                    
 
Fyhr            x      x      x    24.95  25.36    x   
Jansson         x      x      x      x    14.76    x 
 

F17       Spjut      (600)  
 
  1 Anna Fyhr                   88  Valbo AIF                25.05                    
  2 Desirée Alqvist             88  Hagunda IF               21.84                    
  3 Madelene Jansson            88  Valbo AIF                17.34                    
 
Fyhr          24.12  20.42  21.94  23.28  25.05  23.06 
Alqvist       21.84    x    19.34  19.80  21.60  19.70 
Jansson       17.12  14.84  17.34    x    13.65  16.52 
 

F15       100m    
                                                Vind:+0.5  
 
  1 Kristina Eriksson           89  Rånäs 4H                 12.80                
  2 Anna Bohlin                 89  Alunda SK                13.65                
  3 Rebecca Hymnelius           89  Hagunda IF               13.78                
  4 Emelina Soto                89  IFK Tumba                14.04                
  5 Maria Persson               90  Västerås FK              14.25                
 

F15       300m    
 
  1 Kristina Eriksson           89  Rånäs 4H                 44.65                
  2 Tereza Ortiz-Venegas        89  IFK Tumba                46.58                
  3 Elin Holmström              89  Rånäs 4H                 46.66                
  4 Camilla Andreasson          89  Hagunda IF               48.09                
  5 Rebecca Hymnelius           89  Hagunda IF               51.21                
 

F15       800m    
 
  1 Ida Verwijst                89  Upsala IF                2:28.65                  
  2 Josefine Berggren           89  Östhammar FI             2:29.21                  
  3 Elin Holmström              89  Rånäs 4H                 2:30.70                  
  4 Camilla Englund             89  Tierps IF                2:35.73                  
  5 Johanna Ökvist              89  Ununge IF                2:39.91                  
 

F15       Längd   
 
  1 Kristina Eriksson           89  Rånäs 4H                 5.09 +2.2 (4.91 +1.5)    
  2 Simona Geries               89  IF Skade                 5.09 +1.9                
  3 Camilla Andreasson          89  Hagunda IF               4.63 +3.0 (4.59 +1.7)    
  4 Linnea Persson              89  Bålsta IK                4.57 +2.0                
  5 Anna Bohlin                 89  Alunda SK                4.37 +1.8                
  6 Rebecca Hymnelius           89  Hagunda IF               4.28 +2.9 (4.02 +1.8)    
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  7 Moa Albrektsson             89  Upsala IF                3.89 +2.1 (-)            
 
Eriksson       x         2.89 +1.8  5.09 +2.2 4.84 +0.9  4.91 +1.5   x        
Geries        5.09 +1.9   x          x         x          x         3.87 +1.8 
Andreasson    4.63 +3.0   x          x        4.55 +2.1   x         4.59 +1.7 
Persson       4.00 +1.9  4.57 +2.0  4.53 +1.7 3.18 +0.9  4.36 +1.2  4.53 +2.2 
Bohlin        3.75 +2.2  3.94 +2.7  4.27 +2.0 4.03 +1.2  4.37 +1.8  4.28 +1.2 
Hymnelius      x         3.40 +1.6  4.16 +2.1 4.28 +2.9  4.02 +1.8  4.20 +2.0 
Albrektsson   3.89 +2.1  3.71 +2.3  3.72 +3.3  x          x         3.55 +2.4 
 

F14       300m    
 
  1 Anna Stångberg              90  Upsala IF                44.57                
  2 Kajsa Kaufeldt              90  Rånäs 4H                 46.76                
  3 Lydia Ståhlberg             90  Örbyhus IF               47.86                
  4 Marie Lindström             90  Rånäs 4H                 48.06                
  5 Maria Persson               90  Västerås FK              48.87                
  - Helena Andersson            90  Hagunda IF               Bröt                 
 

F14       Höjd    
 
  1 Martina Hellsten            90  Enköpings AI             1.46                     
  2 Caroline Jansson            90  Örbyhus IF               1.46                     
  3 Lydia Ståhlberg             90  Örbyhus IF               1.43                     
  4 Mikaela Jansson             90  Örbyhus IF               1.35                     
  5 Helena Andersson            90  Hagunda IF               1.25                     
 
              115 120 125 130 135 140 143 146 149 
M. Hellsten   -   -   o   o   o   o   xo  xo  xxx 
C. Jansson    -   o   o   o   o   o   xxo xxo xxx 
Ståhlberg     -   o   o   o   o   o   xo  xxx 
M. Jansson    -   o   o   xo  o   xxx 
Andersson     o   o   xo  xxx 
 

F14       Tresteg 
 
  1 Mikaela Jansson             90  Örbyhus IF                9.61 +1.1               
  2 Lydia Ståhlberg             90  Örbyhus IF                9.59 +2.1 ( 9.40 +1.9)  
  3 Marie Lindström             90  Rånäs 4H                  9.48 +3.6 ( 9.44  0.0)  
  4 Caroline Jansson            90  Örbyhus IF                9.30 +0.5               
  5 Matilda Andersson           90  Hagunda IF                9.09 +4.7 ( 9.02 +1.8)  
  6 Helena Andersson            90  Hagunda IF                8.95 +2.9 ( 8.74 -0.2)  
  7 Maria Persson               90  Västerås FK               8.23 +1.5               
 
M. Jansson    9.43 +1.7  9.45 +0.9 9.61 +1.1  9.33 +2.7  9.29 +1.1  9.14 +2.2 
Ståhlberg     9.35 +2.0  9.40 +1.9  x         9.59 +2.1   x          - 
Lindström     9.48 +3.6  9.34 +0.7 9.42 +1.4  9.46 +3.0  8.76 -0.4  9.44  0.0 
C. Jansson    9.12 +1.7  9.30 +0.5 8.92 +2.2  9.07 +1.9  8.71 +1.8  8.93 +2.8 
M. Andersson  8.91 +0.9  8.86 +1.9 8.82 +0.7  9.02 +1.8  8.91 +1.0  9.09 +4.7 
H. Andersson  8.45 +1.5  8.74 -0.2 8.92 +2.3  8.95 +2.9   x         8.48 +2.7 
Persson       8.09 +1.8  7.91 +0.9 8.08 +1.6  8.23 +1.5  7.77  0.0   - 
 

F14       Kula       (3,0)  
 
  1 Helena Andersson            90  Hagunda IF               10.11                    
  2 Evelina Sundberg            90  Gefle IF                  9.64                    
 
Andersson      9.81  10.11   9.81   9.73    x     9.90  
Sundberg        x      x     9.64   8.40    x     9.38  
 

F13       200m    
 
C-final 
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                                                Vind:+1.3  
 
  1 Annika Larsson Isfelt       91  Ösmo GIF                 28.80                
  2 Mikaela Lindqvist           91  Upsala IF                29.24                
  3 Amanda Skytt                91  Upsala IF                32.01                
  4 Jenny Landberg              91  Upsala IF                32.37                
  5 Linda Johansson             91  Hagunda IF               33.30                
 
B-final 
                                                Vind:+1.2  
 
  1 Cecilia Andersson           91  Bålsta IK                29.33                
  2 Madeleine Sundström         91  Upsala IF                29.89                
  3 Sanna Råman Delin           91  Upsala IF                30.44                
  4 Sana Rehman                 92  IFK Tumba                31.75                
  5 Erika Wesström              92  Upsala IF                32.35                
 
A-final 
                                                Vind:+1.1  
 
  1 Elina Palmqvist             91  Hagunda IF               27.85                
  2 Fanny Bæckström             91  Mälarhöjden Friidrott    28.30                
  3 Tova Thuresson              92  Bålsta IK                28.94                
  4 Jaqueline Olsson            91  Rånäs 4H                 29.27                
  5 Matilda Andersson           91  Rånäs 4H                 29.67                
 

F13       Höjd    
 
  1 Tina Stenberg               91  Högbo GIF                1.50              
  2 Malin Berggren              91  Västerås FK              1.47                     
  3 Therese Pettersson          91  Vallentuna FK            1.44                     
  4 Elina Palmqvist             91  Hagunda IF               1.41                     
  5 Linda Johansson             91  Hagunda IF               1.30 (tog i 1:a)         
  6 Jessica Haaranen            91  Högbo GIF                1.30 (tog i 2:a)         
  7 Amanda Skytt                91  Upsala IF                1.25 (tog i 1:a)         
  8 Sanna Råman Delin           91  Upsala IF                1.25 (tog i 3:e)         
  9 Jaqueline Olsson            91  Rånäs 4H                 1.20                     
 10 Jenny Landberg              91  Upsala IF                1.15 (tog i 1:a, 0 rivn.)
 10 Annika Larsson Isfelt       91  Ösmo GIF                 1.15 (tog i 1:a, 0 rivn.)
 12 Matilda Andersson           91  Rånäs 4H                 1.15 (tog i 2:a)         
  - Cecilia Andersson           91  Bålsta IK                Ingen höjd               
 

F13       Tresteg    (zon)  
 
  1 Therese Pettersson          91  Vallentuna FK            10.33 +2.2 (10.32 +1.8)  
  2 Elina Palmqvist             91  Hagunda IF               10.33 +2.7 (10.31 +1.7)  
  3 Mikaela Lindqvist           91  Upsala IF                 9.78 +1.8               
  4 Tina Stenberg               91  Högbo GIF                 9.49 +3.4 ( 9.35 +1.1)  
  5 Tova Thuresson              92  Bålsta IK                 9.47 +1.8               
  6 Stephanie Segar             91  Kungsängens SK            9.39 +2.4 ( 9.35 +2.0)  
  7 Madeleine Sundström         91  Upsala IF                 9.34 +1.8               
  8 Sanna Råman Delin           91  Upsala IF                 9.16 +2.1 ( 9.02 +1.8)  
  9 Erika Wesström              92  Upsala IF                 8.88 +2.9 (-)           
 10 Cecilia Andersson           91  Bålsta IK                 8.78 +1.3               
 11 Amanda Skytt                91  Upsala IF                 8.76 +3.0 ( 8.51 +1.2)  
 12 Annika Larsson Isfelt       91  Ösmo GIF                  8.69 +1.5               
 13 Emma Lundquist              93  Rånäs 4H                  8.55 +1.5               
 14 Sana Rehman                 92  IFK Tumba                 8.52 +1.6               
 

F13       Kula       (2,0)  
 
  1 Jessica Haaranen            91  Högbo GIF                11.20                    
  2 Sanna Råman Delin           91  Upsala IF                 9.72                    
  3 Stephanie Segar             91  Kungsängens SK            9.71                    

Page 5 of 12

2008-03-23file://D:\2004Bosparasondag.html



  4 Cecilia Andersson           91  Bålsta IK                 8.92                    
  5 Fanny Bæckström             91  Mälarhöjden Friidrott     8.71                    
  6 Linda Johansson             91  Hagunda IF                8.02                    
  7 Mikaela Lindqvist           91  Upsala IF                 7.67                    
  8 Amanda Skytt                91  Upsala IF                 7.56                    
  9 Madeleine Sundström         91  Upsala IF                 7.08                    
 10 Jenny Landberg              91  Upsala IF                 6.79                    
 

MS        100m    
                                                Vind:+2.1  
 
  1 Fredrik Bergfors            81  Turebergs FK             11.03                
  2 Claes Ögren                 82  Riviera FI               11.40                
  3 Anders Wahlman              83  Valbo AIF                11.79                
  4 Johan Helenius              60  Alunda SK                12.28                
  5 Peter Gabrielsson           62  Huddinge AIS             12.45                
  6 Christer Lenander           80  Upsala IF                12.73                
  7 Peter Engström              63  Huddinge AIS             12.88                
 

MS        400m    
 
B-final 
 
  1 Johan Helenius              60  Alunda SK                58.16                    
  2 Fredrik Lindberg            80  IF Åland (Finland)       60.19                    
  3 Peter Engström              63  Huddinge AIS             63.19                    
 
A-final 
 
  1 Sebastian Hukari            78  Turebergs FK             50.26                    
  2 Rikard Marklund             84  Rånäs 4H                 52.94                    
  3 Joel Gustafsson             83  SoIK Hellas              53.18                    
  4 Antero Rinne                59  IK Tjalve (Norge)        56.04                    
  - Mikael Malmer               80  Västerås FK              Bröt                     
 

MS + P15   800m    
 
  1 Anders Leinås               83  Turebergs FK             1:56.84                  
  2 Henric Ericson              77  Rånäs 4H                 2:00.98                  
  3 Emil Albrektsson            87  Upsala IF                2:03.94                  
  4 Mikael Tennare              61  Rånäs 4H                 2:13.27                  
  5 Tomas Holmqvist             88  Kungsängens SK           2:16.15                  
  6 Robert Åkerblom Andersson   89  Arlanda-Märsta SK        2:22.07  (1 P15) 
 

MS        5000m   
 
  1 Johan Lindberg              80  Upsala IF                15:09.83          
  2 Jan Amnéus                  79  Väsby IK                 15:13.50                 
  3 Erik Johansson              74  Rånäs 4H                 16:10.06                 
  4 Jörgen Lindh                69  Rånäs 4H                 16:15.07                 
  5 Tommy Vikman                76  Upsala IF                17:38.76                 
  6 Oskar Majling               86  Kungsängens SK           17:42.85                 
  7 Miles Fleetwood             41  Uppsala LK               18:21.85                 
  8 Marianne Fricke             62  Hässelby SK              19:21.16  (utom tävlan)
 

MS        110m häck (106,7)  
                                                Vind:+0.7  
 
  1 Urban Gustafsson            69  Upsala IF                15.40                
 

MS        Höjd    
 
  1 Ruben Kiefer                74  Gefle IF                 2.00                     
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  2 Anders Ekvall               56  Bellevue IK              1.55                     
 
              150 155 160 >> 185 190 195 200 205  
Kiefer        -   -   -      o   o   -   o   xxx 
Ekvall        o   o   xxx 

 
MS        Tresteg 
 
  1 Jimmy Stenström             89  Tullinge-Tumba FF        12.24 +0.9             
  2 Daniel Holm                 86  Östhammar FI             12.16 +1.4              
  3 Jerry Brandt                85  Tullinge-Tumba FF        11.76 +0.8               
 
Stenström       x          12.24 +0.9  11.82 +1.0  12.02 +0.9    -         11.42 +1.8
Holm          11.72 +1.3     x         11.80 +0.9  11.76 +0.2  12.16 +1.4  11.98 +1.0
Brandt        11.44 +0.5   10.95 +0.5  11.76 +0.8    -           -           -  
 

MS        Kula      (7,26)  
 
  1 Henrik Wennberg             66  Upsala IF                17.63                    
  2 Per Östlund                 61  Hässelby SK              13.82                    
  3 Lars Widén                  73  Örbyhus IF               12.85                    
 
Wennberg      16.78  17.12    x      x    17.63    x   
Östlund       13.30  13.82  13.45    x      -      -   
Widén         12.60    x    12.59  12.75  12.67  12.85 
 

MS        Diskus     (2,0)  
 
  1 Linus Bernhult              75  Huddinge AIS             51.91                    
  2 Fredrik Mäkk                72  Hässelby SK              50.53                    
  3 Lars Widén                  73  Örbyhus IF               44.67                    
  4 Christoffer Sundin          84  NAIF-79                  39.32                    
  5 Christer Högrelius          51  SoIK Hellas              36.78                    
  6 Lars-Göran Öberg            57  Östhammar FI             35.41                    
 
Bernhult      51.91    x      x      x      x      x   
Mäkk          50.53    x    49.22    x      x    49.24 
Widén         41.30    x      x      x    42.49  44.67 
Sundin          x      x      x    39.20    x    39.32 
Högrelius     35.03  35.69    x      x    36.78  35.47 
Öberg         35.41  35.02    x      x      x      x 
 

MS        Spjut      (800)  
 
  1 Kennet Bergén               69  Huddinge AIS             58.60                    
  2 Timo Martin                 67  NAIF-79                  50.26                    
  3 Mike Hazlewood              45  Huddinge AIS             39.84                    
  4 Fredrik Lindberg            80  IF Åland (Finland)       36.74                    
 
Bergén        55.48  56.94    x      x    58.60  56.08 
Martin        49.76  49.36    x    48.84  48.68  50.26 
Hazlewood     38.04  39.25  37.56  38.20  39.84    x 
Lindberg        x      -    34.80  36.74  35.38  34.46 
 

P19       100m    
                                                Vind:+1.5  
 
  1 Robert Badás                86  Fredrikshofs FIF         12.07                
  2 Patrik Haataja              86  Tullinge-Tumba FF        12.14                
  3 Christoffer Welén           85  Alunda SK                12.37                
  4 Björn Gustafsson            86  Östhammar FI             12.59                
  5 Daniel Holm                 86  Östhammar FI             12.83                
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P19       400m    
 
  1 Jonas Nilsson               85  Upsala IF                57.31                    
  2 Björn Gustafsson            86  Östhammar FI             57.57                    
  3 Robert Badás                86  Fredrikshofs FIF         58.40                    
 

P19 + P17 + KS  1500m   
 
  1 Erik Scheller               87  FGF Gotland              4:14.82  (1 P17) 
  2 Kimmo Halonen               87  Tullinge-Tumba FF        4:24.84  (2 P17) 
  3 Joakim Berggren             88  Östhammar FI             4:46.80  (3 P17) 
  4 Görel Manners               63  Fredrikshofs FIF         4:48.34  (1 KS) 
  5 Sandun Andersson            86  Fredrikshofs FIF         4:48.39  (1 P19) 
 

P19       110m häck (100,0)  
                                                Vind:+0.7  
 
  1 Andreas Andersson           85  Valbo AIF                17.89                
 

P19       Stav    
 
  1 Henrik Olars                85  Alunda SK                3.00                     
  2 Andreas Andersson           85  Valbo AIF                2.90                     
 
            250 270 290 300 320 
Olars       -   -   -   o   xxx 
Andersson   o   o   o   xxx 
 

P19       Kula       (6,0)  
 
  1 Johan Bark                  85  Västerås FK              12.03                    
  2 Andreas Andersson           85  Valbo AIF                11.60                    
  3 Christoffer Bergstedt       86  Upsala IF                 9.66                    
 
Bark           x      x    12.03    x      x      x   
Andersson    11.60    -      -      -      -      - 
Bergstedt     9.66   9.29    x      -      -      - 
 

P19       Diskus    (1,75)  
 
  1 Johan Bark                  85  Västerås FK              37.33                    
  2 Andreas Andersson           85  Valbo AIF                33.97                    
 
Bark         35.93  36.50  36.04  37.02  37.33  36.49 
Andersson    31.67  33.97    x    33.09  31.97  33.19 
 

P19       Spjut      (800)  
 
  1 Andreas Andersson           85  Valbo AIF                49.69                    
  2 Jerry Brandt                85  Tullinge-Tumba FF        47.18                    
  3 Björn Gustafsson            86  Östhammar FI             32.30                    
  4 Christoffer Bergstedt       86  Upsala IF                30.50                    
 
Andersson     49.69    x      x      x      -      - 
Brandt        47.18    x      -      -      -      - 
Gustafsson    31.72  31.32  31.66  32.30    x      x 
Bergstedt     27.38  30.50    x    25.82  26.50    x 
 

P17       100m            Försök   
 
Heat 1                                         Vind:+1.8  
 
  1 Andreas Kemdal              87  Västerås FK              11.78 F              
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  2 Gabriel Thorstenson         87  Danderyds SK             11.82 F              
  3 Tobias Thor                 88  Upsala IF                11.83 f              
  4 Erik Ekström                88  IF Åland (Finland)       12.05 f              
  5 Jesper Festin               88  Upsala IF                12.44 f              
 
Heat 2                                         Vind:+1.3  
 
  1 Andreas Andersson           87  Upsala IF                11.68 F              
  2 Daniel Arenhage             87  Upsala IF                11.77 F              
  3 David Ståhlberg             87  Örbyhus IF               11.95 f              
  4 Amir Rehman                 88  IFK Tumba                13.23                
  5 Johan Ålund                 88  Örbyhus IF               13.28                
 

P17       100m            Final   
                                                Vind:+1.0  
 
  1 Andreas Andersson           87  Upsala IF                11.70                
  2 Gabriel Thorstenson         87  Danderyds SK             11.76                
  3 Daniel Arenhage             87  Upsala IF                11.78                
  4 Andreas Kemdal              87  Västerås FK              11.83                
  5 Tobias Thor                 88  Upsala IF                11.97                
  6 David Ståhlberg             87  Örbyhus IF               11.99                
  7 Erik Ekström                88  IF Åland (Finland)       12.08                
  8 Jesper Festin               88  Upsala IF                12.49                
 

P17       400m    
 
B-final 
 
  1 Christian Sonehag           88  Upsala IF                56.73                    
  2 Mikael Åkerblom-Andersson   88  Arlanda-Märsta SK        63.21                    
  3 Johan Ålund                 88  Örbyhus IF               64.90                    
  - Martin Stenman Andersson    87  Upsala IF                Ej start                 
 
A-final 
 
  1 Gabriel Thorstenson         87  Danderyds SK             53.84                    
  2 Andreas Andersson           87  Upsala IF                54.75                    
  3 Johan Edvinsson             88  Upsala IF                56.04                    
  4 Erik Ekström                88  IF Åland (Finland)       58.59                    
 

P17       110m häck (91,4)  
                                                Vind:+0.7  
 
  1 Andreas Andersson           87  Upsala IF                15.15                
  2 Johan Edvinsson             88  Upsala IF                15.96                
  3 Tobias Thor                 88  Upsala IF                16.03                
  4 Martin Stenman Andersson    87  Upsala IF                17.17                
 

P17       300m häck (84,0)  
 
  1 Johan Edvinsson             88  Upsala IF                42.01                    
 

P17       Höjd    
 
  1 Tobias Thor                 88  Upsala IF                1.75 
  2 Andreas Andersson           87  Upsala IF                1.70 
  3 Johan Edvinsson             88  Upsala IF                1.70 
  4 Martin Stenman Andersson    87  Upsala IF                1.65 
 
                   155 160 165 170 175 180 
Thor               -   -   xo  xo  xo  xxx 
Andersson          o   o   xxo o   xxx 
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Edvinsson          o   o   xxo xxo xxx 
Stenman Andersson  o   o   xo  xxx 
 

P17       Stav    
 
  1 Martin Stenman Andersson    87  Upsala IF                3.10  
  2 Tobias Thor                 88  Upsala IF                3.10  
  3 Simon Andersson             87  Valbo AIF                2.90  
 
                   250 270 280 290 300 310 320 
Stenman Andersson  -   -   -   -   xo  o   xxx 
Thor               o   o   o   o   o   xo  xxx 
Andersson          o   o   o   o   xxx 
 

P17       Längd   
 
  1 Martin Stenman Andersson    87  Upsala IF                5.94 +0.7                
  2 Simon Andersson             87  Valbo AIF                5.73 +2.4 (5.60 +1.3)    
  3 Jesper Festin               88  Upsala IF                5.51 +2.8 (5.18 +1.0)    
  4 Johan Ålund                 88  Örbyhus IF               4.75 +2.0                
  5 Amir Rehman                 88  IFK Tumba                4.45 +2.2 (4.40 +1.3)    
 
Stenman Andersson  5.65 +1.8  5.61 +1.5  5.76 +0.8  5.86 +1.0  5.94 +0.7   x       
Andersson          5.51 +0.9  5.60 +1.3  4.53 +1.1  5.45 +0.9  5.43 +2.4  5.73 +2.4
Festin             4.84 +0.8  5.18 +1.0  4.56 -1.4  5.12 +1.0  5.51 +2.8  5.12 +1.7
Ålund              4.72 +0.3  4.42 +1.4  4.64 +0.2  4.40 +1.2  4.75 +2.0  4.66 +3.0
Rehman             4.40 +1.3  4.33 +1.3  4.28 +1.1  4.41 +2.4  4.45 +2.2  4.42 +2.7
 

P17       Kula       (5,0)  
 
  1 Tobias Thor                 88  Upsala IF                12.59                    
  2 Amir Rehman                 88  IFK Tumba                10.00                    
 
Thor          11.31  11.90  11.99  11.57  12.18  12.59 
Rehman         9.11   9.18   9.05   9.52   9.06  10.00 
 

P17       Spjut      (700)  
 
  1 Tobias Thor                 88  Upsala IF                41.16                    
  2 Emil Albrektsson            87  Upsala IF                30.58                    
  3 Amir Rehman                 88  IFK Tumba                30.44                    
 
Thor          39.24  41.16  36.46  38.64    -      -   
Albrektsson   24.52  30.58  30.08    x      -      - 
Rehman        30.44  26.46  23.92  29.56  27.24    x   
 

P15       100m    
                                                Vind:+1.0 
 
  1 Robin Larsson               89  Gefle IF                 12.28                
  2 Niklas Nordwall             89  IF Åland (Finland)       12.73                
  3 Martin Sundqvist            89  Örbyhus IF               12.75                
  4 William Lindström           89  IF Åland (Finland)       13.06                
 

P15       300m    
 
  1 William Lindström           89  IF Åland (Finland)       43.91                    
  2 Niklas Nordwall             89  IF Åland (Finland)       44.96                    
 

P15       100m häck (84,0)  
                                                Vind:+1.2  
 
  1 Niklas Karlsson             90  Bålsta IK                15.35                
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  2 Martin Sundqvist            89  Örbyhus IF               15.80                
 

P15       Längd   
 
  1 Jimmy Stenström             89  Tullinge-Tumba FF        5.78 +0.4                
  2 Robin Larsson               89  Gefle IF                 5.29 +2.7 (5.11 +1.9)    
 
Stenström     5.78 +0.4   x         5.50 +0.5  5.20 +1.0   x         5.56 +1.7 
Larsson       4.96 +0.6   x          x         5.11 +1.9  5.29 +2.7  5.22 +2.3 
 

P15       Kula       (4,0)  
 
  1 Christoffer Älvenstrand     89  Kungsängens SK           12.19                    
  2 Robin Larsson               89  Gefle IF                 10.03                    
  3 Lasse Wahlman               89  Valbo AIF                 9.30                    
 
Älvenstrand   12.19    x    11.51    x    11.23  11.36 
Larsson        9.78   9.32   9.21   9.84  10.03   9.88 
Wahlman        9.30   9.19    x      x     9.16   8.89 
 

P15       Spjut      (600)  
 
  1 Lasse Wahlman               89  Valbo AIF                35.79                    
  2 Christoffer Älvenstrand     89  Kungsängens SK           31.85                    
 
Wahlman       33.88  35.79  35.43  35.49  35.66  34.43 
Älvenstrand   31.85  26.28  21.58  27.39  27.92  30.20 
 

P14       300m    
 
  1 David Östling               90  Rånäs 4H                 41.81                
  2 Aron Andersson              90  Hagunda IF               42.79                
  3 Niklas Ålund                90  Örbyhus IF               43.91                
  4 Erik Ehrlin                 90  Ärla IF                  47.85                
  - Niklas Karlsson             90  Bålsta IK                Bröt                 
 

P14       Tresteg 
 
  1 Niklas Karlsson             90  Bålsta IK                10.95 +3.2 (10.38 +1.1)  
  2 David Östling               90  Rånäs 4H                 10.74 +1.8               
  3 Erik Ehrlin                 90  Ärla IF                  10.41 +2.4 (10.21 +0.5)  
  4 Niklas Ålund                90  Örbyhus IF               10.16 +2.2 (10.13 +1.6)  
  5 Erik Stenman Andersson      90  Upsala IF                10.03 +1.7               
 
Karlsson             x         10.95 +3.2    x         10.38 +1.1    -           x       
Östling            10.31 +0.2  10.65 +2.0  10.74 +1.8  10.69 +1.5    -           -
Ehrlin             10.21 +0.5  10.41 +2.4   9.80 +2.4   9.93 +1.1    x           -
Ålund               9.77 +0.6  10.01 +2.5  10.07 +2.7  10.13 +1.6   9.63 +2.1  10.16 +2.2
Stenman Andersson  10.03 +1.7   9.80 +1.2   9.93 +2.0   9.70 +2.9   9.57 +0.9    x       
 

P14       Kula       (4,0)  
 
  1 Fredrik Jansson             90  Valbo AIF                11.16                    
  2 Niklas Karlsson             90  Bålsta IK                10.80                    
  3 Pontus Rabe                 90  Bålsta IK                 9.16                    
  4 Niklas Ålund                90  Örbyhus IF                9.15                    
  5 Jens Arvidsson              90  Gefle IF                  6.73                    
 
Jansson       10.14  10.67  10.98  11.16  10.47    x 
Karlsson      10.02    x    10.10  10.80    x    10.36 
Rabe            x      x      x     9.16    x      x   
Ålund          8.70   9.01   8.93   9.15    x      x 
Arvidsson      6.06   5.93   6.73   5.92   6.51   6.28 
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P14       Spjut      (600)  
 
  1 Fredrik Jansson             90  Valbo AIF                40.44                    
  2 Pontus Rabe                 90  Bålsta IK                34.74                    
  3 Jens Arvidsson              90  Gefle IF                 17.28                    
 
Jansson       35.40    x    39.48  40.44    x    39.89 
Rabe          34.74  33.01  33.40  33.33  32.62    x 
Arvidsson       x    16.88  13.26  14.30  17.28  13.92 
 

P13       200m    
                                                Vind:+1.2  
 
  1 Morgan Ohlström             91  Rånäs 4H                 26.01                
  2 Johan Ek                    91  Bålsta IK                26.79                
  3 Erik Persson                91  Bålsta IK                28.03                
  4 Andreas Östling             92  Rånäs 4H                 30.97                
  5 Robert Ålund                92  Örbyhus IF               34.01                
 

P13       Höjd    
 
  1 Marcus Lundqvist            91  Rånäs 4H                 1.40 (tog i 1:a)         
  2 Adam Ståhlberg              91  Örbyhus IF               1.40 (tog i 2:a, 1 rivn.)
  3 Johan Ek                    91  Bålsta IK                1.40 (tog i 2:a, 3 rivn.)
  4 Erik Persson                91  Bålsta IK                1.35                     
  5 Björn Andersson             91  Bålsta IK                1.30                     
  6 Robert Ålund                92  Örbyhus IF               1.00                     
 

P13       Tresteg    (zon)  
 
  1 Johan Ek                    91  Bålsta IK                10.66 +0.3               
  2 Adam Ståhlberg              91  Örbyhus IF               10.60 +0.6               
  3 Björn Andersson             91  Bålsta IK                10.59 +0.5               
  4 Erik Persson                91  Bålsta IK                10.25 +1.1               
  5 Robert Ålund                92  Örbyhus IF                8.07 +0.3               
 

P13       Kula       (3,0)  
 
  1 Johan Ek                    91  Bålsta IK                 9.56                    
  2 Adam Ståhlberg              91  Örbyhus IF                9.21                    
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