Lag-USM 2019
SVENSK FRIIDT?'OTT 18 augusti i Uppsala
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Tidsprogram

11:00 Tekniskt mote

12:00 F Stav

12:05 F Slagga
12:10 F 300m hack

12:15 P Tresteg

12:25 P Spjut (kastplan)
12:30 P 300m héack

12:50 F 800m

13:05 P 400m

13:25 P 3000m

13:45 F 200m

14:00 P Hojd

14:05 F Langd

14:10 P Diskus
14:15 P 100m

14:20 F Kula
14:45 F 1500m hinder

15:45 P 4x100m

16:00 F 4x100m
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